Тема 3. Цели и формы туризма. Виды и разновидности туризма

Туризм это глубокое социальное явление в жизни мирового сообщества, основанное на гуманистических целях и принципах. При рассмотрении туризма, как общественного явления в целом, следует различать:

· мотивы и цели потребителя, т.е. туриста;

· мотивы и цели организаторов туризма места отправки и дестинации, т.е. местности (туристского центра, региона, страны) приема.
Цели путешествия являются одним из главных и определяющих признаков туризма.

В классической теории туризма признается всего пять основных целей, по которым туризм отличается от путешествия вообще:

· оздоровительные (восстановление духовных и физических сил человека, а также и лечение);
· познавательные (совершенствование и углубление знаний о природе естественных явлений, истории и настоящем человечества, культуре других народов и стран);
· спортивные (подготовка и участие в соревнованиях на профессиональном и любительском уровнях);
· профессионально-деловые (бизнес-поездки, участие в конгрессах, конференциях, семинарах, обмен опытом, профессиональное обучение);
· религиозные (паломнические и культовые, культурно-исторические по изучению религии и культов);
· и иные, являющиеся разновидностью вышеперечисленных, например, посещение родственников, мест исторического проживания, сопровождение спортсменов и участие в спортивных мероприятиях в качестве зрителей.

Цели туризма являются важнейшими категориями, которые позволяют четко выделить виды деятельности, относящиеся к туризму и попадающие под льготные иммиграционные, таможенные, налоговые и иные льготные режимы и преференции, устанавливаемые государствами исключительно для туризма.

Рассматривая туристское путешествие и его мотивацию, можно выделить множество целей, присутствующих одновременно и имеющих различные приоритеты у туриста. В каждом туре или путешествии есть главная цель, ради которой оно и предпринимается. Утрата этой цели или её не достижение лишает это путешествие основания быть причисленной к данному виду туризма или турист не получает удовлетворения. Для начала рассмотрим цели, обладающие наибольшей общностью. По всем канонам туристской науки к главным целям туризма относят отдых, познавательные цели, лечение, гостевые, спорт, религию, деловые цели.

Цели оздоровления и отдыха

Прежде всего, туризм преследует цели отдыха, духовного и физического оздоровления собственно туристов. Это очень важно.

Ст. 7 Конституции России гласит:

1.
Российская Федерация – социальное государство, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека.

2.
В Российской Федерации охраняются труд и здоровье людей, устанавливается гарантированный минимальный размер оплаты труда, обеспечивается государственная поддержка семьи, материнства, отцовства и детства, инвалидов и пожилых граждан, развивается система социальных служб, устанавливаются государственные пенсии, пособия и иные гарантии социальной защиты.

В статье 37 Конституции РФ записано: Каждый имеет право на отдых. Работающему по трудовому договору гарантируются установленные федеральным законом продолжительность рабочего времени, выходные и праздничные дни, оплачиваемый ежегодный отпуск.

Аналогичные положения записаны в конституциях и основополагающих законах подавляющего количества государств, а также определены в международных соглашениях по правам человека и Конвенциях по туризму.

Так, ст. 1 «Хартии Туризма» (1985 г., ВТО) гласит: «Право каждого человека на отдых и досуг, включая право на разумное ограничение рабочего дня и на оплачиваемый периодический отпуск, а также право свободно передвигаться без ограничений, кроме тех, которые предусмотрены законом, признается во всем мире».

Гуманитарные цели
Гуманитарные цели туризма должны превалировать над всеми иными. Туризм оказывает существенное влияние на социальную, культурную, образовательную области и сферы жизни государств. В рамках международных связей и стремлении к миру, основанному на справедливости и уважении чаяний отдельных личностей и общества в целом, туризм выступает и способствует положительным и постоянным фактором, содействующим взаимному познанию и пониманию, а также в качестве основы для достижения более высокого уровня уважения и доверия между народами.

Современный туризм возник в связи с проведением социальной политики, приведшей к предоставлению трудящимся ежегодных оплачиваемых отпусков, что одновременно является признанием основного права человека на отдых и досуг. Он стал фактором социального равновесия, взаимопонимания между людьми и народами и развития личности. Туризм имеет огромное культурное и духовное содержание. Именно туризм стал средством познания и ознакомления с достижениями человеческого разума, открыл доступ к историческим и культурным ценностям народов.

На практике духовное содержание туризма должно преобладать над сегментами экономического и материального характера и влиять на полное гармоничное развитие человеческой личности, способствовать повышению познавательной и воспитательной роли и вклада, обеспечению равных прав человека в определении своей судьбы и образа жизни, освобождению человека, пониманию этого процесса как уважение человеческих достоинств и индивидуальности, признанию самобытности культур и уважению моральных ценностей народов. Защита исторических, культурных и религиозных мест при любых обстоятельствах, особенно при возникновении конфликтов, должна представлять собой одну из важнейших обязанностей государств и мирового сообщества. На самом деле все вышеперечисленные цели могут тесно переплетаться между собой и взаимно дополнять друг друга, что ярко проявляется в событийном туризме.

Априори цели туризма должны отвечать общественной морали и доброму порядку. С этими категориями разобраться трудно, поскольку таковых понятий нет в праве российского государства. Однако в международном праве и праве цивилизованных государств понятия: «добрый порядок», «разумный человек», «разумное количество» «разумная прибыль», «общественная мораль» – категории не только общепонятные и доступные, но и имеющие четко определенные место в правовых нормах.

Эксплуатация туристских ресурсов

Каждое государство обладает и разумно эксплуатирует свои природные и иные ресурсы, которые являются национальным достоянием. Это и полезные ископаемые, и живые ресурсы, эффективно добываемые и используемые в экономике различных стран. Однако кроме угля и нефти, алмазов и золота, оказывается, есть и другие достаточно эффективные природные ресурсы, способные посредством туризма приносить солидные экономические выгоды даже без всякого приложения особых усилий. Активно используются естественные природные явления. Например: океанский прилив и отлив в местечке Монт Сент-Мишель на севере Франции является важным и эффективным притягательным явлением для сотен тысяч туристов. В данной местности высота прилива очень велика. Дно залива пологое, и вода регулярно прибывает и убывает с очень большой скоростью. При отливе обнажается дно залива, корабли в гавани ложатся на песок, всадник на лошади не способен догнать уходящую кромку воды. Это поразительное зрелище является весьма привлекательным для туристов, которые способны наблюдать на это природное явление часами. Местные жители и администрация туристского центра активно используют зрелище прилива и отлива для привлечения туристов, что дает работу местным жителям и пополняет казну за счёт доходов от продажи сувениров и туристских услуг, предоставления услуг питания. Собственно тур состоит из созерцания, как прилива, так и отлива, а между этими этапами явления есть естественный промежуток времени, в который туристы посещают местные рестораны, магазины и полуразвалившийся замок на островке в заливе, превращенный в мощную аттракцию. Других туристских и иных ресурсов, имеющих существенное значение, в местечке нет. Посещаемость туристами этого небольшого городка весьма высокая. С определенной степенью достоверности можно утверждать, что прилив, как туристский ресурс, кормит этот город и его население, и будет кормить вечно, пока есть туризм. Есть лишь малая добавка к этому постулату – стал кормить только тогда, когда были сделаны вложения и надлежаще организовано продвижение этого туристского продукта. Прилив и отлив существуют вечность, а туристы появились совсем недавно. Следует упомянуть и всемирно известный туристский центр Санкт-Петербург, расположенный во Флориде (США). При численности жителей 250 тыс. человек, из которых 60 тыс. заняты в сфере туристских услуг, мелкий курортный городок на берегу Мексиканского залива принимает ежегодно до 5 миллионов туристов. Северная столица России – Санкт-Петербург, обладающий несоизмеримо большим туристским ресурсным потенциалом – принимает при удачном стечении обстоятельств всего 2 миллиона посетителей всех категорий при численности населения мегаполиса более 5 миллионов.

Поскольку важнейшей экономической функцией туризма для получения экономической и политической выгоды является эффективная эксплуатация туристских ресурсов территории, то и цели туризма ориентированы на достижение этих общих, для всех без исключения стран и территорий, целей. Туризм прямо и опосредовано служит и активно используется в целях экономики данного региона или территории, государства. Можно сформулировать основные чётко определённые цели дестинации – местности, принимающей туристов. Она обладает туристскими ресурсами и желает их выгодно продать:

· собственным гражданам: внутренним туристам и экскурсантам;

· иностранным туристам и иным посетителям.

Главные цели: создание рабочих мест и обеспечение занятости населения, приток денежных средств, в том числе валюты, могут быть и сопутствующие цели, в результате чего местные жители получают работу в сфере обслуживания туристов, заключающееся в создание туристского продукта, туристских услуг, работ, обеспечивающих потребление этих услуг и товаров, уплачивая налоги дестинации. Внутренние туристы за свои же деньги получают возможность реализовать свое конституционное право на отдых, получат оздоровление и восстановление физических и духовных сил, а, прибыв на место постоянного проживания, будут эффективно трудиться, создавая общественно-полезный продукт и уплачивая государству налоги. Иностранные туристы и другие посетители также получат возможность отдыха, познавательного и других видов туризма, они купят туристские услуги, работы, обеспечивающие потребление туристских услуг, и товары у местного населения. Стало быть, оставят свои деньги в дестинации.

Политика и туризм
Политика и экономика неразделимы. Туризм находится под пристальным вниманием государства и политиков, является важным инструментом осуществления политического курса государства. Политические цели туризма весьма обширны. Прежде всего, туризм способствует укреплению стабильности мира в сообществе и предотвращению местных и региональных военных конфликтов. Туризм – важное и действенное средство для сохранения мира. Военные действия, нестабильность экономики, криминогенная обстановка, терроризм все эти факторы не способствуют привлечению туристов и, более того, в отдельных случаях переориентируют туристские потоки (вместе с доходами, которые в данном случае следует рассматривать как упущенную выгоду для туристского региона) в другие, более спокойные и безопасные регионы с умными руководителями и правительствами. Районы и территории, находящие в зонах военных конфликтов, терпят фантастические убытки от прекращения туризма. Терроризм наносит большой ущерб туризму.

Политические цели иногда вытесняют экономические, и тогда событийный туризм, активно используемый для получения выгоды и привлечения туристов, превращается в политический туризм, характеризующийся сугубо затратным механизмом.
Таким образом, первая и главенствующая роль в развитии туризма принадлежит идеологии, потому что идеология довлеет над политикой туризма и даже экономикой. Каждая общественная политико-экономическая система стремится доказать мировому сообществу и своим гражданам правильность избранных доктрин развития общества и превосходство их над другими. В этом смысле туризм был и есть важное средство пропаганды образа жизни, политического строя, экономического устройства страны, её достижений в культурной и научно-технической и иных областях хозяйства. Когда отдельные страны облегчают туристские формальности для увеличения туристских потоков. Египет, Турция, Кипр, Тунис вводят режим безвизового посещения для туристов из России. В то же самое время Эстония, далеко не самая благополучная в смысле экономики страна, вводит по политическим мотивам ужесточение визового режима именно для российских туристов, делая безвизовым въезд для западных туристов и, в частности, туристов из Финляндии. Одни страны бьются за продвижение своего туристского продукта в Россию и тратят сотни тысяч долларов на рекламу, лишь бы приехали туристы, а другие упорно несут огромные убытки лишь бы эти самые туристы не приехали. Это политика и идеология, превалирующие над экономикой.

Политика и сама стала объектом туризма. Проведение крупных международных политических форумов и совещаний представляют собой выгодный объект деятельности для туристских фирм. Туризм для высокопоставленных лиц и политических лидеров используется для формирования общественного мнения и подготовки серьезных политических решений. Проведение молодежных всемирных фестивалей, спортивных соревнований – Олимпиад и Игр Доброй Воли, привлекающих внимание мировой общественности, несет большую политическую и идеологическую нагрузку. В организации таких мероприятий специализированные туристские фирмы и предприятия играют ведущую роль.

Кроме того, любое государство формирует и социальную политику. Таким образом, можно говорить о системе социального туризма. Это совокупность объектов и участников социального туризма, а также его принципов, целей, средств, включая льготы, распространяемые на участников социального туризма.
Социальный туризм это чисто экономическая категория, разновидность любых видов туризма, субсидируемая из средств, выделяемых на социальные нужды, в целях создания условий для путешествий школьникам, молодежи, пенсионерам, инвалидам, ветеранам войны и труда и любым иным гражданам, которым государство, государственные и негосударственные фонды, предприятия, оказывают социальную поддержку при использовании их конституционного права на отдых. Таким образом, социальный туризм отличается от любых других видов туризма только способом финансирования расходов на его осуществление и ни чем иным. Многие предприятия сферы туризма прямо или опосредовано участвуют в системе социального туризма. Дети и молодежь всегда получают скидки при перевозках. Молодежь в возрасте до 25 лет и студенты в системе социального туризма получают существенные скидки при размещении и питании, а также в системе перевозок. Во всем мире имеет действие система молодежных хостелей, способствующая осуществлению путешествий категории молодых. Особо рассматривается туризм для инвалидов. В цивилизованных странах создаются специальные фонды, финансирующие туризм для этих групп населения, особенно для детей-инвалидов. Например, в Германии есть особая цепочка христианских отелей, в которых преимущественно обслуживаются члены приходов, а также инвалиды, престарелые и иные нуждающиеся. При выяснении уровня фактической стоимости оказалось, что обслуживание в таком отеле, специально приспособленном для обслуживания лиц с ограниченной подвижностью, престарелых и других значительно дороже, чем в обычном отеле.

Цели туриста
Что-то должно служить мощным побудительным мотивом к тому, чтобы человек длительное время экономил свои средства и затем на короткий промежуток времени уехал от своего дома на отдых в поисках приключений и интенсивно потратил накопленное на развлечения. Для туриста, являющегося главным субъектом в сложном сплетении отношений в сфере туризма, главными целями являются получение удовольствия и отдыха, а также познавательные цели. Органы статистики Российской Федерации, так определяют эти цели, выделяя их в отдельные разделы:

· досуг, рекреация, отдых, познавательные цели – осмотр достопримечательностей, посещение спортивных и культурно-зрелищных мероприятий и участие в них, занятия спортом, пешеходные и альпинистские походы, отдых на пляже, посещение магазинов и приобретение товаров, азартные игры, отдых и рекреация для военнослужащих, летние лагеря для школьников и молодежи, медовые месяцы для молодоженов, семейные торжества и др. Удовольствие и отдых это естественные потребности человека, позволяющие ему восстановить физические и душевные силы, снять стрессы, накопившиеся за время рутинной работы на протяжении длительного периода;
· вторыми по значимости определяются оздоровительные и лечебные: посещение курортов, пансионатов, санаториев, лечебно-оздоровительных учреждений, поездки оздоровительного характера, пребывание на лечебных водах, прочие виды лечения. Надо отметить, что отдых априори несет в себе оздоровительное начало и такое разделение весьма условное,

· далее следуют профессионально-деловые цели: сюда относятся командированные специалисты, поощрительные поездки работников предприятий, выступления с лекциями и концертами, подготовка программ туристских поездок, заключение договоров на размещение и транспорт, работа в качестве гидов и других должностях в сфере туризма, участие в профессиональных спортивных мероприятиях, оплачиваемое обучение, образование и исследовательская деятельность, научные отпуска; языковые и другие профессиональные курсы, связанные с работой или профессией посетителя;
· гостевые поездки к родственникам и знакомым, отпуск с выездом на родину, присутствие на похоронах, уход за инвалидами;
· религиозные: паломничество, участие в религиозных мероприятиях, богомолье;
· спортивные цели предусматривают туристское обслуживание широкого контингента спортсменов, а также сопровождающих лиц, и предоставление им всего спектра туристских услуг. Они также потребляют множество туристских услуг, работ, способствующих потреблению туристских услуг, покупают огромное количество сувениров и товаров туристского ассортимента;
· Прочие цели: деятельность экипажей пассажирских, воздушных и водных судов, транзитные поездки и иные.
Содержательная сторона целевых определений туристских поездок подробно описана и классифицирована в ГОСТ Р 50960-2000 «Туристские услуги. Общие требования». Это важно изучить для отнесения туристской деятельности к той или иной категории для применения норм налогообложения и льгот.
Необходимо обозначить и следующие бытующие термины: активный и пассивный туризм. Учитывая, тот факт, что важнейшей целью туриста считается оздоровление, то все туристские поездки можно условно разделить на две части вне зависимости от способа его организации, а именно, от интенсивности физических нагрузок на организм, влияющих на него в процессе туристской поездки с учётом научно обоснованных медицинских рекомендаций. Таким образом, можно сформулировать, что активный туризм это такое содержание туристской поездки, которое позволяет развивать и совершенствовать физическое состояние туриста. К активному туризму мы в первую очередь относим непосредственные рекреационные занятия с использованием активных способов передвижения, систему спортивно-оздоровительного туризма и других видов спорта в условиях природной среды отличной от постоянного места жительства. В тоже время понятие пассивный туризм не совсем адекватно отображает саму суть туристской поездки: если существует активный, то должен присутствовать и пассивный! В планах подавляющего количества туристов не стоит цель: «отправиться в путешествие и получить ущерб своему здоровью или погибнуть». В любом виде туризма присутствует в той или иной мере двигательная активность туриста, а вот степень её достаточности и интенсивности с учётом особенности состояния здоровья позволяет нам относить некоторые его виды к пассивному отдыху, но это совсем не значит, что там совершенно отсутствует оздоровительная составляющая. Для каждого туриста она определяется индивидуально с учётом его возраста и физической кондиции. В частности, для туриста занимающегося тяжёлым физическим трудом именно отсутствие интенсивных физических нагрузок, но не полное их отсутствие, позволяет отдохнуть организму и набраться сил для дальнейшей трудовой деятельности.
Коммерческий и самодеятельный туризм
По своей внутренней организационной природе туризм различается на плановый (коммерческий) и самодеятельный.

Плановый (коммерческий) туризм это любые виды туризма, осуществляемые на организованной основе, разрабатываемые и осуществляемые организаторами туризма (туроператорами и туристскими агентствами). Коммерческий (плановый) туризм регулируется государством посредством системы законодательных и нормативных актов и составляет основу мировой индустрии массового туризма. На основе длительного изучения потребностей сформировался вполне ясный по своему содержанию комплект туристских услуг, входящий практически в любой турпакет: бронирование, перевозка, размещение, питание, развлечение. Это основные составляющие любого тура. В зависимости от вида и разновидности туризма доля и стоимость каждой составляющей может быть различна или даже не существовать вовсе. Коммерческий туризм предусматривает, что все эти элементы тура должны отвечать единой цели, гармонично взаимно дополнять друг друга и быть точно увязанными по времени, т.е. следовать одна за другой по этапам исполнения программы. Программа тура это его суть. Насколько хорошо продумана программа пребывания в том или ином месте, включая и свободное время, используемое туристом по его личному усмотрению, настолько и популярен тур. Программа должна учитывать физические возможности туристов по возрастным категориям и иным признакам, изменения часовых поясов, приспособляемость организма к климатическим изменениям, насыщению и возможности восприятия информации и др. Составление программы тура – интересная и важная часть работы туроператора. Однако нередко туроператор планирует только программу в самом общем виде, оставляя возможность туристу несколько изменить отдельные составляющие. Турист может лететь не экономическим, а бизнес-классом, взять размещение не в двухместном, а одноместном номере, в отеле лучшей или меньшей классности, ему предоставляется возможность выбора той или иной экскурсии или аттракции. Глубина проработки программы и её качество зависит от опытности организатора. Все мероприятия, включая свободное время, должны учитываться по минутам. Турист не должен ждать и бесполезно терять оплаченное им время путешествия. Учитываются и такие важные мелочи, как резерв времени и возможность посещения туалета и другие.

Плановый (коммерческий) туризм включает в себя следующие формы туризма: групповой и индивидуальный. Групповой плановый туризм существует исключительно по экономическим соображениям фирмы, предоставляющей туристские услуги. Турфирма заинтересована в разумно наибольшем объеме таких услуг и, как следствие, загрузке производственных мощностей. Чем больший поток туристов обслуживается и больше оборот, тем выгоднее дело и имеется возможность снизить цены, тем самым повысить конкурентоспособность турпродукта на туристском рынке. В целях интенсификации загрузки мощностей предприятий туристской индустрии вводится институт скидки в цене на групповое обслуживание туристов. Понятие группы туристов, в смысле её минимальной численности, зависит от вида туристской услуги и составляет от 5 до 11 человек. При меньшей численности туристы относятся к категории туристов-индивидуалов и для них устанавливаются нормальные расценки и тарифы, обычно и принимаемые за базовые. Индивидуальный тур всегда дороже группового. Тем не менее, туристов, путешествующих в индивидуальном порядке, довольно много, и поэтому цены обычно указываются в публикуемых каталогах предприятий сферы обслуживания для индивидуальных туристов. Групповые скидки – важная часть составляющей договорной работы организаторов туризма. Они получают так называемые корпоративные цены. 
Индивидуальный плановый туризм рассчитан на туристов, которые предпочитают путешествовать индивидуально, по собственной программе. Это либо молодежь, странствующая по свету в период каникул, либо туристы, считающие, что они могут сами спланировать свое путешествие дешевле. Особую группу составляют состоятельные, богатые туристы и нувориши, заказывающие роскошные алькасары, парадоры или целые этажи в гостиницах, лимузины, яхты, отдельные самолеты. Есть специализированные туристские фирмы, обслуживающие туристов-индивидуалов, например семьи. Они заказывают нестандартные пакеты обслуживания, проектируют специальные программы, бронируют туристское обслуживание. Это, конечно, отнимает много времени у организаторов, и такие услуги стоят недешево. Профессионально работающая туристская фирма организует 10 – 15 стандартизированных групповых туров по нескольким направлениям, рассчитанных на массового туриста, и также выполняет любые заказы туристов-индивидуалов.

Самодеятельный туризм это любые виды туризма, осуществляемые на самодеятельной основе без участия или с частичным участием в организации путешествия организаторов туризма: туроператоров, туристских агентств. Самодеятельный туризм, как и коммерческий туризм, регулируется государством посредством системы законодательных и нормативных актов. Одной из частей самодеятельного туризма является спортивно-оздоровительный туризм, деятельность которого регулируется Федеральными Законами Российской Федерации, приказами и постановлениями Федерального Агентства по физической культуре и спорта и Федерального агентства по образованию. Самодеятельный туризм основывается на деятельности индивидуумов, малых туристских групп, общественных туристских объединений, союзов и туристских клубов, которые на добровольной основе участвуют в организации и осуществлении туризма, издают собственные нормативные акты, регулирующие туристскую деятельность, проводят походы, туристские слеты и соревнования, издают собственную туристскую методическую литературу и периодические издания.
Есть теория о непременном присутствии в самодеятельном туризме активного способа передвижения, присущего этой разновидности туристских путешествий, которая исходит из ошибочных положений и принципов. Главное отличие самодеятельного туризма от планового заключается в методе организации туристского путешествия. А этих методов всего два: плановый (коммерческий), т.е. при помощи организатора туризма, либо самодеятельный, т.е. без участия организатора туризма или при сугубо ограниченном использовании его услуг. А уж будет ли турист перемещаться активно пешком, плыть, ехать на лошади, велосипеде или проводить время в шезлонге, прибыв в дестинацию на воздушном лайнере, нет никакой разницы. Такого, «отдыхающего в шезлонге самодеятельного туриста» часто называют в быту «дикарём». Рассматривая самодеятельный туризм, следует учесть, что при осуществлении путешествий туристы, тем не менее, в большей или меньшей мере используют услуги организаторов туризма, а этот перечень услуг довольно четко определён в ГОСТ Р 50690-2000 «Туристские услуги».

Дальний и международный туризм
Туризм в зависимости от составляющих услуг, места их предоставления и обслуживаемых групп населения разделяется на внутренний, международный, дальний, ближний и т.д.
Внутренний туризм это один из приоритетных видов туристской деятельности в РФ, связанный с осуществлением туризма в пределах страны на её территории.

Выездной туризм это путешествия лиц, постоянно проживающих в какой-либо стране, в другую страну.

Дальний туризм это поездки, требующие значительных затрат времени на проезд к месту назначения, свыше четырёх часов самолётом, четырёх дней автомобилем, теплоходом или поездом.
Международный туризм это деятельность, связанная с осуществлением туризма жителей одной страны на территории другой страны. Такие туристы относятся к категории иностранных туристов. Деятельность и предоставление туристских слуг туристам на территории другой страны это выездной туризм, а деятельность и предоставление туристских услуг на территории страны иностранным туристам это въездной туризм.
Более общей категорией обладают понятия «приём туристов» и «отправка туристов», они в одинаковой мере относятся как к внутреннему, так и к международному туризму. В статистике туризма имеет место понятие туристское прибытие. Именно по количеству туристских прибытий оцениваются туристские потоки. Из внутренней природы понятия туриста должно следовать, что раз турист прибыл, то значит, он должен и убыть, т.е. уехать обратно в свою страну или местность постоянного проживания.

Приём туристов характеризует деятельность по обслуживанию туристов, прибывающих в данный регион или туристский центр. Из этой деятельности по организации туризма вытекает загрузка перевозчиков, гостиниц, ресторанов и всей инфраструктуры туризма, приток денежной массы, а в случае иностранного туризма и валюты. Приём туристов вызывает интенсивное создание рабочих мест в туристском регионе или центре, способствует развитию экономики за счёт эксплуатации местных туристских ресурсов.
Отправка туристов – также важная категория. Такая деятельность всегда сопровождается вывозом денежной массы в другие регионы, а в случае иностранного туризма, в другие страны. Собственно рабочие места образуются лишь в сфере организации туризма и отчасти в сфере перевозки. Поэтому отправка туристов никогда не является приоритетной отраслью для местной власти региона, а в части выезда за рубеж – для государства. Но не следует забывать, что выездной туризм всех видов, в том числе и отправка внутренних туристов, дает местной казне достаточно солидные налоги.

Плановые, спортивные, экстремальные,

эксклюзивные и приключенческие маршруты

Маршрут, в переводе с немецкого, это путь следования, обычно заранее намеченный. Маршрут присутствует во всех видах туризма вне зависимости от формы его организации, насыщения его осмотром достопримечательностей, удивительных и отдаленных природных территорий, с перемещением на самолете или другим видом транспорта, преодолением категорированных препятствий и т.п. Отнесение того или иного вида маршрута к определенному типу зависит, прежде всего, от характера самого маршрута, от его смыслового содержания. Так все типы маршрутов можно разделить на две категории: плановые и самодеятельные, в зависимости от формы их организации. Все остальные названия маршрутов уточняют специфику прохождения или характер их проведения, разъясняя и завлекая потенциального туриста.
Плановый это такой маршрут, который разработан, подготовлен и реализуется организаторами туризма. 
Самодеятельный это такой маршрут, который разработан, подготовлен и пройден туристами, без помощи организаторов туризма. Хотя в той или иной степени туристы могут пользоваться услугами организаторов туризма, такими как доставка, получение виз и т.п.
Следующие типы маршрутов могут относиться как к плановым, так и к самодеятельным: 

Спортивный это такой маршрут, который проводиться в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму.

Экстремальный это такой маршрут прохождение, которого по своим техническим характеристикам граничит с физическими и биологическими возможностями человека. В экстремальных маршрутах особое значение приобретает риск, которому подвергается человек осознающий опасность для его жизни и здоровья. Необходимо понимать, что для профессионала этот уровень риска один, а для не подготовленного человека другой, не только от сложности, трудности и опасности преодоления маршрута, но и в зависимости от уровня физической подготовленности. Один и тот же экстремальный маршрут может быть самоубийством для не подготовленного человека или подтверждением его соответствующего уровня профессиональной подготовки.
Эксклюзивный это такой маршрут, который организуется впервые или специально готовиться для определённой категории туристов.
Приключенческий это такой маршрут с активными способами передвижения, который предусматривает посещение экзотических мест, вулканов, островов, водопадов и т.п. Обычно это не стандартный тур в экзотические и экологически чистые природные резервации, связанный с необычными путешествиями, нетрадиционными транспортными средствами. Одним из вариантов приключенческого маршрута может быть тур, участники которого не ознакомлены заранее с его программой, где действовать приходиться по обстоятельствам.
Инструктор, инструктор-проводник и их аттестация
В соответствии с Федеральным законом РФ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» приведено определение лиц непосредственно принимающих в сопровождении туристов по маршруту – экскурсовод (гид), гид-переводчик и инструктор-проводник, которые отвечают в пределах своих полномочий за безопасность туристов при реализации туристского продукта:
· Экскурсовод (гид) – профессионально подготовленное лицо, осуществляющее деятельность по ознакомлению экскурсантов (туристов) с объектами показа в стране (месте) временного пребывания;
· гид-переводчик – профессионально подготовленное лицо, свободно владеющее иностранным языком, знание которого необходимо для перевода и осуществления деятельности по ознакомлению экскурсантов (туристов) с объектами показа в стране (месте) временного пребывания;
· инструктор-проводник – профессионально подготовленное лицо, сопровождающее туристов и обеспечивающее их безопасность при прохождении туристских маршрутов.

Как видно из сухих строчек закона все обозначенные представители туристской индустрии лица должны быть профессионально подготовлены, поэтому необходимо уточнить степень их подготовленности и квалификационные требования. Экскурсовод должен пройти подготовку и обучение в соответствующих образовательных учреждениях, которые выдают ему сертификат или диплом установленного образца. Гидом-переводчиком работают, специалисты, закончившие факультеты иностранных языков или соответствующие вузы. Фактом их профессиональной состоятельности является диплом государственного образца. Инструктор-проводник в настоящее время официально системой высшего профессионального образования не готовятся. Отдельные направления этой профессии готовятся физкультурными и негосударственными туристскими вузами. Основным поставщиком квалифицированных инструкторов-проводников в настоящее время является среда спортивного туризма. Подготовка инструкторов, инструкторов-проводников, спортсменов происходит в соответствии с Положением «Подготовка кадров в спортивном туризме Российской федерации» в рамках социального заказа, по заявкам предприятий туристской индустрии или на общественных началах.
Подготовка и переподготовка кадров спортивного туризма осуществляется путём организации и проведения учебных мероприятий (школ, семинаров, сборов и т.п.) по следующим направлениям:

«А» – подготовка кадров для организации и проведения спортивных походов (СП), спортивных туров (СПТ), путешествий (П), экспедиций и других туристско-спортивных мероприятий (ТСМ), в основе которых лежит организация прохождения туристского маршрута с включением категорированных локальных или протяженных препятствий, а также инструкторских (тренерских) кадров для организации и проведения учебных мероприятий;

«Б» – подготовка кадров для организации и проведения всех видов соревнований на всех типах дистанций (длинные, короткие, специальные технические и экстрим) и Чемпионатов туристских маршрутов.

«В» – подготовка кадров для организация работы профессиональных и общественных туристско-спортивных организаций (ТСО) и их структур (подготовка председателей ТСО, федераций и их комиссий, председателей туристских секций, и т.п.).

Положение подготовки кадров спортивного туризма в РФ по направлению «А» является основой для создания и функционирования государственно-общественной системы подготовки кадров для туристской отрасли. В соответствии с положением осуществляется подготовка, переподготовка, аттестация, переаттестация и учёт следующих участников туристско-спортивного движения по уровням обучения:

1. Начальный уровень (НУ):
· участники и руководители туристских маршрутов I категории сложности (к.с.) и ПВД;

· юные туристы-проводники;

· инструктора-проводники СТ без категории – для не категорированных маршрутов;
· инструктора-проводники СТ 1 категории – для маршрутов 1 к.с. – соответствует профессии руководитель туристской группы код 26165, КЧ-0, код по ОКЗ 2359.

2. Базовый уровень (БУ):

· участники и руководители туристских маршрутов I – II (к.с.);

· организаторы спортивного туризма (СТ);

· инструкторы детско-юношеского туризма (ИДЮТ);

· инструктора-проводники СТ 2 – 3 категории – для маршрутов II – III к.с.

3. Специализированный уровень (СУ):

· участники и руководители туристских маршрутов III – IV категории сложности (к.с.);

· инструкторы СТ (тренеры СТ 2 категории) – соответствует профессии инструктор-методист по туризму по Общероссийскому классификатору, код 23116, КЧ-1, код по ОКЗ 2359 (тренер-преподаватель по спорту, код 27168, КЧ-6, код по ОКЗ 3475);

· инструктора-проводники СТ 3 – 4 категории – для маршрутов III – IV к.с.

4. Высший уровень (ВУ):

· участники и руководители туристских маршрутов V – VI (к.с.);

· старшие инструкторы СТ (тренеры СТ 1 категории);

· инструкторы международного класса СТ (тренеры СТ высшей категории);

· инструктора-проводники СТ 5 категории – для маршрутов 5 к.с;
· инструктора-проводники СТ международного класса – для маршрутов высшей, 6 к.с.

Обучение на начальном уровне по видам туризма не разделяется. На базовом, специализированном и высшем уровнях обучение, как правило, проводится по видам туризма (одному или нескольким). В зависимости от туристского опыта слушателей, особенностей района проведения учебно-тренировочного похода (УТП), выбранного маршрута и других причин, допускается объединение в одну школу НУ и БУ; начиная с БУ, обучение может производиться по двум и более видам туризма одновременно (комбинированная подготовка). Обучение в комбинированных по видам школах, проводится по скорректированным программам, утверждаемым полномочной кадровой комиссией Федерации туризма. На стадиях обучения СУ и ВУ, в зависимости от опыта и квалификации слушателей, а также квалификации инструкторско-преподавательского состава (ИПС), обучение может проводиться, как с включением блока инструкторско-тренерской подготовки, так и без него, о чём делается запись в дипломе об окончании школы. Необходимо понимать существующие различия в подготовке и выполняемых ими служебных обязанностей между званием инструктора спортивного туризма и званием инструктора-проводника, определение которого присутствует в Федеральном Законе РФ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации».
Инструктор спортивного туризма это профессионально подготовленное лицо, имеющее право заниматься подготовкой туристских кадров спортивного туризма, а также имеющее в полном объёме необходимые теоретические знания и практические навыки для работы в туристской индустрии в качестве инструктора-проводника.
Категория выпускаемых ТСО кадров спортивного туризма должна соответствовать квалификации руководящего и инструкторского состава школы, право на их утверждение предоставлено полномочным маршрутно-квалификационными комиссиями (МКК). Полномочия МКК по выпуску туристских групп на УТП определяются в соответствии с «Положением о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях». После завершения учебного мероприятия слушателю выдают диплом, в котором указывается уровень подготовки и оценки за каждый блок обучения. В диплом записывается решение инструкторско-преподавательского совета о возможности дальнейшей аттестации слушателя на звание инструктора соответствующего вида туризма либо на звание инструктора-проводника соответствующей категории и вида туризма в зависимости от уровня усвоенных знаний, а также наличия спортивного опыта.
После прохождения обязательной успешной стажировки и выполнения требований, предъявляемых к слушателям при аттестации, им может быть присвоено соответствующее звание и выдано удостоверение установленного образца. Для инструкторов-проводников всех категорий и инструкторов-тренеров всех категорий выдается номерное удостоверение личности единого образца с указанием кода допуска к проведению туристско-спортивных мероприятий соответствующей категории сложности в каждом виде туризма. Сведения об обучении и практики туриста заносятся в учётную карточку спортсмена. При выполнении инструкторского норматива и прохождения стажировки одновременно может быть присвоено звание инструктора-проводника соответствующей категории. Инструкторское звание даёт право работать на маршрутах формируемых туроператором в соответствии с кодом допуска к работе, указанном в удостоверении личности инструктора спортивного туризма.
Аттестация в системе подготовки кадров спортивного туризма осуществляется в МКК, имеющей необходимые полномочия и проводится в соответствии с установленными требованиями, для чего необходимо представить следующие документы на присвоение званий:

· диплом, сертификат или удостоверение о прохождении соответствующего уровня обучения;

· две фотографии 3 х 4 см;

· справку о прохождении стажировки;

· справки прохождения категорийных туристских спортивных маршрутов в количестве необходимом, для аттестации на соответствующее звание.

При положительном решении о присвоении квалификации «Организатор СТ» издается приказ по организации, при которой функционирует МКК, рассматривавшая документы. При отрицательном решении документы возвращаются обратно с мотивацией отказа и записью, что необходимо сделать для выполнения норматива. Движение документов на присвоение званий осуществляется по технологии, аналогичной утверждению маршрутных документов в МКК. Звания «Инструктор-проводник СТ» всех категорий, «Инструктор СТ (тренер СТ 2 кат.)», «Старший инструктор СТ (тренер СТ 1 кат.)», присваиваются региональной ТСО при наличии полномочий на присвоение звания и соответствующей категории инструктора-проводника. Звания «Инструктор-проводник СТ международного класса» и «Инструктор СТ (тренер СТ высшей кат.) международного класса» присваиваются ТССР.

Со списками аттестованных инструкторов и инструкторов-проводников можно ознакомиться на сайте Туристско-спортивного союза России.
Правила соревнований по спортивному туризму. 
Правила поведения и меры по обеспечению безопасности

Для обеспечения безопасности при прохождении туристских маршрутов, как в самодеятельном, так и в коммерческом туризме необходимо придерживаться Правил соревнований по спортивному туризму, которые были выработаны более чем 100-летней теорией и практикой российских путешественников и туристов. Эти правила разработаны Туристско-спортивным союзом России и утверждены Федеральным Агентством Российской Федерации по физической культуре и спорту. Правила содержат разделы, раскрывающие суть спортивного туризма, его терминологию, профилактические меры по обеспечению безопасности и т.п.
Спортивный туризм (СТ) это вид спорта, заключающийся в соревнованиях на маршрутах, включающих преодоление категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин, порогов, каньонов, пещер и пр.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе. Официальные соревнования (мероприятия) по спортивному туризму на территории Российской Федерации проводятся по утверждённым Правилам, которые обязательны для спортсменов, тренеров, представителей команд, судей и организаторов этих соревнований. Соревнования проводятся по двум группам дисциплин, включенных во Всероссийский реестр видов спорта (ВРВС): группе дисциплин «маршрут» и группе дисциплин «дистанция».
Группа дисциплин «маршрут» включает в себя прохождение классифицированных туристских маршрутов протяжённостью от нескольких часов до 30 суток по следующим видам туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, спелео, на средствах передвижения, парусный и комбинированный. Группа дисциплин «дистанция»: включает в себя прохождение классифицированных туристских дистанций протяжённостью от нескольких десятков минут до 5 – 6 дней по вышеперечисленным видам туризма. При участии в соревнованиях группы соревнуются в прохождении маршрутов соответствующих категорий сложности, которые определяются в соответствии с Правилами и Методикой классификации туристских маршрутов». Судейство соревнований проводится по результатам прохождения категорированных маршрутов в различных географических районах. Результатом судейства является количественная и качественная оценка прохождения маршрута по соответствующим «Методикам судейства соревнований по спортивному туризму».
В Правилах соревнований по спортивному туризму, особо указывается, кто имеет право проводить соревнования: Туристско-спортивный союз России (ТССР), который составляет календарный план всероссийских соревнований, проводит соревнования, осуществляет контроль за соблюдением Правил и выполнением разрядных требований, оказывает содействие организаторам соревнований субъектов РФ; Туристско-спортивные организации (ТСО) субъектов РФ составляют календари соревнований субъектов РФ и проводят эти соревнования; ТСО муниципального образования, ведомственные, физкультурно-спортивных организаций составляют свои календари соревнований и проводят эти соревнования.

Формирование туристской группы
Туристские путешествия совершаются в одиночку или в составе группы. В первом случае все вопросы с организацией туристской поездки решает путешественник самостоятельно, который является руководителем и участником одновременно, а во втором, всегда имеется руководитель, выбираемый членами группы или инструктор-проводник, назначаемый туристским организатором. Поэтому формирование туристской группы может идти тремя разными путями:
· в результате продажи туристских путёвок всем желающим, а на маршруты с активными способами передвижения с учётом физических кондиций. Таким образом, организация группы идёт случайным характером с предоставлением инструктора-проводника;

· путём набора руководителем из числа членов туристского клуба или секции туристской группы, то есть участники подбираются руководителем с учётом личного знания их физической и технической подготовки;
· сформировавшийся состав туристской группы подбирает руководителя или инструктора-проводника.
Требования к её участникам и руководителю (инструктору)
Особый раздел Правил соревнований по спортивному туризму посвящён к формулированию общих требований к возрасту, опыту участников и руководителя, минимальному составу группы в зависимости от категории сложности маршрута, которые могут быть представлены в следующей таблице:
	Категория

сложности

маршрута
	Необходимый опыт участия и руководства в маршрутах данного вида, к.с.
	Минимальный возраст, лет
	Минимальный состав группы

	
	Участник
	Руководитель
	Участник
	Руководитель
	

	
	
	Участие*
	Руководство
	
	
	

	н/к и степенные
	–
	–
	н/к
	7
	18
	4

	I
	–
	I
	н/к
	11*
	18
	4

	II
	I
	II
	I
	13*
	18
	4

	III
	II
	III
	II
	15*
	18
	4

	IV
	III
	IV
	III
	16*
	19
	4

	V
	IV
	V
	IV
	17*
	19
	6

	VI
	V
	VI
	V
	18
	20
	6


*  – допускается на усмотрение МКК снижение возраста участников (но не более чем на один год), имеющих подготовку в учебных туристских, спортивных школах и клубах (включая клубы по месту жительства), специализирующихся на спортивном туризме.

Первым важнейшим принципом, влияющим на безопасность прохождения маршрута, является соответствующий опыт его участников. Руководитель категорированного маршрута должен иметь опыт руководства аналогичным маршрутом или преодоления характерных определяющих препятствий предыдущей категории сложности, а также опыт участия в прохождении маршрута или преодоления характерных определяющих препятствий той же категории сложности. Участник маршрута должен иметь опыт участия в прохождении маршрута предыдущей категории сложности или опыт преодоления характерных определяющих препятствий.
Вторым принципом, допускаются некоторое уменьшение требований к опыту туристов, как участников, так и руководителя, но при этом необходимо учитывать, что уровень безопасности снижается и повышается вероятность несчастного случая. Например:

· минимальный количественный состав группы в походах I – II к.с. может быть уменьшен до двух человек в зависимости от туристского опыта, конкретного маршрута и района похода;

· к руководству маршрутом I к.с., по решению МКК, может допускаться турист, не имеющий опыта участия в маршрутах I к.с., но обладающий, достаточными туристскими навыками, полученными в некатегорийных походах или имеющий звание «Инструктор детско-юношеского туризма»;

· на маршрутах III – V к.с. – одну треть членов группы могут составлять туристы с опытом участия в походах на две к.с. ниже, а в походах II к.с. – с опытом участия в прохождении  некатегорийных маршрутов;

· участниками маршрутов II – V к.с. могут быть туристы, имеющие опыт участия в маршрутах другой дисциплины на одну категорию сложности ниже при условии, что они имеют опыт преодоления локальных или протяженных препятствий, характерных для заявленного маршрута, на одну полукатегорию (категорию – для водных и спелео маршрутов) трудности ниже.
Особо следует обратить внимание на требование Правил к минимальному количеству участников и их возрасту. Это связано с тем, что группа находиться в удалённости от населённых пунктов, где можно получить помощь в случае несчастного случая, и минимальное количество участников может сказаться на трудностях, а порой и не возможности организации поисково-спасательных работ. А возрастные ограничения связаны, прежде всего, с тем, что молодой организм туриста находиться в стадии своего формирования и ещё не достаточно готов к тем физическим и психологическим нагрузкам, которые возникают при прохождении маршрутов высокой категории сложности без организации целенаправленного тренировочного процесса. Кроме того, по мере увеличение категории сложности маршрута происходит увеличение сложности его прохождения не только в физическом плане, но и в сложности преодоления характерных препятствий, для которых необходимо время для получения специальных навыков и умений. Кроме того, предъявляются дополнительные требования по опыту прохождения препятствий маршрута для разных видов туризма, в целях повышения уровня безопасности во время проведения соревнований. Все участники  должны иметь знания и навыки  по специальной подготовке: физической, технической и теоретической.
Особое внимание в Правилах уделено тому, что все участники должны иметь медицинский допуск к соревнованиям и быть застрахованы от несчастного случая в соответствии с Положением о соревнованиях. 

В Правилах определены механизмы и меры, влияющие на обеспечение безопасности при прохождении маршрута, которые заключаются в следующем:

· в организации контроля подготовки группы и допуск группы на маршрут;

· в соблюдении требований по подготовке группы к прохождению маршрута;
· в материально-техническом обеспечение группы на маршруте;

· в обеспечении взаимодействия с МЧС и страховыми компаниями;

· в организации действенной государственной поддержки спортивному туризму.
Правилами соревнований по спортивному туризму функции по обеспечению безопасности в основном возложены на маршрутно-квалификационные комиссии (МКК), которые создаются при ТСО в соответствии с «Положением о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях» на срок не более четырех лет с последующей переаттестацией. Полномочия МКК определяются максимальной категорий сложности маршрута, на которую МКК имеет право осуществлять допуск групп. Маршрутно-квалификационные комиссии (МКК) осуществляют оценку готовности групп и контроль прохождения маршрута, включающую в себя:
· категорирование, т.е. определение категории сложности и трудности препятствий маршрута;

· рассмотрение маршрутных документов групп перед выходом на маршрут. Результатом является заключение о готовности группы к совершению маршрута;
· оценку соответствия специальной подготовки группы и состава снаряжения заявленному маршруту;

· и другие функции.

В соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму каждая туристская группа, выходящая на маршрут, обязана иметь маршрутную книжку (МК) для маршрутов I – VI к.с. или маршрутный лист (МЛ) для маршрутов ниже I к.с. установленного образца. Это требование распространяется на любой туристский маршрут в условиях природной среды, как для самодеятельного туризма, так и для коммерческого туризма.
Маршрутная книжка включает следующую информацию: сведения об участниках и руководителе, опыт прохождения маршрутов, распределение обязанностей в группе, график движения на маршруте (основной и запасной), описание способов прохождения определяющих препятствий, карты или схемы с нанесенной ниткой маршрута в соответствии с графиком движения, состав специального снаряжения, результаты проверки готовности группы, адрес спасательной службы для постановки на учёт, контрольные сроки прохождения маршрута, особые указания МКК и др. При разработке маршрута кроме основного графика движения в заявочную документацию должны быть включены запасные варианты движения на маршруте и запланированы аварийные выходы, позволяющие группе безопасно завершить маршрут при резком ухудшении погодных условий или других экстремальных ситуациях.

В целях повышения безопасности проведения соревнований и прохождения маршрутов участники групп должны обладать знаниями и навыками по специальной подготовке: физической, технической и теоретической. Специальная подготовка участников должна соответствовать программе «Положения о системе подготовки кадров в спортивном туризме Российской Федерации» соответствующего уровня, в том числе по оказанию первой доврачебной помощи. В соответствие с программой можно сформулировать следующие требования по уровню специальной подготовки для участников и руководителей маршрутов различной категории сложности:
· I – III степенные маршруты, некатегорийные и I к.с. – начальный уровень (НУ);
· маршруты II категории сложности (к.с.) – базовый уровень (БУ);

· маршруты III – IV к.с. – специализированный уровень (СУ); 

· маршруты V – VI к.с. – высший уровень (ВУ).

Специальная  подготовка обеспечивается наличием навыков и знаний, полученных при прохождении маршрутов более низкой категории сложности, а уровень физической подготовки участников должен соответствовать виду туризма и категории сложности маршрута. Контрольные нормативы для оценки общефизической подготовленности туристов приведены также в Программе.

Специальная подготовка проводится по Программе подготовки кадров:

· в школах подготовки туристских кадров;

· в спортивных туристских клубах и других туристско-спортивных образованиях инструктором-тренером спортивного туризма соответствующего уровня;

· руководителем группы;

· самостоятельно, при этом необходимо сдать экстернат по программе подготовки соответствующего уровня или пройти проверку на местности в МКК.
Группа должна быть обеспечена специальным, личным и групповым снаряжением, позволяющим безаварийно пройти маршрут. Количественный и качественный состав необходимого снаряжения определяется особенностями маршрута, его категорией сложности, препятствиями, районом проведения, сезоном. Ответственным за организацию обеспечения групповым снаряжением является руководитель группы. Ответственным за обеспечение личным снаряжением является участник  группы. Качество снаряжения, технических средств передвижения и другого снаряжения, которыми пользуются участники при прохождении маршрута и проведении страховки должны обеспечивать безопасность.

Повышение безопасности соревнований обеспечивается взаимодействием с МЧС, страховыми и иными государственными и общественными организациями, на территории которых проходит маршрут. Средством учета, контроля и взаимодействия является маршрутная книжка или маршрутный лист. После получения допуска к выходу на маршрут руководитель не позднее, чем за неделю до выезда на маршрут сообщает по установленной форме в спасательную службу региона, где проходит маршрут. При прохождении маршрута руководитель сообщает в МКК и спасательную службу на территории России обязательно о выходе на маршрут и о завершении маршрута телеграммой, по телефону или лично. При совершении маршрута за рубежом регистрация групп производится в местных органах, в том числе и в спасательной службе, при её наличии, в соответствии с правилами, действующими в государстве, на территории которого проходит маршрут. В соответствии с Положением о соревнованиях группа должна застраховаться от несчастного случая.
Информационное обеспечение заключается в том, что при подготовке маршрута группа должна изучить имеющиеся в туристских библиотеках отчёты, паспорта и описания по району проведения маршрута, дополнительную информацию (топографические карты, космические снимки и пр.), а также подготовить копии паспортов, описаний, фотографии и пр. препятствий для успешной их идентификации и прохождения. Необходимо с осторожностью относиться к полученным сведениям, источником которых являются многочисленные неофициальные сайты, достоверность которых вызывает сомнение. В процессе подготовки и проведения туристского маршрута группа должна по возможности получить от МЧС, местных органов власти, федераций спортивного туризма и других организаций в районе прохождения маршрута информацию о погодных условиях, наличии аномальных климатических явлений, состоянии препятствий и др.
Безопасность и более высокая степень управляемости туристского движения обеспечивается наличием системы спортивных разрядов и званий, финансированием системы туристских клубов, обеспечивающих работу библиотек туристских отчетов, деятельность МКК, школ подготовки туристских кадров и пр. Роль государственной поддержки для самодеятельного туризма, а в частности спортивного, возрастает многократно за счёт определённого регулирования стихийного процесса и финансирования этого общественного неполитического движения.
Определение категории сложности туристского похода или путешествия
Правилами соревнований по спортивному туризму утверждена методика определения категории сложности туристского маршрута проходящих в условиях природной среды для выше перечисленных видов туризма. Эта методика важный инструмент в обеспечении безопасности в туризме, так как это позволяет адекватно планировать маршруты с учетом возраста и предшествующего туристского опыта группы туристов или индивидуума.

В зависимости от технической трудности локальных (ЛП) и протяженных препятствий (ПП), а также других факторов туристские маршруты классифицируются на  I, II, III, IV, V и VI категории сложности (к.с). Туристские маршруты, имеющие техническую сложность, протяженность или продолжительность меньше, чем установленные для I к.с., относятся к маршрутам, имеющим I, II и III степени сложности (ст.с). Категория сложности маршрутов и категория трудности ЛП (ПП) определяются в соответствии с «Классификацией туристских маршрутов» (КТМ), Перечнем классифицированных туристских спортивных маршрутов, Перечнями препятствий по видам туризма и туристским регионам, утвержденными ТССР.

Основными показателями, определяющими категорию сложности маршрута, являются локальные препятствия (перевалы, вершины, пороги и др.), протяженные препятствия (траверсы, пещеры, каскады порогов, каньоны) и факторы, характерные для отдельных дисциплин (район, суммарный перепад высот, автономность и т.п.). Маршруты более высокой категории сложности содержат более трудные препятствия и большее количество определяющих факторов.

Условно категория сложности маршрута в любом виде туризма определяется совокупностью трёх параметров: нормативная протяжённость, нормативная продолжительность и набором препятствий. Определяющими препятствиями (ОП) или факторами (ОФ) маршрута называются препятствия (факторы), оказывающие определяющее влияние на категорию его сложности. Вариации первых двух параметров представлены в следующей таблице:

	Маршруты по видам туризма
	Категории сложности маршрутов

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	
	Продолжительность маршрута в днях (не менее)

	
	6
	8
	10
	13
	16
	20

	
	Протяженность маршрута в км (не менее):

	Пешеходные
	100
	120
	140
	170
	210
	250

	Лыжные
	100
	140
	180
	210
	240
	270

	Горные
	100
	120
	140
	150
	160
	160

	Водные
	150
	160
	170
	180
	190
	190

	Спелео (количество пещер)
	4
	3
	2
	1
	1
	1

	На средствах передвижения:
	
	
	
	
	
	

	Велосипедные
	300
	400
	500
	600
	700
	800

	Мотоциклетные
	1000
	1500
	2000
	2500
	3000
	–

	Автомобильные
	1500
	2000
	2500
	3000
	3500
	–

	Автомото

(на снегоходах и пневматиках)
	200
	250
	350
	500
	900
	1300

	Парусные
	150
	250
	300
	400
	500
	700

	Конные (вьючные)
	100
	160
	210
	280
	–
	–


Нормативная продолжительность маршрута принимается как рекомендуемое время, необходимое для прохождения маршрута группой со средним уровнем подготовки. Эта продолжительность может быть больше при увеличении протяженности маршрута, количества и трудности препятствий, за счет времени на их разведку и наличия других факторов. При прохождении группой с высоким уровнем подготовки нормативная продолжительность может быть сокращена, но не в ущерб снижению мер безопасности.

Нормативная протяженность маршрута принимается как минимальная, ориентировочная длина маршрута для данной категории сложности. В отдельных случаях, по согласованию с выпускающей МКК, протяженность может быть уменьшена, но, как правило, не более чем на 25% по сравнению с показателем вышеуказанной в Таблицы при увеличении на маршруте числа ОП или ОФ. Протяженность маршрута в сильнопересеченной местности измеряется по карте масштаба 1:100000, и полученный результат умножается на коэффициент 1,2.

Количество определяющих препятствий и факторов в каждом виде туризма зависит от его специфики, но в основном это можно выразить на примере водного маршрута в следующей таблице:

	Категория сложности водного маршрута
	Минимальное количество локальных водных препятствий, имеющих категорию трудности (к.т.)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	I
	2
	
	
	
	
	

	II
	1 – 3
	2 – 5
	
	
	
	

	III
	
	1 – 3
	2 – 5
	
	
	

	IV
	
	
	1 – 3
	2 – 5
	
	

	V
	
	
	
	1 – 3
	2 – 5
	

	VI
	
	
	
	
	2 – 5
	2 – 3


Кроме того, предъявляется ряд требований при определении категории сложности маршрута. Основная часть маршрута должна быть линейной или кольцевой (одно кольцо) протяженностью не менее 75% от установленной для данной категории сложности похода и содержать наиболее сложные препятствия маршрута. В частности для горных походов не менее двух наиболее трудных перевалов. Радиальным выходом в походе считается небольшой, относительно всего маршрута, участок маршрута с возвращением в ту же точку. Расстояния и естественные препятствия, пройденные в кольцевых радиальных выходах с возвращением по другому пути, засчитываются полностью, а пройденные в однодневных линейных радиальных выходах с возвращением по тому же пути засчитываются в одном направлении. Маршруты должны быть, как правило, непрерывными, без разрывов, вызванных пребыванием в населенном пункте без необходимости. В случаях связки участков маршрута (рек, пещер, горных массивов и т.п.) или ЛП допускается использование транспорта в пределах данного туристского района, если это обосновано логикой похода, не нарушает его целостности и способствует большему освоению региона группой.
Особо стоит отметить методику определения категории сложности комбинированных маршрутов, которая заключается в учёте набора количества определяющих препятствий характерных разным видам туризма и суммы пропорционального количества километров, представленных видов туризма в соответствии с планируемой категорией сложности маршрута.
Права и обязанности руководителя (инструктора-проводника)
и участников туристской группы
В соответствии с Правилами руководителю и участникам группы запрещено:

· принимать допинг в любой форме;

· нарушать требования настоящих Правил и Положения;

· не выполнять требования, сформулированные выпускающей МКК в разделе «Особые указания» маршрутной книжки;

· проходить препятствия без соблюдения мер безопасности;

· проходить препятствие, если по каким-либо причинам его техническая трудность оказалась значительно выше, чем имеющийся опыт участников;

· изменять заявленный маршрут в сторону его усложнения, не согласовав его с выпускающей МКК;
· изменять состав участников или численный состав группы, не согласовав это с выпускающей МКК.
Участники соревнований (группы) обязаны:

· соблюдать общепринятые нормы поведения спортсмена, быть дисциплинированным;

· знать и выполнять требования настоящих Правил и Кодекса путешественника; 

· выполнять своевременно и чётко указания руководителя группы;

· знать о степени опасности и риске для здоровья и жизни при прохождении маршрута;

· обеспечить свою специальную (физическую, техническую и теоретическую) подготовку к маршруту;

· обеспечить себя  личным снаряжением в соответствии с особенностями маршрута;

· своевременно информировать руководителя маршрута об ухудшении состояния здоровья;

· соблюдать меры безопасности, в случае необходимости быть готовым к оказанию немедленной помощи и сопровождению пострадавшего.

Руководитель  группы, обязан:

· выполнять требования настоящих Правил, Правил организации маршрута и Кодекса путешественника; 

· обеспечить формирование подбор членов группы по их спортивной квалификации, физической и технической подготовленности и психологической совместимости;

· обеспечить специальную подготовку (физическую, техническую и теоретическую) группы;

· организовать подготовку и подбор снаряжения, продуктов питания;

· ознакомиться с районом похода и наметить маршрут. Изучить сложные участки маршрута и способы их преодоления, подготовить картографический материал; оформить маршрутные документы, довести до участников группы собранный материал по заявленному маршруту;

· получить, при необходимости, разрешение на посещение районов с ограниченным доступом (погранзона, заповедник и т.д.), решить иные вопросы, необходимые при организации и проведении (страхование жизни и др.);

· сообщить в МКК о выходе на маршрут и о завершении маршрута; согласовать все изменения маршрута и состава группы (до выхода на маршрут) с МКК;

· соблюдать маршрут и выполнять записанные в МК указания и рекомендации МКК;

· обеспечить взаимодействие участников в группе для безопасного прохождения маршрута при своевременной и надежной организации страховки; 

· принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, вплоть до изменения или прекращения маршрута в связи с возникшими опасными природными явлениями и другими обстоятельствами, угрожающими безопасности участников группы. При этом усложнение маршрута допускается лишь в исключительных случаях и не дает основания для повышения категории сложности  при его зачете;

· в случае необходимости быть готовым к организации спасательных работ, оказанию немедленной помощи и организации сопровождения пострадавшего.

· назначать, в случае временного разделения группы, в каждой подгруппе своих заместителей из наиболее подготовленных участников, определить им задание, контрольные сроки, порядок действий, взаимодействия и связи;

· обеспечить, и утвердить в МКК, предусмотренное графиком движения по маршруту, разделение группы, состав и квалификацию членов подгрупп и их руководителей в соответствии со сложностью локальных препятствий, содержащихся в маршрутах подгрупп;

· сообщить, при необходимости оказания группе или участнику помощи, о происшедшем несчастном случае в местную спасательную службу, органы внутренних дел, местной власти, а также в МКК;

· обеспечить достоверность информации о прохождении маршрута в отчете о маршруте, предоставив его в судейскую коллегию соревнований; 

· после окончания соревнований (прохождения маршрута), оформить справки членам группы о совершенном маршруте и сделать соответствующие записи в  классификационных  книжках спортсмена, оказать помочь участникам в оформлении соответствующих разрядов и званий.

Руководитель маршрута имеет право:

· проводить разделение группы в аварийной ситуации, исходя из реального наличия сил и средств, конкретной обстановки и максимальной вероятности выполнения задач по ликвидации аварии, назначив в каждой подгруппе своего руководителя;

· после обсуждения на собрании группы исключить из числа участников туриста, оказавшегося по моральным качествам или спортивно-техническим данным, не подготовленным к прохождению заявленного маршрута. Если такая необходимость возникла на маршруте, турист при первой возможности доставляется в населенный пункт для отправки его к месту жительства;

· передавать, в случае необходимости, руководство маршрутом своему заместителю или другому участнику, имеющему соответствующую квалификацию;

· требовать разбора действий участников на маршруте;

· обращаться в туристско-спортивные организации при несогласии с результатами разбора его действий на маршруте.
Участник маршрута имеет право:

· выбирать руководителя и участвовать в разработке маршрута;

· после окончания маршрута обсуждать действия руководителя и участников, а в случае несогласия с их действиями обращаться в туристско-спортивные организации;

· участвовать в разборе ТСО организациями действий группы и его собственных.
Права и обязанности участников в спортивном туризме неразрывно связаны и с ответственность за безопасность участников соревнований. Обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на Главные судейские коллегии (ГСК), на руководителей и участников групп и МКК в пределах своих обязанностей. Аналогично в коммерческом туризме на туроператоров, МКК, инструкторов-проводников и самих туристов в пределах своих полномочий. Во время прохождения маршрута каждая группа самостоятельно обеспечивает необходимые меры безопасности и несет полную ответственность за свои действия. Руководитель группы (инструктор-проводник) отвечает за обеспечение безопасности участников на маршруте. Руководитель группы (туроператор) отвечает за специальную подготовку группы и обеспечение группы снаряжением. Члены МКК, давшие в соответствии с настоящими Правилами заключение о возможности прохождения группой маршрута, не несут ответственности за происшествия, случившиеся во время прохождения маршрута из-за неправильных действий руководителя или участников группы, а также связанных с аномальными природными явлениями и катаклизмами (ураган, землетрясение и пр.). Члены МКК отвечают за правильность категорирования маршрута и его локальных препятствий и оценки готовности группы к маршруту – соответствие предоставленных документов, подтверждающих специальную подготовку участников и руководителя к прохождению заявленного маршрута.

При грубых нарушениях техники безопасности, произошедших на маршруте, ТСО создает независимую экспертную комиссию от МКК, задачей которой является выяснение причин и обстоятельств нарушений, определяется степень ответственности, меры воздействия и формируются рекомендации по повышению безопасности и профилактическим мерам по предотвращению травматизма на маршрутах.

Вопросы и задания
1. Приведите примеры туристских ресурсов позволяющих привлечь внимание большого количества туристов.

2. Что такое туристский маршрут и какие виды маршрутов Вам известны?
3. Сколько степеней сложности маршрутов существует в соответствии с Единой спортивной классификацией туристских маршрутов, и какими параметрами они характеризуются?

4. Сколько категорий сложности маршрутов существует в соответствии с Единой спортивной классификацией туристских маршрутов, и какими параметрами они характеризуются?

5. Каковы основные параметры спортивного туристского маршрута? Определите их и раскройте сущность.
6. Объясните смысл терминов: «активный» и «пассивный» туризм.
7. Перечислить основные права руководителя группы.

8. Перечислить основные права участника группы.

9. Перечислить основные обязанности руководителя группы.

10. Перечислить основные обязанности участника группы.

11. Объясните отличие планового туризма от самодеятельного.
12. Определите различия терминов: «самодеятельный» и «плановый».

13. Объясните отличия между инструктором спортивного туризма и инструктором-проводником.
14. Расскажите о системе подготовки инструктора-проводника.

15. Перечислите и обоснуйте отличия маршрутной книжки и маршрутного листа. 
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