Тема 4. Организация туристского похода или путешествия

Безопасность туризма начинается с организации и подготовки туристского мероприятия. В соответствии с Федеральным законом «Об основах туристской деятельности в РФ» установлено, что организаторами туризма могут выступать, как специализированные организации, так и отдельные граждане или их сообщества. И, как следствие, в настоящее время существует две формы организации туризма: плановый и самодеятельный, которые отличаются друг от друга принципами организации туристского похода или путешествия. В соответствии с законом плановый туризм это любые виды туризма, осуществляемые на организованной основе, разрабатываемые и осуществляемые организаторами туризма: туроператорами и туристскими агентствами, а самодеятельный туризм это любые виды туризма, осуществляемые на самодеятельной основе без участия или с частичным участием в организации путешествия организаторов туризма. Таким образом, организация и подготовка имеет свою специфику, но в целом организационные и подготовительные мероприятия совпадают.
Подготовка выезда на природу и на туристский маршрут
Последовательность действий туристских организаторов в процессе организации и подготовки выезда на природу или для прохождения туристского маршрута можно представить в следующем виде и последовательности:
1. Определить основную цель и сопутствующие цели маршрута.
2. Выбрать район маршрута.

3. Выяснить оптимальное время года для этого маршрута.

4. Разработать маршрут и его календарный план.

5. Соотнести нитку маршрута в зависимости от его сложности с туристским опытом участников.

6. Распределить обязанности участников группы.

7. Оформить маршрутные документы в маршрутно-квалификационной комиссии.

8. Составить предполагаемую смету расходов.
Определение цели маршрута, выбор района и времени маршрута
похода в зависимости от подготовки и туристского опыта его участников
Успех любого туристского путешествия, в том числе и его безопасность, во многом зависит от того, насколько подробно разработан его маршрут. Разработать маршрут это значит, что необходимо определить основную цель путешествия, изучить район путешествия и его экскурсионные объекты, определить потенциально опасные участки маршрута, наметить безопасный путь движения и составить план-график похода, разработать пути запасных вариантов и аварийных выходов, рассчитать смету финансового обеспечения путешествия.
Всякое туристское путешествие должно иметь одну общую цель всех участников группы без исключения, а также несколько сопутствующих целей. Отсутствие общей цели делает маршрут непривлекательным, а порой и не безопасным. Основные цели туриста довольно подробно рассмотрены в третьей главе учебно-методического пособия. Самый распространенный мотив участия в туристском путешествии – желание познакомиться с памятными и историческими местами, с местными достопримечательностями, самому все увидеть и узнать. На маршрутах выходного дня с активными способами передвижения имеют место оздоровительные и спортивные цели, так как дают возможность провести тренировку организма на выносливость и получение специальных туристских знаний для более сложных путешествий.
В зависимости от поставленных целей определяется район туристского путешествия и оптимальное время его проведения, а так же зависит от вида туризма и характера планируемого маршрута: длительности и транспортной составляющей условий подъездов к начальной и конечной точке. Руководитель или инструктор-проводник туристского маршрута должен хорошо знать весь маршрут и район похода, изучить выходы с маршрута и расположение населенных пунктов, возможность устройства бивака. Практически всю эту информацию участники маршрута могут получать самостоятельно, ознакомившись с ней из доступных источников информации, но окончательный выбор маршрута и проработку его деталей лучше делать всей группе вместе, учитывая особенности предстоящего путешествия. Намечая варианты пути, необходимо в целях повышения уровня безопасности соблюдать главный принцип, заключающийся в постепенном накоплении туристского опыта. Начинать необходимо с походов по уже известным местам и маршрутам, а лишь на их основе уже можно расширять их перечень разведкой новых. Маршрут должен быть интересным, но для новичков и туристов старшего возраста его сложность надо упрощать, иначе начинающих он отпугнет, а пожилым не даст желаемого результата.
Формирование туристской группы и распределение обязанностей
Одним из важных этапов в организации туристского похода или путешествия является комплектование туристской группы. Без особых усилий формируется туристская группа из членов одного коллектива, связанных общими производственными или другими интересами, близких по возрасту и физической подготовке. При таком условии формирования участников учитываются цели и возможности каждого из них, заранее совместно выбирается и разрабатывается маршрут. При этом необходимо придерживаться оптимального количественного состава участников группы, который колеблется в пределах 10 – 15 человек. Это обеспечивает маневренность, соблюдение графика движения, безопасное преодоление естественных препятствий и т.д. Правила соревнований по спортивному туризму определяют количественный состав участников некатегорированного маршрута от 4 до 20 человек. При большем числе желающих активно совместно отдохнуть на природе, можно создать параллельные группы, возглавляемые туристами с необходимым опытом, выполняющими рекомендации и указания руководителя похода. Оптимальным составом спортивной туристской группы, следующей по категорированным маршрутам, является 7 – 9 человек.
При неоднородном составе одному руководителю или инструктору, естественно, трудно управлять слишком большой группой. Поэтому, если путешествие будет длиться более трех дней или два-три дня с ночлегом в полевых условиях, следует заранее распределить постоянные обязанности между участниками. Кроме руководителя группы и его заместителя, в группе необходимо иметь завхоза, который, ведает денежными расходами, в том числе, на покупку продовольствия и проездных билетов, учитывает расход продуктов, составляет меню, назначает дежурных по кухне. Следующая должность – реммастер, который определяет количество необходимого специального и общественного снаряжения, получает напрокат туристское снаряжение, распределяет его между членами группы, организует в случае необходимости ремонт туристского снаряжения и по окончании похода сдает его в пункт проката. Немаловажную роль в группе по профилактике заболеваний играет медик или санинструктор, имеющий необходимую подготовку по оказанию первой доврачебной медицинской помощи больному или пострадавшему на маршруте. Медик отвечает за состав и хранение медицинской аптечки, следит за состоянием здоровья участников похода, соблюдением ими санитарно-гигиенических требований в полевых условиях, оказывает медицинскую помощь. Кроме того, существуют не постоянные обязанности при организации привалов и установки бивуака, когда все участники похода поочередно занимаются заготовкой дров, разжиганием костра, приготовлением пищи, несут дежурство по лагерю.
Немаловажное значение при прохождении маршрута играет психологический климат, зависящий от общности интересов, единства целей участников похода, от доброжелательности и готовности прийти на помощь друг другу. Таким образом, решающее влияние на психологический климат и как следствие, на безопасность группы оказывает «схоженность», которая достигается совместным прохождением нескольких не продолжительных путешествий или походов выходного дня для ознакомления участников группы перед планируемым походом.
Сбор сведений о районе
Изучение района путешествия обычно осуществляется с разработкой маршрута. В результате этого изучения, туристы должны подробно ознакомиться с географическими, экономическими, климатическими, политическими и другими особенностями района предстоящего путешествия. Для этих целей используют научную и художественную литературу, географические описания и справочники, метеорологические наблюдения, карты и картосхемы, лоции рек и озер, отчеты туристских групп, побывавших в этом районе и другие. Сведения о рельефе местности, температурных колебаниях, количестве осадков, наиболее вероятной погоде, о существующих категорированных и иных препятствиях позволят не только больше увидеть и узнать, но и повысят безопасность во время прохождения туристского маршрута. В каждом областном центре есть перечень туристских маршрутов с описанием их особенностей, со схемами, чтобы с ними мог бы ознакомится каждый желающий отправиться в поход.
Разработка маршрута и календарного плана похода
После определения района туристского путешествия и времени его преодоления приступают к разработке маршрута, с учётом физической подготовки и туристского опыта участников. Если персональный состав участников путешествия не определён, то туристские организаторы обычно планируют несколько маршрутов, различающихся между собой сложностью прохождения, увязывая сложность с требованиями безопасности к туристскому опыту потенциальных туристов. Для туристского организатора лучший способ изучить маршрут это пройти по нему с одной из групп под руководством инструктора-проводника, уже знающего дорогу.
Разработка деталей маршрута напрямую связана с избираемой тактикой движения, способами преодоления всех видов препятствий и планируемых стоянок. По своему построению все маршруты подразделяются на следующие типы: линейные, радиальные и кольцевые, а также состоящие из их комбинации – комбинированные. После определения начальной и конечной точек маршрута приступают к его условной разбивке на составные части, которые соответствуют дням похода. Кроме того, рекомендуется разбивать весь маршрут на три части: начало, середина и окончание маршрута, которые различаются как по сложности препятствий, так и по физическим нагрузкам. Начало это обычно первая треть маршрута, в течение которой происходит врабатывание группы в походный режим. Середина маршрута это максимальное насыщение его нитки сложными препятствиями и физическими нагрузками. Окончание это период постепенного снижение сложности маршрута перед возвращением к повседневной жизнедеятельности. Далее можно приступить к планированию календарного плана похода, т.е. определения более точного построения каждого ходового дня. При этом необходимо учитывать по возможности все параметры, характеризующие каждый конкретный участок маршрута: характер местности, сезон и погодные условия, сложность естественного препятствия, уровень подготовки всей группы, веса рюкзаков, времени суток и многое другое. Например, при планировании протяженности пешеходных переходов для младших школьников в течение одного дня не следует их протяженность делать более 10 – 13 км, для старших – не более 15 – 18 км при общей массе рюкзака около 10 кг.
Оформление маршрутных документов,
утверждение маршрута похода в МКК и сообщение о нем в органы МЧС
Согласно Правилам соревнований по спортивному туризму, утвержденных Федеральным агентством по физической культуре и спорту, все туристские группы выходящие на маршруты предусматривающие прохождение категорированных препятствий различной категории трудности (к.т.) должны иметь положительное заключение маршрутно-квалификационной комиссии о готовности группы к данному походу или путешествию.

Путевыми документами для туристской группы являются маршрутный лист (МЛ), в случае прохождения степенных маршрутов, и маршрутная книжка (МК) для групп, следующих категорированными маршрутами. Это требование распространяется на любой туристский маршрут в условиях природной среды, как для самодеятельного туризма, так и для планового туризма.
МКК дает официальное заключение о готовности к прохождению туристского маршрута группой, если знание маршрута, опыт, состав снаряжения и специальная подготовка руководителя и участников соответствуют заявленному маршруту.

Процедура рассмотрения маршрутных документов и допуска на маршрут маршрутно-квалификационной комиссией следующая:

· заполненная в двух экземплярах МК (МЛ), копии справок, подтверждающие опыт и подготовку руководителя, картографический материал и другие документы, необходимые для рассмотрения маршрута, представляются в МКК, имеющую соответствующие полномочия, не позднее, чем за 10 дней до начала маршрута;
· руководитель и участники группы должны знать Правила соревнований по спортивному туризму, правила техники безопасности при прохождении маршрута, а также опасности для здоровья и жизни, возникающие при прохождении маршрута, что заверяется личной подписью в маршрутной книжке;
· МКК проверяет возраст, состав и наличие требуемого опыта, уровень специальной подготовки (физической, технической и теоретической) участников и руководителя, знание руководителем планируемого маршрута и его определяющих препятствий, график движения и запасные варианты маршрута, возможные аварийные выходы, сложные участки маршрута и способы их преодоления, состав специального снаряжения, количество средств сплава (для водных маршрутов) и средств передвижения (для маршрутов на средствах передвижения), контрольные пункты и сроки их прохождения, результаты контрольной проверки на местности при её проведении;
· результатом рассмотрения является заключение МКК о готовности (допуске) группы к прохождению маршрута.
При положительном заключении руководителю выдается один экземпляр МК или МЛ со штампом МКК, а также заполненную форму-сообщение в территориальную поисково-спасательную службу, для постановки на учет. Второй экземпляр маршрутной книжки остается в МКК для контроля за прохождением группой туристского маршрута. По истечении контрольного срока или при получении сигнала бедствия от группы, МКК сообщает об этом в спасательную службу района маршрута для начала поисково-спасательных работ.

Организация дневных переходов и привалов в различных условиях местности
и времени года с учетом физического и психологического состояния участников.
Обязанности направляющего и замыкающего. Место и роль руководителя
Правильный выбор режима движения, оптимальное сочетание переходов и привалов, рациональное распределение своих сил, овладение способами передвижения по различной местности и приемами преодоления препятствий – все это дает возможность успешно и безопасно пройти намеченный маршрут. Таким образом, любой ходовой день в походе можно разделить на переходы и привалы.
Переход это время прохождения одного участка маршрута, который проходит туристская группа. Фактическое время одного перехода в туристской практике разнообразно и составляет от 20 минут до 2 часов в зависимости от вида туризма и других факторов. В течение суток туристская группа осуществляет около 8 – 10 переходов.
Привал это кратковременная остановка туристской группы в походе для отдыха, обеда, оказания медицинской помощи и т.п. Место для привала выбирается с учётом удобного и безопасного размещения группы, близко к источникам питьевой воды, обзорным точкам и т.д. В зависимости от продолжительности привалы подразделяются на подгоночные или первые, малые и большие (обеденные). Привалы продолжительностью более 10 часов называют бивак, к которым относят ночлеги и дневки.
По прибытии в начальную точку маршрута, откуда начинается движение, руководитель по списку в маршрутных документах проверяет списочный состав участников похода, справляется о самочувствии каждого, осматривает снаряжение. Он рассказывает об особенностях маршрута, о возможных препятствиях на пути, напоминает о необходимости соблюдать правила безопасности и охраны природы, дисциплину, интервал и порядок движения. Тогда же руководитель назначает направляющего и замыкающего, договаривается с участниками об условных сигналах во время движения. 

В обязанности направляющего входит: выбирать наиболее безопасные пути и способы преодоления препятствий в процессе движения, а также задавать его темп. Обычно темп движения задаётся по скорости передвижения самого слабого участника, что позволяет группе не растягиваться в пути. Чтобы группа при движении не растягивалась необходимо передвигаться в колонне по одному, а участники должны двигаться в общем темпе. В случае если кто-то из участников начинает отставать от впереди идущего, то он в свою очередь также должен снизить скорость передвижения. Поэтому, не только по лесным тропам, проселочным дорогам удобно, а главное безопасно ходить гуськом, соблюдая определенную дистанцию и дисциплину, т.к. самовольный выбор пути кого-либо из участников может нарушить график перехода по маршруту, привести к потере недисциплинированного туриста и, что не исключено, – к несчастному случаю.
В обязанности замыкающего входит: не оставлять за собой ни одного участника группы и следить за тем, чтобы в колонне не было значительных разрывов между туристами. Обычно это наиболее опытный и физически подготовленный турист, который в случае остановки одного из членов группы подает сигнал руководителю. При движении по маршруту не допускается, особенно в группах учащихся разрыв в колонне до потери голосовой или визуальной связи участников между собой.
Руководителю в процессе движения совершенно не обязательно быть в роли направляющего или замыкающего. Его задача заключается в контроле генерального направления движения и состояния участников и группы в целом. В этом случае место руководителя во время движения в колонне определяется в зависимости от удобства выполнения им своих обязанностей. Он может двигаться в колонне сразу за направляющим, помогая в выборе пути и темпа движения, а может следовать как перед самым слабым участником, так и после него, подбадривая и контролируя его самочувствие. Участие в группе туристов-новичков, не проверенных еще в походах, требует от руководителя особого внимания к темпу движения, который при необходимости можно повышать или снижать, к обеспечению надлежащего отдыха путем сокращения время переходов между привалами.
Примерно через четверть часа после начала первого перехода рекомендуется сделать короткую остановку для обсуждения порядка движения и его темпа. Это так называемый подгоночный привал, который после 10 – 15 минут движения показывает каждому из участников существующие проблемы с одеждой: не слишком ли тепло или легко он одет, с обувью, с укладкой рюкзака. На подгоночном привале все эти дискомфортные условия устраняются. Затем следует ходовой час – это время движения от привала до привала, продолжительность – от 20 мин до 1 часа. Продолжительность ходового часа зависит от многих факторов: возраста и тренированности участников, массы рюкзаков, сложности естественных препятствий, состояния группы, погодных условий. Общее правило, касающееся скорости движения на переходе заключается в постепенном нарастании и постепенном ее снижении в течение ходового часа. Не следует сразу же с привала двигаться слишком быстро: 2 – 3 мин группа должна идти замедленным темпом, постепенно повышая его и доводя до приемлемой нормы. За 5 – 3 мин до привала темп необходимо плавно уменьшать. Такой темп движения рекомендован для нормальных переходов в условиях равнинной или среднегорной местности. Во время движения пить воду или другие напитки не следует. Можно только прополоскать рот или пососать кислую конфету.
Рекомендуемая продолжительность малых привалов между ходовыми часами от 10 до 15 минут. На малом привале, место и время которого определяет руководитель или направляющий группы, уставшие могут посидеть или даже полежать, сделать небольшую разминку. На таких привалах обязательно снимается рюкзак. Руководителю похода следует обратить особое внимание на новичков, поинтересоваться их самочувствием и настроением, выслушать их мнение о маршруте. На малых привалах не рекомендуется употреблять большое количество жидкости. Воду можно пить только мелкими глотками и понемногу непосредственно  перед продолжением движения по маршруту. Неразумно в походе утолять жажду холодной водой или снегом.
Количество ходовых часов или переходов до обеденного привала планируется в зависимости от планируемой нормы дневного маршрута и должно составлять около 2/3 дневного пути. Работа на больших привалах должна быть сразу же четко организована. При остановке на обеденный привал, по распоряжению руководителя или завхоза, назначаются дежурные в количестве 2 – 3 человек, которые одновременно разжигают костер, приносят воду и приступают к приготовлении пищи. Все остальные участники обеспечивают дежурных топливом для костра. И только после того как было собрано необходимое количество дров для костра и началось приготовление обеда, участники похода, свободные от дежурства, могут заняться своими личными делами: переодеваться, переобуваться, умываться, фотографировать и т.п.

После большого или обеденного привала проходиться оставшаяся часть переходов в размере 1/3 дневного пути. В ниже расположенной таблице приведён примерный распорядок ходового дня для пешеходных маршрутов с учащимися по равнинной и слабопересеченной местности:

	07:00 – 08:00
	Подъем, зарядка, утренний туалет, работы по свертыванию лагеря.

	08:00 – 09:00
	Завтрак, завершение работ по свертыванию лагеря, уборка территории.

	09:00 – 13:00
	Первый переход, ходовые часы, малые привалы.

	13:00 – 15:00
	Большой обеденный привал.

	15:00 – 19:00
	Первый переход, ходовые часы, малые привалы.

	20:00 – 21:30
	Остановка на ночлег, обустройство лагеря, ужин.

	21:30 – 22:30
	Свободное время.

	22:30 – 23:00
	Вечерний туалет, подготовка ко сну.

	23:00
	Отбой.


Режим ходового дня должен обеспечивать определенную ритмичность в чередовании нагрузок и отдыха, необходимого для восстановления сил. Для учащихся продолжительность перехода не должна превышать более 40 – 45 минут. На сложных и трудных участках следует уменьшать продолжительность ходового часа до 25 – 30 минут. Малые привалы обычно длятся 10 – 15 минут, которые не рекомендуется увеличивать. В первую половину дня рекомендуется преодолевать не более 60% суточного перехода. Разделив дневной график маршрута на равномерные отрезки, туристы успевают до обеда пройти четыре-шесть переходов по  маршруту, а после обеденного привала и отдыха – еще три-четыре. Продолжительность обеда, послеобеденный отдых, экскурсионно-краеведческая работа в послеобеденный период на маршрутах с учащимися могут занять около 3 – 5 часов.
Выбор темпа движения зависит от состава группы, расстояния и характера маршрута, а также от времени года и метеорологических условий. Так на маршрутах в походах выходного дня скорость движения всей группы соразмеряется со скоростью движения неопытных туристов. Руководитель обеспечивает управление группой и безопасность прохождения маршрута. Опасные участки он проходит всегда первым, а на остальных участках его место в колонне не регламентируется.
В условиях горной местности или жаркой погоды, выходить на маршрут следует не позднее 6 – 7 часов утра. В результате этого происходит временной сдвиг в режиме дня. Это означает ранние подъемы, а обеденный привал планируется в 11 – 12 часов. Переходы второй половины дня рекомендуется начинать после того, как спадет дневная жара, обычно не раньше 17 часов. Кроме того, ранние подъемы и выходы на маршрут настоятельно рекомендуются в горах, где в утренние часы вода в реках еще не поднялась, камнепады случаются реже, безопаснее проходить в лавиноопасные участки и т.п.
Сезонность и метеоусловия, естественно, вносят изменения, как в распорядок дня, так и в график движения туристской группы. График движения дневных переходов в зимний период примерно такой же, как и летом, только необходимо учитывать короткий световой день. Лыжные дневные переходы начинаются значительно позже, так как рассвет зимой наступает не ранее 8 – 9 часов, особенно в январские каникулы в северной части страны. Обеденный привал в лыжном походе сокращается до одного часа, как и малые привалы из-за низких температур. На малом привале, место и время которого определяет руководитель или направляющий группы, уставшие могут посидеть или даже полежать, сделать небольшую разминку. В зимних условиях отдыхают на очищенных от снега поваленных деревьях, пнях или рюкзаках, поставленных сзади на лыжи.
Останавливаться на ночлег также приходится значительно раньше, в 16 – 17 часов, это время определяется временем наступления сумерек. В зависимости от подготовки туристов рекомендуется в зимний период останавливаться для устройства бивуака засветло, за 1,5 – 2 часа до наступления темноты, чтобы можно было выбрать безопасное место для ночлега, собрать дрова, разжечь костер и т.д.

Зимой на лыжных маршрутах порядок движения несколько иной, чем летом, когда туристы передвигаются на лыжах с интервалом на равнинных участках 3 – 5 м и 10 – 15 м на спусках. Кроме того, на лыжных маршрутах в условиях глубокого снежного покрова основную трудность в передвижении представляет тропление лыжни, которую сами участники туристского путешествия в меру своих физических сил по очереди прокладывают, сменяя друг друга. Частота замены направляющих определяется глубиной и состоянием снежного покрова, а также физической готовностью самих направляющих. Необходимо чтобы каждый турист вне зависимости от пола и возраста в меру своей физической подготовки по очереди оказывался в роли направляющего в группе. В целом, линия движения в лыжном походе на каждом отдельном участке значительно прямее, чем на пешеходном маршруте. Это связано с тем, что турист-лыжник может преодолевать по прямой линии замерзшие болота, пруды, озера и другие естественные препятствия не проходимые в летний период.
Факторы, влияющие на выбор места бивака. Организация работ при

установке бивака. Внешний вид бивака. Снятие с бивака. Сохранение природы

При организации любых видов привалов необходимо учитывать главное требование к месту его расположения, а именно, оно должно отвечать всем требованиям безопасности для участников туристского похода или путешествия. Кроме этого для большого привала, ночлега и дневок оно должно удовлетворять следующим условиям: наличию питьевой воды, топлива в достаточном для приготовления пищи количестве, удобной площадки для организации лагеря и разведения костра и что не мало важно должно иметь эстетический вид.
Бивак это место размещения или стоянки туристской группы для продолжительного отдыха: ночлега и дневки. Обычно члены туристской группы на биваке проводят не менее 10 часов в сутки, где они занимаются оборудованием лагеря предназначенного для ночлега, приготовлением пищи, ремонтом одежды и снаряжения, подготовкой к следующему походному дню.
Организация привалов на одну ночь ночлег или на день-два отдыха требует значительных затрат времени, усилий всей группы, старания и умения. В зависимости от туристского опыта участников группы вся установка лагеря занимает от 40 мин до 1,5 часов, что свидетельствует о хорошей подготовке. Увеличение времени, затрачиваемое на бивачные работы, говорит об отсутствие необходимых туристских навыков участников туристского путешествия. Организация бивака до наступления темноты позволяет избежать многих недоразумений – неудачно выбранного места, трудностей в поиске дров и воды, потери вещей, перестановки палаток в ночное время и т.п. Надо помнить, что устройства бивака осуществляется группой после напряженного ходового дня и, как следствие после возникновения обшей усталости всех членов группы. Поэтому от оперативности и слаженности в работах по обустройству группы на ночлег зависит физическое и психологическое состояние каждого и группы в целом. Здесь все взаимосвязано: лишнее затраченное время на установку бивака вычитается из времени отведенного на отдых, по этому необходимо оперативное и добросовестное выполнение своих обязанностей всеми членами группы. В целях сокращения времени бивачных работ можно воспользоваться следующими правилами:

1. Организация бивака предполагает выполнение трех условий: безопасности, наличие питьевой воды и топлива.
2. Руководитель должен заранее продумать, кому и что поручить.

3. Руководитель должен четко отдать распоряжения: первое – куда сложить все рюкзаки; второе – указать места установки палаток, складирования дров и разведения костра; третье – распределить обязанности.
4. Завхоз должен назначить дежурных и меню.

5. Руководитель должен остаться диспетчером, при необходимости оказывать помощь в самом ответственном месте.
6. Участники должны добросовестно выполнять порученные обязанности.

7. Взятую у товарища вещь всегда отдавать ему лично в руки.

8. Не рыться в чужих рюкзаках и не позволять копаться в своем рюкзаке.

9. Окончив порученную работу, помоги товарищу.

10. В работах по устройству бивака должны быть заняты все участники похода.
Выбрав место для ночлега, туристы по команде руководителя снимают рюкзаки и приступают к устройству бивака. Руководитель или завхоз распределяет обязанности между участниками. Затем каждый выполняет свою работу: костровой разводит костер, дежурные приносят воду и начинают готовить пищу, остальные отправляются за дровами и устанавливают палатки. Все работы следует равномерно распределить между всеми участниками похода и чередовать временные обязанности на разных биваках. Обычно с вечера назначают дежурных, которым предстоит встать пораньше и сварить завтрак. Дрова для приготовления завтрака должны быть нарублены заблаговременно, аккуратно сложены в поленицу и защищены от осадков.
Палатка это предмет общественного туристского снаряжения используемого туристами для сна, отдыха и укрытия от непогоды. Установка палаток требует определенных умений и навыков. Прежде всего, надо выбрать чистое и ровное место, безопасное для ночлега. Палатки лучше располагать входом к открытому месту – поляне, озеру и т.д. При сильном ветре палатку располагают входом по ветру. Различают несколько типов палаток: стационарные, походные, универсальные, зимние и специальные. По конструкции палатки подразделяются на каркасные, полукаркасные и бескаркасные.
В каркасных палатках конструктивной основой является жесткий каркас, на который натягивается полотно палатки. Палатки каркасного типа обычно используются в стационарных условиях туристской базы или кемпинга.

Наиболее распространены, в настоящее время универсальные полукаркасные палатки с куполообразным сводом, где полотно натягивается частично за счет каркаса и частично за счёт растяжек, которые называют дуговыми. Дуговые палатки устанавливаются в соответствии с инструкцией производителя. В комплект дуговой палатки обычно входит три элемента: внутренняя палатка с пришитыми специальными карманами или оттяжками для установки гибких длинных стоек, защитный тент и гибкие разборные дуги (стойки). Шатровые палатки особая конструкция полукаркасной палатки, которые популярны в использовании на спортивных туристских маршрутах. Шатровые палатки представляют собой вариант многоместной палатки вмещающей от 6 до 15 человек с одной стойкой в центре. Шатровые палатки различаются количествами скатов и наличием или отсутствием дна. Установка такой палатки требует скоординированных действий не менее 5 человек: вначале у шатровой палатки устанавливается центральная стойка, которую вертикально держит один человек, а оставшиеся четверо растягивают крышу в четыре разные стороны и закрепляют на заранее приготовленные колышки или деревья. Далее растягиваются остальные скаты палатки, а сама палатка накрывается полиэтиленом в целях ее защиты от осадков.

В бескаркасных палатках полотнище натягивается на центральные стойки или между естественными опорами при помощи растяжек. К такому типу палаток относятся классические двухскатные палатки. Установка двухскатных бескаркасных палаток предполагает следующую последовательность действий: вначале равномерно натягивается пол, затем устанавливаются стойки, желательно снаружи палатки, натягивается конек, а затем боковые растяжки и в конце – средние. После установки всех колышков можно несколько изменить их положение, чтобы убрать морщины на крыше и стенках палатки. Стойки можно и не ставить, если коньковые оттяжки закрепить между двумя деревьями. При необходимости в целях защиты от осадков двухскатные палатки накрывают полиэтиленом.

После установки палаток и сбора достаточного количества дров часть освободившихся участников раскладывают коврики и спальные мешки по палаткам, а остальные занимаются наведением порядка, укладкой дров в поленицу для удобства пользования, ожидая долгожданный и заслуженный ужин.

Немаловажное значение в перечне бивачных работ имеет оборудование кострища, разведения огня и приготовление пищи. Костер служит в туристском походе для приготовления пищи, обогрева, сушки одежды и снаряжения, освещения и сигнализации. Место для костра выбирается на открытых защищенных от ветра местах, чтобы огонь не вредил деревьям и кустарникам, а также не мог стать причиной пожара. В связи с опасностью пожара категорически запрещается летом разжигать костры в хвойных молодняках, на торфяниках, на участках с сухим камышом, тростником, мхом и травой. В целях пожарной безопасности место для костра выбирают в отдалении от палаток, сухого леса, торфяников, используя старые кострища или снимая минерализированный слой почвы – дерн, отгребают сухие листья, хвою, траву на 1 – 1,5 м и непременно окапывают.

Лучшим топливом для костра служащего для приготовления пищи является сухостой и сухой валежник. Костер для приготовления пищи обычно делают небольшим, а для растопки костра используют сухие материалы: бересту, мелкие сухие веточки, мох, лишайник, стружки, лучины. В сырую погоду для разжигания костра используют щепу расколотого топором сухостоя, смолистых кусков коры, укрытых от дождя кронами деревьев, «зажигательными палочками», огарком свечи, таблетками сухого спирта или куском оргстекла. Растопку укладывают под сложенным шалашиком хворост и поджигают. По мере разгорания хвороста подкладывают более толстые дрова. В использование дров имеет смысл отдавать предпочтение березовым, сосновым, еловым и кедровым поленьям, которые дают много тепла. Ель, пихта, лиственница при горении дают много искр, от них возможно возгорание одежды, обуви находящиеся на просушке. Ольха, осина – деревья, содержащие много воды, от них больше дыма, чем огня. Следует помнить, что хвойный валежник, в отличие от лиственного, в какой-то мере защищен от намокания смолой. Предпочтительнее отыскать сухостойное дерево. В дождливую погоду внутренняя часть ствола сухостойного или упавшего дерева может дать сухую древесину.

Виды костров подразделят по их основному назначению, поэтому конструктивно имеют разные формы и габариты: для приготовления пищи, обогрева, просушки снаряжения, а также для отпугивания комаров, подачи сигналов. Основные виды костров представлены на следующем рисунке 4.1:
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Рисунок 4.1 Виды костров
	[image: image2.jpg]




	
	[image: image3.jpg]



з


·  «шалаш» – предназначен для быстрой варки пищи в одном котелке (рис. а) и освещения, а также его разновидность – «шалаш двухскатный», который удобен для варки пищи в нескольких котелках. К недостаткам такого вида костра следует отнести малое количество углей и требуется постоянного подкладывания сушняка;

· «колодец» – один из самых жарких видов костров. Удобен для приготовления пищи, обогрева и сушки одежды. Образует много углей, медленно сгорает и дает высокую температуру (рис. б);

· «таежный» – представляет положенные друг на друга крупные ветки, дает много углей, долго горит, служит для приготовления пищи для многочисленной группы и сушки вещей (рис. в);

· «американский камин» – в землю вбиваются под углом два толстых кола, к которым прислоняются стенкой положенные друг на друга поленья; располагают стенку так, чтобы на нее дул втер, перед стенкой разводят костер (рис. г);

· «полинезийский» – его раскладывают при недостатке дров, невидим, дает много углей и золы. Для его устройства в земле вырывается яма, стенки которой обкладываются поленьями, а на дне разводят костер (рис. д);
· «звездный» – представляет собой составленные концы толстых поленьев в виде звезды. Этот костер хорош для длительного поддержания огня без постоянного подкладывания сучьев; используется для осве​щения (рис.25 е);
· «пушка» – костер служит для обогрева или сушки мокрых вещей, особенности укладки этого костра видны из рисунка (рис. ж);

· «нодья» – такой вид костра горит всю ночь и служит для обогрева или сушки мокрых вещей (рис. з).

Из существующих видов костров туристами используются для приготовления пищи в основном «шалаш» и «двухскатный шалаш» сложенные из сушняка, что позволяет приготовить пищу в течение 30 – 40 мин для группы из 12 человек.
Если костер приходится разводить на влажной почве или на снегу, вначале надо положить прослойку из бревен или использовать костровую сетку. В случае сильного ветра необходимо защищать костер щитом, отражателем или импровизированной стенкой. К тому же организация стенки позволяет направлять тепло в нужном направлении. Во время дождя над костром натягивается полиэтиленовая пленка или создается какая-либо другая «крыша» (например, из веток).

Одновременно с разведением костра необходимо дооборудовать кострище приспособлением для подвешивания котелков над огнем: костровым тросиком, треногой, складным таганком и т.п. В случае отсутствие заранее приготовленных приспособлений, можно воспользоваться природными материалами – деревянными рогульками и перекладиной, которые изготавливаются из толстых сухих веток в целях исключения порубок зеленых насаждений. Из огромного множества самоделок для навешивания варочной посуды над костром удобнее всего стальной тросик с крючками.
Утром после умывания и завтрака туристы организованно снимают палатки, укладывают личное, общественное и специальное снаряжение в рюкзаки и наводят порядок на территории бивака. Мусор, бумагу и коробки сжигают в костре. Пустые банки из-под консервов и стеклянную тару забирают с собой, для того чтобы выбросить на выходе с маршрута в специально отведенном месте. Деревянные колышки и стойки не сжигают, а складывают под деревом, для других групп туристов. Остатки пищи кладут на видное место – их съедят птицы и животные, хотя при рациональной организации питания остатков пищи обычно не остается. Неиспользуемые дрова аккуратно укладывают в поленицу вблизи костра. Костер разгребают и гасят, заливая водой и забрасывая землей, а сверху кладут ранее снятый дерн. Рогульки и перекладину, если они были, надо оставить на месте костровища – они могут пригодиться другим группам. Если утром будет налажен организованный сбор, то время на сворачивание бивака не будет превышать более одного часа.
Приготовление пищи на костре
После проведения подготовительных работ на биваке или большом привале дежурные приступают к приготовлению пищи обычно двое, если группа многочисленна или один, если количество участников не превышает 8 человек. В большинстве походов, основная цель которых пройти по определенному маршруту, нет времени готовить сложные блюда. Поэтому, организация питания в туристском походе незамысловата и, как правило, туристы готовят два блюда: суп, густой суп или кашу и какой-нибудь горячий напиток чаще всего чай три раза в день – утром, днем и вечером. Уделять внимание кулинарным тонкостям можно только в несложных однодневных походах и пикниках на природе, основная цель которых пассивный отдых и созерцание природы, при условии, что в группе есть опытный повар. Если дежурный полон энтузиазма, но опыта у него мало, все старания в приготовлении пищи могут кончиться конфузом. Не надо забывать, что костер это не газовая плита, а поляна не кухня. Даже опытная хозяйка может оказаться на маршруте в трудном положении. Поэтому необходимо использовать рекомендуемые в туристской литературе рецепты многих походных блюд, и понимать самые общие принципы походной кулинарии.
Существует два похода к питанию в туристском походе или путешествии. Первый это приготовление на завтрак блюд с использованием каких-либо круп на основе молочной продукции и второй – мясные жидкие супы. Соответственно вечером в первом случае блюда готовятся с использование мясопродуктов, а во втором на основе молока. У каждого подхода есть свои сторонники и противники, имеющие свои доводы и аргументы. Поэтому, что готовить на завтрак и ужин это остается на усмотрение группы. На обед же независимо от привязанностей к молочной пище в основном готовят супы с использованием мясопродуктов или рыбных консервов.

В соответствии с нормами питания, для полноценного насыщения одного человека пищей достаточно горячего блюда объёмом не более 0,5 – 0,7 л. Таким образом, для приготовления пищи в больших группах количеством 12 – 15 человек используются ведра алюминиевые или нержавеющей стали объемом около 10 литров. А для группы в количестве 8 человек достаточно два стандартных котелка бобовидной формы объемом 5,5 и 7,5 литров.
Большинство неудач походных поваров связано с количеством воды. Если воды много, даже при скудном рационе часть супа или каши останется не съеденной, а если воды мало, то каша или недоварится, или пригорит, или получится такой густой, что есть ее, будет неприятно. Строгое соблюдение соотношения воды и крупы для приготовления каши связано с особенностями самой крупы и временем, для того чтобы ее сварить, так как вода испаряется тем больше, чем дольше варится блюдо. Поэтому количество воды надо строго дозировать. Например, при варке на костре гречки или риса соотношение крупы и воды должно составлять 1:3 или 1:5. Несколько меньшее количество воды в соотношении 1 к 3, пойдет на приготовление пшенной каши или рожек. 3 – 4 объема воды требуется для манной каши и овсяных хлопьев «Геркулес».
Очень чувствительны к количеству воды картофельные хлопья или порошок. Чтобы не портить этот вкусный и питательный продукт, надо придерживаться рекомендаций, данных на упаковке. Если воды окажется мало, хлопья быстро загустеют и станут мало привлекательными. Если воды достаточно, хлопья, приготовленные на молоке, внесут приятное разнообразие в меню.
Супы варятся быстро, поэтому выкипание воды здесь большой роли не играет. Для супов необходимо около 400 г воды на человека.
Завхоз еще до выхода на маршрут должен знать, сколько воды необходимо для приготовления того или иного блюда, и обязательно напоминать об этом дежурным. Обычно воду отмеряют кружками или определяют ее количество по отметкам на ручке половника. Практически на человека должно приходиться 4 – 5 половников (0,5 л) готового супа и 2 – 3 половника (0,3 л) каши, а чая или компота – от 0,5 до 1 л. Обычный вопрос, возникающий у дежурных, это в холодную или горячую воду закладывать продукты? Если продукты развариваются плохо (сухое мясо, сухофрукты, гречка, рис, горох, фасоль), их надо закладывать в холодную воду и желательно замочить перед варкой. Все остальные блюда готовятся в кипящей воде, чтобы содержимое котла не слиплось, не разварилось и не пригорело. Сухое молоко разводят теплой водой в отдельной миске и заливают в котел или перед засыпкой крупы или на последней стадии варки, что практически исключает убегания молока. Засыпать в котел манную крупу, картофельные хлопья надо при непрерывном помешивании, чтобы не образовались комки. Продолжительность варки манной каши около 5 минут, а картофельные хлопья доходят до готовности за 1,5 – 2 минуты, поэтому их удобно готовить не только перед ранним выходом, но и когда ограничено время обеда или недостаточно топлива для костра.
Для качественного приготовления пищи на костре необходимо его заставить гореть ровным пламенем в течение всей готовки и это дело не простое, но необходимое. Если костер горит слабо, и вода никак не закипает, то через полчаса надо переделать костер, не теряя драгоценного времени, или раздуть его, размахивая листом дюраля или ковриком. Эффективно раздувание костра ртом через трубку, например через полую стойку от палатки. После того, как вода закипела, необходимо убавить огонь, иначе пища пригорит и будет трудно помешивать в котле.

  
Контрольные вопросы и задания
1. Каковы основные этапы подготовки спортивного маршрута?
2. Что такое МКК? Ее цели и задачи.

3. Определите структуру МКК.
4. Перечислите формы маршрутных документов туристской группы и процедуру их утверждения в МКК?

5. Каким образом определяется выбор района спортивного маршрута и время его проведения?
6. Охарактеризуйте различные источники информации по сбору сведений о районе спортивного маршрута?

7. Каким образом происходит комплектование туристской группы

8. Перечислить и охарактеризовать основное личное снаряжение для пешеходного маршрута первой категории сложности.

9. Перечислить и охарактеризовать основное общественное снаряжение для пешеходного маршрута первой категории сложности.

10. Составить краткую характеристику основным критериям выбора места бивака.

11. Каким образом происходит организация дневных переходов при прохождении спортивного маршрута?
12. Основные причины несчастных случаев, происходящих на маршруте.

13. Перечислите основные типы костров, и дайте им краткую характеристику.
14. Каким образом происходит организация работ при разбивке бивака?

15. Каким образом происходит приготовление пищи в горах?
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