Тема 7. Способы обеспечения жизнедеятельности и правила поведения при вынужденном автономном существовании

По сути своей человек является открывателем и не представляет себе жизнь без романтики поиска, в чем бы она ни проявлялась. Современный морской, речной и воздушный транспорт за очень короткий промежуток времени из мест цивилизации доставляет человека, практически в любую точку земной поверхности и не так уж осталось много на Земле мест, где не ступала нога человека. Для удовлетворения естественного желания и стремления человека посредством изучения дикой природы: понять, увидеть, ощутить и разгадать, человек, рискуя жизнью, поднимается на высочайшие вершины, спускается в глубокие полости, проходит сложнейшие ледопады, переправляется через бурлящие реки. Именно, по этому, люди покупают туристские путевки в зарубежные страны, уходят на маршруты туристские группы, выезжают на природу отдыхающие, охотники, грибники, рыбаки и другие любители природы. В любой момент каждый их них может оказаться в критической ситуации – потеряться в лесу, быть застигнутым стихией и т.п. В таких ситуациях, контактируя с силами природы, человек не всегда оказывается победителем.
Возможные случаи автономного существования человека
в природных условиях. Факторы выживания
Раньше проблема выживания в природных условиях перед человеком так остро не стояла. Добывая себе все самое необходимое для жизни, человек был готов вступить в единоборство с природой, так как с малых лет учился защищаться. В процессе эволюционного развития человечества изменились условия жизни человека, которые снизили его защитные возможности от враждебных сил природы. Таким образом, термин автономное существование можно определить, как нахождение человека или группы людей в условиях природной среды, отличной от их места постоянного проживания при отсутствии непосредственного контакта с благами цивилизации. В соответствии с этим термином различают два вида автономного существования: организованное (спровоцированный) и вынужденное.

Организованное автономное существование – это подготовленное определенным образом проникновение человека в природную среду, в основе которого положено осознание всех опасностей этого мероприятия. К таким мероприятиям относят: подготовленные путешествия, туристские походы, отдых на природе, профессиональные виды деятельности, такие как, геология, топография, охота, рыболовство и т.п. К этой группе можно отнести профессии, которые сопряжены с реальной возможностью, оказаться в условиях автономного существования: пилоты, моряки и т.д., которые по роду своей деятельности могут оказаться один на один с враждебными силами природы.
Вынужденное автономное существование – это неожиданное, не зависящее от желания человека проникновение в природную среду, как правило, не обладающего необходимыми навыками и умениями. Оказавшись в безлюдной местности в условиях автономного существования, неподготовленный человек сталкивается с неразрешимой проблемой удовлетворения своих самых обычных жизненных потребностей. Жизнь человека становится зависимой не от привычных для него критериев – профессиональных навыков, материального положения и т.д., а совсем от других: силы ветра, температуры воздуха, солнечной радиации, наличия животных, съедобных растений, водоемов. Исход автономного существования зависит от психофизических качеств человека, физической подготовленности, выносливости и т.д. Но и этого не достаточно. Люди нередко гибнут от жары, не подозревая, что рядом есть вода; замерзают, не зная как можно построить укрытие; становятся жертвами ядовитых животных, не умея оказать первую доврачебную помощь. Следовательно, основа успеха выживания в условиях автономного существования заключается в элементарных знаниях и навыках человека выживать, таким образом:

Выживание – это активные, целенаправленные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности человека. Эти действия заключаются в преодолении психических стрессов, проявлении изобретательности, находчивости, эффективности в использовании аварийного снаряжения и подручных средств.
Окружающая природная среда, ее физико-географические особенности, время года имеют первостепенное значение для жизнедеятельности человека в условиях автономного существования. Активно воздействуя на человека, природная среда увеличивает или сокращает сроки существования человека в создавшейся ситуации. Для каждой природной зоны: тундры и ее арктического побережья, тайги, гор или пустыни – характерны свои особенности климата, растительного и животного мира, рельефа. Все это, вместе взятое, и обуславливает специфику жизнедеятельности человека в той или иной зоне: режим его поведения, способы добывания пиши и воды, огня, строительства убежищ, характер возможных заболеваний, передвижение по местности и возможные опасности.

Чем жестче условия внешней среды, тем короче сроки автономного существования и необходимее минимальные знания по обеспечению жизнедеятельности и как следствие цена ошибки. При автономном существовании необходимо уметь различать опасные, чрезвычайные и экстремальные ситуации.

Опасная ситуация – это такая ситуация, которая может возникнуть во время путешествия в природной среде имеющая в своем потенциале в случае не квалифицированных действий человека угрожать его жизни и здоровью. Отношение к опасным ситуациям имеют в первую очередь те, у кого имеется возможность заблудиться: при сборе грибов и ягод в незнакомом месте, при самостоятельном обследовании лабиринта пещеры без ее детального плана, при отставании от туристской группы в походе. Во вторую, при внезапной встрече с хищными дикими животными, при попадании в зону сильных грозовых разрядов на незащищенном месте, при движении по топкому болоту, при вынужденных переправах без страховки через бурные реки и т.д. В общем случае уже само нахождение человека в условиях природной среды можно отнести к опасной ситуации.
Чрезвычайная ситуация возникает из опасной в результате пренебрежения элементарных мер безопасности и может непосредственно угрожать жизни и здоровью человека. Например: когда, находясь в незнакомом лесу и не сумев определить свое место нахождения, человек начинает уходить от населенного пункта тем самым затрудняет свои поиски. Или, не поставив в известность своих родных, знакомых или поисково-спасательную службу человек уходит один или с товарищами в неизвестную пещеру, каменоломню и, заблудившись в сложном лабиринте ходов, попадает в сложную ситуацию. Или во время переправы через реку, и потеряв рюкзак с продуктами, медикаментами, средствами ориентирования или т.п. также попадает в довольно опасную ситуацию, которая в результате не квалифицированных действий перерастает в чрезвычайную ситуацию.
Экстремальная ситуация – это такая ситуация, которая непосредственно угрожает жизни и здоровью человека и требует принятия неотложных мер к спасению. Например: экстремальная ситуация проявляется при аварии транспортного средства в ненаселенной или труднодоступной местности. Или в результате кораблекрушения, когда человек или группа людей могут оказаться в неблагоприятных условиях; при попадании в зону стихийного бедствия, вызванного землетрясением, извержением вулкана, песчаной бурей в пустыне, лесным пожаром, снежной лавиной или селевым потоком, наводнением, а так же при попадании в зону локальных военных конфликтов.
Можно выделить общие признаки экстремальной ситуации:
1. Наличие непреодолимых трудностей, осознание угрозы или непреодолимого препятствия на пути реализации каких-либо конкретных целей;
2. Состояние психической напряженности и различные реакции человека на экстремальность окружающей обстановки;

3. Существенное изменение обычной, а иногда даже опасной ситуации, параметров деятельности или поведения, т.е. выход за рамки «обычного».

Таким образом, одним из основных признаков экстремальной ситуации являются непреодолимые препятствия к осуществлению, которые можно рассматривать, как непосредственную угрозу реализации поставленной цели или задуманного действия. В экстремальной ситуации человеку противостоит среда, и поэтому ее следует рассматривать в соответствии с обстановкой, для которой характерно нарушение соответствия между требованиями жизнедеятельности и профессиональными возможностями человека. Экстремальные ситуации связаны с резко изменяющимися условиями, в которых протекает деятельность человека. Возникает опасность неисполнения задачи или угроза для сохранности техники, оборудования и жизни человека. Экстремальные ситуации представляют собой крайнее проявление чрезвычайных ситуаций, требуют максимального напряжения психических и физических сил человека для выхода из них.
Для характеристики условий автономного существования в условиях природной среды необходимо определить существующие природные экстремальные зоны, которые имеют значительную протяженность, мало или совсем незаселенны и являются достаточно агрессивными по отношению к человеку, впервые попавшему в них. Такими природными экстремальными зонами являются:
· тундра и особенно морское побережье всей Европы, Азии, Северной Америки, включая острова Северного Ледовитого океана, острова, прилегающие к Антарктиде и Огненной Земле;

· тайга на всей территории Западной и Восточной Сибири, Канады и севера США;

· пустыни и полупустыни на территории Азии, Африки, Северной и Южной Америки, Австралии;

· горные районы Алтая, Кольского полуострова, Восточной Сибири и Дальнего Востока, а также горные массивы Тянь-Шаня, Памира, Тибета, Каракорума, Гималаев в Азии, Кордильер и Анд в Северной и Южной Америках;

· экваториальные леса (джунгли) – представляют не меньшую опасность для человека, особенно европейца, привыкшего к определенному климату, растительности и животному миру средней полосы;

· океан и необитаемые острова – экстремальные зоны повышенного риска, где люди, попав в кораблекрушение или в результате катастрофы самолета оказавшись на необитаемом острове, попадают в агрессивную и особо опасную природную среду.

Продолжительность автономного существования зависит от целого ряда причин, как объективных, так и субъективных, которые могут или препятствовать или, наоборот, благоприятствовать попавшему человеку в экстремальную ситуацию. Эти причины называют факторами выживания и, по мнению многих специалистов в области выживания, их можно условно разделить на четыре группы: антропологические, природно-средовые, материально-технические, стрессовые и экологические.
Антропологические факторы. Эти факторы характеризуют состояние здоровья человека, его внутренние резервы. Сюда же относится и психологическая подготовленность, воля к жизни, волевые качества, проявление активной деятельности, от которой будет зависеть преобладание положительных или отрицательных эмоций и поступков, физическая выносливость, адаптированность к условиям климата, а также наличие навыков выживания в условиях автономного существования. Основными антропологическими факторами, обеспечивающими долговременное выживание, является воля к жизни, общая физическая подготовка и психическая уравновешенность.
Воля к жизни включает в себя: возникновение у человека кратковременного чувство самосохранения и осознания необходимости долговременного выживания в сложных условиях. В первом случае человек действует как бы на чувственном уровне, подчиняясь естественному инстинкту самосохранения. Он отдергивает голову от пружинящей ветки, оберегая глаза, отскакивает от падающего камня, при падении инстинктивно цепляется за любые выступающие предметы. Во втором случае рано или поздно наступает тот критический момент, когда слишком высокие физические и психические нагрузки, кажущаяся бессмысленность дальнейшего сопротивления подавляют его волю. Человека уже не пугают возможные трагические последствия, им овладевает безразличие ко всему окружающему, он становится пассивным и легко впадает в депрессию. Иногда такое состояние, проявляется в желании, во что бы то ни стало устроить отдых, пусть даже в заведомо опасном месте, или пройти опасный участок без надлежащей страховки.
Общая физическая подготовка. Все было бы понятно, если бы речь шла только о туристских группах, участниках изыскательских или каких-либо других экспедиций, т.е. тех людей, которые в силу специфики их спортивных увлечений или профессиональных занятий проходят специальную подготовку и медицинское освидетельствование. Но, к сожалению, предусмотреть заранее, кто попадет в экстремальную ситуацию при аварии или катастрофе самолета, парохода, автомобиля в ненаселенной, труднодоступной местности совершенно невозможно. Ведь это может быть и пожилой или больной человек, и беременная женщина, и ребенок, и просто физически слабый человек. Особенно большие трудности возникают, когда группа людей, оказавшихся в экстремальной ситуации, имеет не только разный возраст, но и разную физическую подготовку.
Психическая уравновешенность. Но все же физическая подготовка не всегда играет решающую роль в обеспечении выживания, сохранении работоспособности и ясности мысли. Огромное значение в экстремальных условиях играет психологическая уравновешенность и адекватной организации всех спасательных мероприятий – начиная от оказания медицинской само и взаимопомощи и кончая строительством убежища от непогоды и хищных зверей с последующим выходом к жилью. Психологи считают, что выживание, основанное лишь на биологических законах самосохранения, кратковременно. Для этого состояния характерны быстро развивающиеся психические расстройства, истерические и панические состояния. Первое, что приходит к человеку в минуту смертельной опасности, – это страх. Страх является естественным чувством человека. Он вызывается как действительной, так и кажущейся опасностью, ожиданием страдания, гибели. Страх – это одна из форм эмоциональной реакции человека на экстремальную ситуацию. Страх резко усиливается и от одиночества, когда человек, попавший в сложную, непривычную для него обстановку, остается абсолютно один и чувство страха приходит от неизвестности, непонятности своего положения, слабости духа, ожидания нападения диких животных и т.п.

Таким образом, главное в человеке, попавшем в экстремальную ситуацию, – его воля, стремление к жизни, собранность и умение побороть инстинкт самосохранения, приводящий иногда к принятию спонтанных, необдуманных решений. Если человек победил страх, то страх становится помощником, неким катализатором энергии. Мозг начинает лучше соображать, мышцы напрягаются, зрение становится острее. Но стоит поддаться страху, а не то он подчинит себе все мысли и поступки, перейдет в ужас перед уже случившимся и будущим. Это уничтожит в человеке все возможности контроля своих поступков и резко сократит сроки его выживания, даже при наличии огня, воды и пищи. От быстроты, с которой человек приходит в себя, и последующей за этим оперативности и правильности действий зависит исход выживания в самых неблагоприятных условиях.
Природно-средовые факторы. К этим факторам относятся природные условия района бедствия: температура и влажность воздуха, солнечная радиация, содержание кислорода в воздухе, наличие воды, флора и фауна и т.д. К этой же группе относятся различные стихийные бедствия, могущие оказать существенное, если не главенствующее, влияние на создание крайне опасной экстремальной ситуации.

Материально-технические факторы. Эта группа объединяет факторы, обеспечивающие защитные функции, которые способствуют нормальной жизнедеятельности человека в экстремальных условиях. Сюда относятся: соответствующая для данной местности и климатическим условиям одежда. Элементарная аптечка, спички, водно-пищевой запас, средства сигнализации, аварийные плавательные средства, другие подручные средства, используемые для различных целей, например плащ-палатка, брезент, парашют, посуда для варки пищи, лыжи и т.д. Но, как правило, во время аварий, катастроф или стихийных бедствий и возникающих в связи с этим экстремальных ситуаций люди чаще всего оказываются без аварийных спасательных средств, медикаментов, продуктов питания, запаса воды и различного необходимого в таких случаях оборудования и снаряжения. Поэтому основой выживания в любой ситуации являются прочные знания в самых различных областях. Эти знания должны быть из различных областей науки – астрономии, медицине, географии и т.д. Человек должен знать, как ориентироваться без компаса, как подать сигнал бедствия, как добыть продукты питания без оружия и необходимой снасти, как обеспечить себя водой, как суметь защититься от стихийного бедствия и т.п. Кроме того, необходимо не только знать, но и уметь применять все эти знания в нужном месте. Когда положение становится угрожающим для жизни, то тогда уже некогда будет учиться овладевать всеми необходимыми навыками.

Стрессовые и экологические факторы. К этой группе относится факторы, которые возникают в результате взаимодействия человека с окружающей средой: всевозможные травмы, отравления растительными и животными ядами, заражение природно-очаговыми заболеваниями, горная болезнь, тепловые и холодовые поражении, укусы ядовитых животных и насекомых, паразитарные болезни, а также так называемые стрессоры выживания: боль, холод, жара, переутомление.

Боль. Являясь нормальной защитной реакцией организма, которая возникает при различных травмах и ранах. Боль причиняет страдания человеку и лишает его к действиям. С другой стороны, человек, лишенный болевой чувствительности, подвергается еще большей опасности, так как не может устранить угрожающие жизни последствия травмы, особенно при повреждениях внутренних органов. Волевой человек не только может справиться с болью, но способен даже на время забыть о ней, сосредоточившись на проблемах выживания.

Холод. Холодовая опасность угрожает человеку в наибольшей степени в высокоширотных экстремальных зонах – в тундре, лесотундре, в зимний период времени в тайге, степях и прилегающих к ним полупустынях, в высокогорье и т.п. Эти области неоднородны по температурным характеристикам. Даже в одной и той же местности, в одно и то же время показания термометра могут отличаться на десяток и более градусов. Например, часто в долинах рек и ущельях располагаются зоны пониженной температуры в результате стекания холодного воздуха, чем на возвышенных точках рельефа. Немаловажна и влажность воздуха. К примеру, в районе Оймякона, который является полюсом холода Северного полушария, температуры могут достигать -70°С (минимальная -77,8°С была зарегистрирована в 1938 г.), но, благодаря сухости воздуха, переносятся такие низкие температуры достаточно легко. И, наоборот, влажный, характерный для приморских районов мороз, который обволакивает и буквально прилипает к коже, доставляет больше хлопот, и субъективно температура воздуха всегда оценивается ниже, чем есть на самом деле. Решающее значение для выживания человека в условиях низких температур играет скорость ветра. При фактической температуре воздуха -3°С и скорости ветра 10 – 11 м/с их общее охлаждающее воздействие на человека выражается значением -20°С. При той же скорости ветра температура воздуха -10°С фактически выражается значением -30°С; -15°С при той же скорости ветра дают -36°С; -25°С это уже - 50°С. В местностях, лишенных естественных укрытий низкие температуры воздуха в совокупности с сильным ветром могут сократить время выживания человека до нескольких часов. Долговременное выживание при минусовых температурах зависит, кроме перечисленных климатических факторов, от состояния одежды и обуви на момент аварии, качества построенного убежища, наличия запасов горючего и еды, морального и физического состояния человека. В аварийной ситуации одежда обычно способна защитить человека от холодовых поражений лишь на короткий срок, достаточный для возведения снежного убежища.

Очень важную роль в зимних аварийных условиях играет обувь. Достаточно сказать, что 9 из 10 всех обморожений приходится именно на нижние конечности. Поэтому человек, потерпевший аварию в зимний период времени, в первую очередь должен обращать внимание на состояние своих ног. Всеми доступными средствами надо стремиться сохранить обувь, носки, портянки сухими. Для этого можно из подручного материала изготовить бахилы, обмотать ноги куском свободной ткани и так далее. Весь оставшийся после этого материал можно использовать для утепления одежды, защиты лица от ветра.

Срок сопротивляемости низким температурам в немалой степени зависит от психического состояния человека. Например, чувство страха многократно снижает срок выживания человека даже при около нулевых температурах. Паническая боязнь замерзнуть убыстряет замерзание. И, напротив, психологическая установка – «Я не боюсь холода. Я имею реальные возможности защитить себя от его воздействия» – заметно увеличивает срок выживания, позволяет разумно распределять силы и время, вводить в свои действия элемент планирования.

Жара. Жажда. Понятие «жара», применительно к аварийной ситуации, является суммой нескольких составляющих – температуры окружающего воздуха, интенсивности солнечного излучения, температуры поверхности почвы, влажности воздуха, наличия или отсутствия ветра, то есть зависит от климатических условий места, где произошла авария.

Кроме того, существует множество частных случаев, когда человек по тем или иным причинам может почувствовать, что ему жарко. Например, когда количество или качество надетой на человека одежды не соответствует выполняемой им в данный момент работе. Типичны ситуации, когда человек из-за боязни замерзнуть надевает на себя всю имеющуюся в его распоряжении одежду, после чего начинает интенсивно работать. Активные действия высвобождают значительное количество энергии, что приводит к усиленному потоотделению и намоканию одежды, прилегающей к телу. В результате человек, закончив работу, быстро замерзает. Именно поэтому опытные туристы, альпинисты, охотники предпочитают при выполнении тяжелых физических работ снимать «лишнюю» теплую одежду, а во время отдыха надевать ее.

Как ни странно это прозвучит, но практика туризма и альпинизма знает немало примеров, когда человек во время заполярных и высокогорных путешествий при минусовой температуре окружающего воздуха получал тепловой удар. Несколько больше хлопот приносит знойный полдень в лесной и лесостепной зонах. Но и здесь при желании всегда можно отыскать тень, речку или озеро, чтобы искупаться или смочить головной убор и лицо прохладной водой, а в самый пик жары остановиться на большой привал.

Много сложнее приходится человеку в аварийной ситуации, происшедшей в пустынной или полупустынной зоне. И объясняется это не тем, что уж очень жарко, а тем, что жара вступает здесь в союз с жаждой. А это уже очень серьезно! Человеческий организм почти на две трети состоит из воды, то есть внутри взрослого человека весом 70 кг набирается 50 литров воды! Причем кости состоят на 25 % из воды, мышцы – на 75 %, а в головном мозге ее уже около 80 %. Мозг в первую очередь и страдает от нехватки воды.

Вода является основной средой, а во многих случаях и главным участником бесчисленных химических реакций, благодаря которым и существует наш организм. Поэтому недостаточное, равно как и избыточное, поступление воды в организм серьезно сказывается на общем физическом состоянии человека. Избыток воды чрезмерно нагружает почки, сердце, вымывает из организма необходимее ему соли.

Недостаток воды ведет к снижению массы тела, значительному упадку сил, загустеванию крови и, как результат, перенапряжению сердца, которое затрачивает дополнительные усилия для проталкивания загустевшей крови в сосуды. Одновременно в крови повышается концентрация солей, что служит сигналом начавшегося обезвоживания. Клетки мозга реагируют на угрозу обезвоживания немедленным «выкачиванием свободной жидкости из клеток организма». До 5 % жидкости изымается без каких-либо последствий для клеток и, значит, для самого человека. Но обезвоживание организма, превысившее 15 %, может привести к необратимым последствиям – к гибели. Если лишенный пищи человек может потерять чуть не весь запас жира, почти 50 % белка и лишь после этого приблизиться к опасной черте, то потеря 15 % жидкости – смертельна! Голодание может длиться несколько недель, а человек, лишенный воды, погибает в считанные дни, а в условиях жаркого климата – и часы.

Потребность человеческого организма в воде в благоприятных климатических условиях не превышает 2,5 – 3 л в сутки. Причем эту цифру составляет не только жидкость, которую мы употребляем в виде компотов, чая, какао и прочих напитков, но и жидкость, входящая в состав твердых продуктов питания. Кроме того, вода образуется в самом организме в результате протекающих в нем химических реакций.
Важно отличать истинный водный голод от кажущегося. Очень часто чувство жажды возникает не из-за объективной нехватки воды, а из-за неправильно организованного водопотребления. Одним из сигнализаторов жажды является уменьшение слюноотделения в ротовой полости. При снижении слюноотделения на 15 % возникает первое чувство жажды, при 20 % жажда проявляется сильнее, а недостача слюны в 50 % создает ощущение нестерпимой жажды.

Ощущение первоначальной сухости во рту нередко воспринимается как чувство сильной жажды, хотя обезвоживания как такового не наблюдается. Человек начинает потреблять значительное количество воды, хотя реальной потребности в этом нет. Переизбыток воды при одновременном повышении физических нагрузок приводит к последующему усиленному потоотделению. Одновременно с обильным выведением излишков жидкости нарушается способность клеток тела удерживать воду. Возникает своеобразный замкнутый круг – чем больше человек пьет, тем больше потеет, тем сильнее ощущает чувство жажды. Известен эксперимент, когда люди, не приученные к нормальному утолению жажды, выпивали за 8 ч по 5 – 6 л воды, в то время как другие в тех же самых условиях, обходились 0,5 л. Во всех случаях не рекомендуется выпивать много воды залпом. Такое разовое потребление жидкости жажды не утолит, но может привести к отечности, слабости. Надо помнить, что выпитая вода утоляет жажду не сразу, а лишь после того, как, дойдя до желудка, всосется в кровь, то есть спустя 10 – 15 мин. Лучше всего воду пить небольшими порциями через короткие промежутки времени до полного насыщения. Иногда бывает достаточно прополоскать рот прохладной водой или пососать кислый леденец, карамельку. Вкус леденца вызовет рефлекторное отделение слюны, и чувство жажды значительно уменьшится. При отсутствии леденца его можно заменить фруктовой косточкой или даже небольшим чистым камешком.

При интенсивном потении, ведущем к вымыванию из организма солей, целесообразно пить слегка подсоленную воду. Растворение 0,5 – 1,0 г соли в одном литре воды почти не отразится на ее вкусовых качествах. Однако этого количества соли обычно хватает для восстановления внутри организма солевого баланса.

Трагичнее всего действие жары проявляется в летний период в пустынной местности. Пожалуй, в этой зоне жара оставляет человеку меньше шансов на спасение, чем даже в Заполярье – холод. В борьбе с морозом человек располагает немалым арсеналом средств. Он может построить снежное убежище, защититься от воздействия низких температур с помощью теплой одежды, может развести костер, согреться, совершая интенсивную физическую работу. Применяя любой из этих способов, человек может сохранить жизнь в течение суток, двух или трех. Используя все перечисленные возможности, можно противостоять стихии иногда целые недели. В пустыне продлить жизнь может только вода. Других способов доступных человеку, оказавшемуся в аварийной ситуации, не существует! 

Переутомление. Переутомление – неизбежный спутник аварийной ситуации, являющийся следствием постоянного физического и психического напряжения. Человек вынужден строить убежища, добывать пишу, заготовлять дрова для костров и производить множество других необходимых работ. А это требует огромных трудозатрат. 

Одновременно с этим человек испытывает быстрый энергетический дефицит из-за недополучения или полного отсутствия продуктов питания. Сюда же относятся хроническое недосыпание, неблагоприятные климатические факторы, чувство страха и другие стрессоры. Усталость накапливается с каждым днем и может достигнуть стадии переутомления. В случаях резкого физического или психического перенапряжения переутомление может появиться в необычайно короткие сроки. Но в наибольшей степени переутомление сопутствует долговременному выживанию, когда сумма таких факторов, как непрерывный труд, недоедание, недосыпание, психическая напряженность, постепенно накапливаясь, изматывает человека физически и морально.

В нормальных бытовых условиях хватило бы нескольких дней, чтобы с помощью полноценного отдыха, питания, сна восстановить силы. Но аварийная ситуация таких возможностей не дает. Более того, каждый новый день в результате истощения резервов организма ставит человека во все более жесткие условия. Так, в первые часы после аварии мороз -15°С переносится значительно легче, чем спустя несколько суток около нулевые температуры. Переутомление значительно снижает работоспособность и двигательную активность человека. Даже при незначительной нагрузке он начинает ощущать слабость и дрожь в ногах, шум в ушах, головокружение, тошноту.

В состоянии переутомления замедляется скорость реакций, в том числе и на возможную угрозу. В ситуации, где здоровый человек вовремя среагирует на опасность, например, отскочит от падающего камня, значительно уставший человек запоздает на несколько мгновений. При переутомлении человеку трудно сосредоточиться на каком-либо предмете или мысли, внимание его рассеянно, действия зачастую нелогичны. Переутомление в огромной степени усиливает воздействие на человека неблагоприятных погодных факторов, различных болезней. Особенно опасно вызванное переутомлением размягчение воли. Переутомление начинает диктовать человеку неверные решения. 

Сигналом начала наступления переутомления может служить развивающееся чувство усталости. Очень важно вовремя к нему прислушаться. Лучшая профилактика переутомления – своевременный отдых. При наступлении чувства усталости следует сделать перерыв в работе, при переходе – малый привал. Вообще, лучше работу разбивать (если позволяют время и обстоятельства) на небольшие равномерные отрезки, чередующиеся 5 – 10 минутным отдыхом. При ограниченности продуктов питания продолжительность отдыха можно удлинять. В холодную погоду – сокращать до 3 – 5 мин, но отдыхать чаще. Недопустимы различные рывки, работа «до упора» и прочие неоправданные взвинчивания физических нагрузок. Можно позволить себе рывок в конце лыжной прогулки, когда доподлинно известно, что через час можно будет отдохнуть в домашних условиях. В аварийной же ситуации лучше пройти меньше, но и, соответственно, устать меньше. Важен не результат одного дня, а равномерный среднесуточный переход, который может обеспечить лишь полноценный отдых. Правильное дозирование физических нагрузок, своевременная организация отдыха – одна из важнейших задач, стоящих перед человеком в аварийной ситуации. 

Голод. В медицинской литературе чувство голода определяет как «совокупность ощущений, выражающих физиологическую потребность организма в пище». Соответственно голодание – это «состояние организма при полном отсутствии или недостаточности поступления пищевых веществ». Условно различают несколько типов голодания: абсолютное – когда нет ни пищи, ни воды; полное – когда человек лишен всякой пищи, но не ограничен в водопотреблении; неполное – когда пища употребляется в ограниченных количествах, недостаточных для восстановления энергозатрат; частичное – когда при достаточном количественном питании человек недополучает с пищей одно или несколько веществ – витаминов, белков, углеводов и т.п. Опыт подсказывает, что люди способны переносить самые суровые природные условия в течение длительною времени и даже находиться без пищи более одного месяца. Но, однако, человек, непривычный к таким условиям, попавший в них впервые и случайно, оказывается слабо приспособленным к жизни в незнакомой и часто агрессивной среде.

При полном голодании организм вынужденно переходит на внутреннее самообеспечение. Подсчитано, что у человека массой 70 кг энергетические резервы организма составляют примерно 160 тыс. 40 – 45 % этих резервов организм может израсходовать без прямой угрозы для своего существования. А это 65 – 70 тыс. ккал. Человеку для поддержания жизнедеятельности организма – работы сердца, легких, мозга и других органов – в состоянии абсолютного покоя требуется одна калория в час на один килограмм массы, т.е. примерно 1700 ккал. Это неизбежные внутренние энергозатраты. Остаток энергетического резерва организма хватает на 30 – 40 суток голодания без особого ущерба для своего здоровья среднестатистического мужчины. Но данные подсчеты энергетического резерва организма и продолжительности безопасного голодания произведены в условиях «комнатного» микроклимата и полной неподвижности человека. Кроме того, продолжительность безопасного голодания значительно снижают различные заболевания, повышенная эмоциональность, страх и прочие физические и душевные состояния, усиливающие обмен веществ в организме человека. 

Таким образом, энергетического резерва организма без особого ущерба для здоровья в реальных условиях полного голодания человеку хватает не на 30 – 40 суток, а всего на 10 – 15.

Но и здесь могут быть варианты. Так, например, люди пожилого возраста легче и дольше переносят отсутствие пищи, так как у них понижен уровень обмена веществ; у молодого, растущего организма энергозатраты в сравнении с усредненными показателями повышены на 15 – 20 %. Основной обмен у детей может достигать 1,15 ккал в час на один килограмм массы. Женщины переносят голодание легче мужчин. Как показывает практика, даже у людей одинакового возраста, пола, комплекции, находящихся в совершенно одинаковых условиях, предельные сроки выживания могут быть различны за счет индивидуальных особенностей их организмов и психики на момент голодания. Известны случаи, когда люди не принимали пищу по 40, 50 и даже 60 суток и выживали. И, напротив, есть примеры гибели людей от истощения в 20 – 25-дневный срок. Обычно при полном голодании смерть наступает при 30 – 40 % потери изначального веса.

Типичные симптомы длительного голодания следующие. В начальный период, который обычно длится двое – четверо суток, возникает сильное чувство голода. Аппетит резко повышается. В некоторых случаях могут ощущаться жжение, давление и даже боли в подложечной области, тошнота. Возможны головокружения, головные боли, спазмы в желудке. Заметно обостряется обоняние. При наличии воды повышается слюноотделение. Человек постоянно думает о еде. Впервые четверо суток масса тела человека уменьшается в среднем на один килограмм ежедневно, в районах с жарким климатом до 1,5 кг. Затем ежесуточные потери веса уменьшаются. В дальнейшем чувство голода ослабевает. Аппетит пропадает, иногда человек даже испытывает некоторую бодрость. Язык нередко покрывается белесым налетом, при вдохе во рту может ощущаться слабый запах ацетона. Слюноотделение не повышается даже при виде пищи. Могут наблюдаться плохой сон, продолжительные головные боли, повышенная раздражительность. При длительном голодании человек впадает в апатию, вялость и сонливость.

Голод, как причина гибели человека, в практике аварийных ситуаций встречается крайне редко. Происходит это не оттого, что люди, попавшие в беду, не голодают. Голод усиливает поражающее действие прочих неблагоприятных факторов. Голодный человек замерзает в несколько раз быстрее, чем сытый. Он чаще заболевает и тяжелее переносит течение болезни. При длительном голодании замедляются реакции, ослабевает умственная деятельность. Резко падает работоспособность. Поэтому при отсутствии запасов продуктов, при невозможности обеспечиться ими за счет охоты, рыбалки, сбора дикорастущих съедобных растений следует придерживаться пассивной тактики выживания, то есть ожидать помощи вне посредственной близости от места аварии.

В целях экономии энергоресурсов надо стараться без крайней нужды не покидать убежище, больше лежать, спать, всякую активную деятельность свести к минимуму, выполнять только самую необходимую работу. Дежурства следует вести поочередно, разбивая дневное и ночное время на короткие, по одному-два часа, вахты. Освобождать от несения дежурств допустимо только раненых, больных и малолетних детей. Все прочие участники аварийной группы должны привлекаться к несению вахт в обязательном порядке. При большом количестве людей можно назначать по два дежурных одновременно. Подобный порядок необходим в первую очередь для предупреждения вспышек апатии, уныния, пессимистических настроений, которые могут возникнуть в результате длительного пассивного пребывания в убежище.

Усталость бывает разная. Нервная усталость узнается по уменьшению или потере восприимчивости к свету и звуку. Наряду с мышечной усталостью бывает усталость от жары. Несмотря на то, что усталость накапливается в организме достаточно быстро, ее можно победить тренировкой. Каждый вид усталости – это своего рода отравление организма, но усиленное выделение отходов ведет к ее ликвидации. При работе, доведенной до усталости, не происходит полного сгорания кислорода в организме человека, поэтому лечить усталость усиленным питанием бесполезно. Следует учитывать и то обстоятельство, что чрезмерная толщина мышцы не увеличивает ее способность выполнять в течение долгого времени большую механическую работу. И еще надо помнить о том, что не бывает ни одной болезни, ни одного недомогания без предварительной усталости.

Уныние, В условиях автономного существования часто возникает состояние уныния. Этому способствует и осознание одиночества, а так же отсутствие какого-либо дела и четкой цели. Избежать уныния, которое, в конечном итоге, может перерасти и страх и панику, можно, занявшись устройством укрытия, сбором топлива дли костра, поиском съедобных растений и т. п. Это отвлечет от невеселых мыслей, отодвинет их на второй план. Но и в этом случае нельзя переборщить. Задачи, поставленные перед собой, должны быть конкретными и обязательно выполнимыми.

На людей, находящихся в экстремальных условиях, воздействует целый ряд различных психотравмирующих факторов характерных для экстремальных ситуаций в условиях автономного существования:
· Одиночество. Перед человеком, оказавшимся один на один со стихией, встают проблемы как физического, так и психологического плана. В одиночку сложнее оборудовать долговременный костровой бивак, труднее пробивать в снежной целине тропу, обеспечиваться продуктами питания, практически невозможно, не имея специального снаряжения, организовать надежную страховку при преодолении сложных участков местности и многое другое. Человек, оказавшийся в одиночестве в чрезвычайных условиях, в большей степени подвержен эмоциональным стрессам. Для одиночного выживания характерны быстро развивающиеся реактивные психические состояния, нередко человек впадает в глубокую депрессию. При изоляции от внешнего мира, у людей потерпевших бедствие, могут наблюдаться слуховые и зрительные галлюцинации. В подобной ситуации очень важно не давать волю своим эмоциям и больше полагаться на рассудок. Нужно стремиться каждую минуту заполнить какой-нибудь полезной работой, которая отвлечет от ненужных размышлений. В некоторых случаях, когда одиночество начинает угнетать, когда появляется настоятельная, навязчивая необходимость общения, можно разговаривать с самим собой, вслух обсуждая сложившееся положение, можно общаться с неодушевленными предметами, природой или далекими людьми. Зачастую такой нехитрый прием спасал людей, совершавших длительные путешествия от сумасшествия.

· Монотонность. Это не менее важный фактор нарушения психики, заключающийся в однообразие обстановки, например, во время нахождения под землей (в пещере), на море или океане, в пустыне, зимой в тундре. При этом происходит истощение нервной системы, могущее принести к тяжелому психическому заболеванию.

· Ограничение информации не менее сильно воздействует на человека или группу людей. Отсутствие информации о том, что произошло, может произойти и на что можно рассчитывать в ближайшее время, может вызвать неврозоподобные состояния и явно выраженные неврозы. Это может принести к психическому срыву, необдуманным действиям и панике.

· Угроза для жизни тоже воздействует на психическое состояние человека. Когда человеку или группе людей, оказавшимся в экстремальной ситуации, приходится рассчитывать только на свои силы, то следствием этого состояния становится постоянное напряжение. Оно истощает нервную систему человека, провоцирует приступы страха. Страх за свою жизнь, как механизм психической защиты это состояние естественное и вполне закономерное.

Вполне понятно, что все эти ситуации вызывают вполне нормальные для каждого человека чувства и эмоции. Поэтому логично классифицировать их следующим образом:

· Страх: за свою жизнь при серьезных ранениях и травмах; за жизнь тех, кого мы любим и кто нам дорог; остаться одному; при потере контроля над своими поступками; при мысли о том, что подобное событие (явление) может повториться снова;
· Беспомощность, возникающая, когда произошедшее обнаруживает вашу невозможность что-либо изменить, и вы бессильны, этому противостоять;
· Грусть из-за страха смерти, травм или тяжелых утрат;
· Тоска от того, что все это происходило;
· Вина от того, что вам пришлось лучше, чем другим, то есть за то, что вы живы и не травмированы;
· Стыд: за то, что вы разоблачили себя как беспомощного, «чувствительного» и нуждающегося в других; за то, что вы реагировали на произошедшее не так, как желали бы, не делали того, что следует;
· Гнев: за то, что случилось, и на того, кто является причиной этого; на несправедливость и бессмысленность всего происходящего; за пережитый стыд и обиды; за отсутствие своего понимания других людей, за безрезультатность попыток объяснить им свои состояния;
· Воспоминания о чувствах, связанных с отсутствием других людей в вашей жизни, которые были травмированы или умерли;
· Разочарование в себе, в других, в жизни;
· Надежда на будущее, на лучшие времена, на то, что все будет хорошо.
Такие чувства и эмоции появляются практически у каждого человека, особенно во время катастроф и аварий, связанных с нахождением в экстремальной ситуации автономного существования. Лечение этих состояний очень простое – дать возможность всем чувствам и эмоциям выйти наружу. Это не приведет к утрате самоконтроля, а вот подавление этих чувств может привести к тяжелым последствиям – возникновению неврозов и физическим проблемам. После преодоления сильного психологического стресса человек может стать более сильным духом, уравновешенным, зрелым.

Конечно, все эти стрессы – страх, боль, холод, жара и уныние легче переносится, когда человек не один. Все тяготы и лишения, возникшие при аварии транспортного средства, стихийном бедствии или потере ориентировки в ненаселенной местности или пещере, легче переносятся в коллективе. Появляется возможность совместного обсуждения своего положения, легче оказать первую помощь пострадавшим. Но есть одно очень важное правило – в группе людей, попавших в экстремальную ситуацию, не должно быть коллективного руководства. Распределение обязанностей уменьшает физические нагрузки. А наличие в группе опытного руководителя позволяет быстро принимать правильные решения.

Жизнь человека представляет собой череду всевозможных ситуаций, многие из которых в силу их повторяемости и похожести становятся привычными. Поведение человека доводится до автоматизма, поэтому расход психоэмоциональных и физических сил в таких ситуациях сведен к минимуму. Иное дело экстремальные ситуации. Они требуют от человека мобилизации психических и физических ресурсов. Поэтому необходимо представлять общие закономерности поведения человека в экстремальных ситуациях.
Сигналы угрозы для существования приводят к возрастанию активности человека. И если эта активность не приносит ожидаемого улучшения положения, человека захлестывают отрицательные эмоции. Роль эмоций в экстремальной ситуации различна. Эмоции могут выступать и как индикатор экстремальности, и как оценка ситуации, и как фактор, приводящий к изменению поведения в ситуации. И в то же время необходимо помнить, что эмоциональные переживания представляют собой один из важных факторов поведения человека в экстремальной ситуации. Как правило, экстремальная ситуация порождается объективными причинами, но ее экстремальность в значительной степени определяется субъективными составляющими:

· объективной угрозы может и не быть, но человек или группа людей ошибочно воспринимают сложившуюся ситуацию как экстремальную. Чаще всего это происходит из-за неподготовленности или искаженного восприятия окружающей действительности;

· могут, однако, существовать и реальные объективные факторы угрозы, но человек не знает об их существовании и не осознает возникшей экстремальной ситуации;

· человек может осознать экстремальность ситуации, но оценивать ее как незначимую, что само по себе уже является трагической ошибкой, которая может привести к непредсказуемым последствиям;

· оказавшись в экстремальной ситуации и не находя выхода из создавшегося положения, потеряв веру в возможность ее разрешения, он уходит от реальности посредством активизации механизмов психологической защиты;

· ситуация может быть объективно экстремальной, но наличие знаний и опыта позволяет преодолевать ее без значительной мобилизации своих ресурсов.

Таким образом, человек реагирует на экстремальную ситуацию в зависимости от того, как он ее воспринимает и оценивает ее значение.
Существует и еще одна специфическая реакция человека на экстремальную ситуацию – психическая напряженность. Это психическое состояние человека в экстремальной ситуации, с помощью которого человек как бы подготавливается к переходу от одного психофизического состояния к другому, адекватному сложившейся обстановке, проявляющиеся в следующих формах:
· перцептивная напряженность – возникает при затруднении в восприятии;

· интеллектуальная напряженность – это когда человек затрудняется решить возникшую проблему;

· эмоциональная напряженность – это когда возникают эмоции, дезорганизующие поведение и деятельность;

· волевая напряженность – это когда человек не может управлять собой;

· мотивационная напряженность связанна с борьбой мотивов, различных точек зрения.
Для психической напряженности свойственны повышенный уровень активности и значительные траты нервно-психической энергии. Уровни психической напряженности у различных людей могут быть различными, что связано в первую очередь с психической устойчивостью человека. Эмоциональная реакция человека на ту или иную опасность во многом зависит от воли человека, внутренней собранности, умения побороть инстинкт самосохранении.
Далеко не каждый человек способен в сложной ситуации к незамедлительной деятельности, и особенно целесообразной и энергичной. Очень многие люди, внешне оставаясь совершенно спокойными, оказываются на самом деле в состоянии своеобразного шока – панической реакции. У них появляется вялость в действиях или абсолютное отсутствие активности. Роль страха и панического состояния в экстремальной ситуации весьма значительна. Довольно часто при возникновении экстремальной ситуации у человека или группы людей возникает достаточно устойчивое паническое состояние: растерянность, смятение, страх перед внезапно возникшими обстоятельствами. Застигнутый врасплох человек или даже целая группа людей словно цепенеют от ужаса от надвигающейся опасности. Все попадающие в такую ситуацию люди, вынуждены бороться не только с воздействием окружающей среды, но и, прежде всего с самим собой – собственной слабостью и страхом. Страх перед неизвестностью и осознание собственной беспомощности мешают принять необходимые эффективные меры для сохранения своей жизни. Страх вполне естественное состояние человека, но, даже попадая в экстремальную ситуацию, не следует забывать о том, что трудности, с которыми они встретились, вполне преодолимы. Если не поддаваться панике, а действовать решительно, уверенно и умело, рассчитывая и выполняя все обдуманно, без спешки и излишней траты сил, то можно сохранить не только свою жизнь и здоровье, но и оказать помощь товарищам по несчастью.

Паника может возникнуть в самых различных ситуациях. Например, если перевернулась лодка, оборвалась страховочная веревка, обрушилась лавина или сель, произошла внезапная встреча с хищным зверем, ядовитой змеей и т.п. Первыми проявлениями панического ужаса и страха являются онемение ног, спины и шеи (человек словно цепенеет), холодная испарина и тошнота, помутнение в глазах. Губы сохнут и трескаются, а на них появляются кристаллики соли.
При этом поведение человека или группы может быть различным пассивным или активным. В первом случае человек теряет способность двигаться и может даже потерять сознание. Иногда такая резкая заторможенность в действиях и оцепенение могут привести к более тяжелым последствиям – смерти от сердечной недостаточности. Во втором – паническое состояние проявляется в инстинктивных защитных действиях, совершенно неразумных и нелогичных, например прыжок в сторону, крик, стремительное бегство. Иногда это приводит к положительному результату и помогает избежать опасности, но иногда такие действия, сугубо оборонительного характера, могут привести и к тяжелым последствиям. Все зависит от сложившейся ситуации и конкретных условий. Кроме того, паника может вызвать:

· беспорядочное метание в разных направлениях при потере ориентировки;

· потерю снаряжения при паническом бегстве;
· движение без страховки в потенциально опасных местах и, как правило, срывы со скал, утопление на переправах через бурные реки, попадание в трясину на болоте, выход на лавиноопасные склоны.
Третий случай проявление опасного замешательства – это так называемая «тихая паника», т.е. ощущение полной беспомощности и обреченности. Она проявляется в состоянии абсолютной депрессии и полном прекращении всякого сопротивления возникшей опасности. Во всех вышеперечисленных случаях внезапно возникшая эмоциональная напряженность и нарушение логического мышления человека становятся причиной несчастных случаев и тяжелых травм. Паника удивительно заразительна. Она легко передается от одного человека к другому и может быстро охватить всю группу и поставить под угрозу возможность безаварийного выхода из экстремальной ситуации.

Какого-либо «лекарства» от паники нет. Все зависит от индивидуальных качеств человека. Однако для предупреждения паники необходим опыт выживания в сложных условиях, уверенность, что в аварийной ситуации человек успешно преодолеет все трудности и будет бороться за жизнь до конца. Но, к сожалению, всего этого может и не быть у людей, волею случая оказавшихся вместе в экстремальной ситуации. Психологи считают, что нахождение в одних и тех же экстремальных условиях вызовет у опытного человека с хорошей физической и специальной подготовкой мобилизацию сил, а у новичка, человека неуравновешенного и излишне эмоционального, – страх и замешательство, переходящие в панику. Усилению панического состояния способствуют неустойчивая или слабая нервная система, болезнь, физическая или умственная усталость. В первую очередь, неопытность человека, попавшего в экстремальную ситуацию, заключается в недостаточной общей физической подготовке, в отсутствии или низком уровне технических и тактических знаний различных видов туризма, альпинизма и спелеологии, отсутствии походных умений и навыков. И, кроме того, новичок слабо представляет себе возможные опасности. Опытный турист, альпинист или бывалый путешественник большинство препятствий преодолевает почти автоматически, с минимальной затратой сил, и поэтому он более защищен от возможных опасностей. Он меньше внимания обращает на неблагоприятные воздействия окружающей среды на ветер, холод и жару, так как знает, когда их нужно принимать во внимание, а когда нет.

Таким образом, примерно у 3/4 всех попавших и экстремальную ситуацию в первые минуты наблюдается истерическая реакция. Одни сильно возбуждены и беспорядочны в своих действиях, другие, наоборот, заторможены, подавлены и полностью безразличны к происходящему вокруг. Они совершенно беспомощны и не способны к какой-либо деятельности. И только ¼ часть остальных людей в подобной ситуации способна на разумные, решительные действия и правильную оценку обстановки. Через некоторое время большая часть людей все же успокаивается и адаптируется к создавшейся обстановке, к новой, непривычной дли них ситуации и начинает действовать. Время, необходимое для адаптации зависит от многих обстоятельств. Это и психофизическое состояние человека, и наличие запаса воды, пищи и медикаментов, снаряжения или же его полное отсутствие.

Предлагается следующие правила поведения в экстремальной ситуации, которым следует придерживаться, оказавшись один на один с природой:

· оценить обстановку и распознать опасности, искать выход из безвыходного поло​жения;

· чрезмерная поспешность вредит, но решения надо принимать быстро;

· запомнить место, где ты находишься, и определить свое местоположение;

· победить страх и панику, все время контролировать себя, быть настойчивым, но если нужно – подчиниться;

· импровизировать, быть изобретательным;

· дорожить средствами существования, признать пределы своих возможностей;

· вести себя так, как местный житель, уметь оценивать людей;

· учиться все делать самому, быть изобретательным и независимым.

Экстремальные ситуации, возникающие во время прогулок, 
туристских походов, путешествий и исследований пещер
Возможность заблудиться в лесу. Даже самая безобидная прогулка в незнакомом лесу может иметь печальные последствия. Если уж такое с вами произошло то, и первую очередь, надо остановиться. Не надо пытаться искать дорогу, бегая в разные стороны. Вы только еще больше запутаетесь в определении нужного направления. Сядьте на пенек и мысленно представьте себе весь пройденный маршрут. Постарайтесь вспомнить все тропинки, муравейники, упавшие деревья, на что вы обратили свое внимание во время пути. Вспомните последнюю примету на незнакомой части пути и попытайтесь определить к ней дорогу. Вспомните, с какой стороны было солнце или луна, куда плыли облака или дул ветер. Прислушайтесь: найти людей помогают звуки, т.к. трактор слышно за 3 – 4 км, лай собаки – за 2 – 3 км, а шум поезда – за 10 км.
Поведение человека, отставшего от группы. Как правило, такая ситуация происходит неожиданно. Замешкался на привале, а группа ушла вперед, остановился завязать шнурок, расстегнулось лыжное крепление, надо подтянуть лямку рюкзака, отошел в сторону от тропы за цветком, грибом, решил сделать интересный снимок, сел на минутку передохнуть, потерялся в тумане, в снежном буране и т.д. Перечень возникающих ситуаций можно продолжать до бесконечности. Но то, что происходит потом, часто оканчивается трагически. При попытке нагнать группу отставший может пойти не по той тропе, решив срезать угол – уйти не в ту сторону и так далее и тому подобное... Казалось бы, мелочь, досадная оплошность, а в конечном итоге драма или даже трагедия. Чтобы этого не произошло, надо соблюдать несколько обязательных требований, которые предъявляются к организации движения группы туристов или людей, оказавшихся волей случая в экстремальной ситуации в незнакомой местности и принявших решение выходить к человеческому жилью самостоятельно. Правила эти следующие:

· группа движется цепочкой друг за другом и ни в коем случае не вразброд;

· первым идет ведущий, наиболее опытный член группы или ее руководитель. Он выбирает дорогу и определяет места для отдыха и ночлега;

· за ведомым идут наиболее слабые, физически не подготовленные и больные. По ним равняется скорость передвижения всей группы;

· последним идет назначенный руководителем замыкающий из числа наиболее физически сильных и выносливых участников. В его обязанность входит не допускать самовольного выхода из строя участников движения или их внезапной остановки по перечисленным выше причинам;

· в случае остановки какого-либо из участников группы замыкающий должен немедленно сообщить об ном ведущему и остановить всю группу;
· при уходе с места привала замыкающий уходит последним, проверив предварительно количество ушедших перед ним членом группы;
· на очередном привале ведущий и замыкающий проверяют численность членов группы и в случае отсутствия кого-либо немедленно организуют его поиск;
· при организации поиска его участники не должны отправляться на поиск пропавшего налегке и в одиночку;
· поисковая группа в первую очередь проверяет участок маршрута до предыдущего места отдыха, и, если пропавший турист не обнаружен, основная группа организует бивак и челночный или спиральный поиск пропавшего;
· небольшой группе разделяться вообще не следует, особенно в плохих погодных условиях, и на поиск пропавшего или пропавших надо отправляться всем вместе.
Для тех, кто отстал от группы, также существуют определенные правила поведения:

· не суетиться и, догоняя товарищей, не идти «напрямую» или «срезая» углы;

· если это произошло зимой, то, как бы ни петляла лыжня, сходить с лыжни ни в коем случае нельзя. Лыжня, как и след, – единственная ниточка, связывающая отставшего с группой;

· догонять группу можно только при прямой ее видимости на открытой местности: в степи, на безопасном склоне горы, редколесье и т.п.;
· если лыжня не одна, следов не видно, видимость ограничена, группы не видно и не слышно или разыгралась непогода: метель, песчаный смерч, сильный ливень, сильно пересеченная местность, буреломная тайга, труднопроходимое болото или наступила ночь, даже если она и лунная, то необходимо оставаться на том месте, где вы отстали от группы. Рано или поздно в группе хватятся пропавшего и организуют поиск;
· при непрерывном движении отставшего его поиск крайне затруднен, а опасность окончательно заблудиться слишком велика;
· в вечернее или ночное время надежнее всего разжечь костер в непосредственной близости от тропы или лыжни. Костер обеспечит тепло и явится сигнальным маяком для поисковой группы;
· в безлесных районах, где костер развести нечем, необходимо найти надежное укрытие от непогоды, хорошо видимое с той стороны, куда ушла группа.
Подземные лабиринты. С точки зрения происхождения пещеры разделяют на естественные: карстовые, лавовые и искусственные: горные выработки, рудники, шахты, каменоломни, соляные шахты. По своему строению пещеры бывают горизонтальными, вертикальными, наклонными и подразделяются на сухие и обводненные, простые и лабиринтовые.

Главная опасность при обследовании пещер заключается в том, что в них очень легко заблудиться, даже при небольшой их протяженности, потому что в пещере могут оказаться лабиринты, провалы, которые трудно отследить при плохом освещении, велика вероятность обвалов. И, наконец, самое страшное – можно внезапно остаться без освещения при падении или резком дуновении ветра, который может погасить лучину, самодельную свечку из пчелиного воска или жировой светильник. Поэтому удаляться от входа следует только в пределах проникновения в пещеру солнечного света. 
Любое обследование подземной полости в одиночку чревато большими опасностями для жизни. Но если все же в этом есть острая необходимость, то:

· надо иметь достаточно средств освещения и, что немаловажно, возможность быстро зажечь потухшую лучину, свечу или что-то другое;

· идти медленно, постоянно освещая стены, потолок и пол, чтобы вовремя обнаружить обвалы, провалы в полу пещеры, боковые ответвления;

· при наличии ответвлений обязательно маркировать направление на выход;
· никогда не пытаться идти то в одно, то в другое ответвление, а следовать правилу «правой руки», то есть, идти вглубь, придерживаясь только всех правых ходов, а обратно или всех левых, или, что предпочтительнее, возвращаться тем же путем;

· помнить, что все натеки в пещерах достаточно хрупки, поэтому использовать их как опору при подъемах и спусках нельзя; а в горных выработках старый деревянный крепеж  может быть гнилым и может вызвать обвал кровли даже при легком прикосновении.

· в некоторых как естественных, так и искусственных подземных пустотах может быть различный газ. В одних случаях он гасит открытое пламя, ваш источник освещения, в других – ощущается специфический запах. В обоих случаях надо немедленно покинуть пещеру или выработку.
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Практически всем пещерам присущи следующие возможные опасности:
· Страх. Абсолютная темнота и одиночество воспринимаются каждым человеком по-разному. Большое количество людей испытывают инстинктивный страх перед темнотой, поэтому можно легко объяснить их отвращение к пещерам. Боязнь ночи, наверное, так же стара, как и все человечество. Мы унаследовали это чувство от наших доисторических предков. В те далекие времена в ночное время человек был безоружен перед лицом опасности и не мог отразить нападение диких зверей, Ночью каждый шум кажется подозрительным, тревожным, угрожающим. Ночью страхи одолевают человека больше, чем днем. Что же все-таки пугает темноте? Одним страшно оставаться в одиночестве, другие, наоборот, боятся, что во мраке «кто-то» притаился... Многие во мраке пещер испытывают страх перед духами, призраками, приведениями и колдуньями.

· Галлюцинации. Кроме страха, который возникает в пещере, на человеческую психику действуют и различные оптические явления, например галлюцинации-видения. Это уставший от переживаний мозг человека не выдерживает испытания тьмой. Иногда вдруг в абсолютной тишине и мраке пещеры начинают слышаться чьи-то далекие голоса, мерещится свет... При таких расстройствах психики у некоторых людей возникает труднообъяснимое явление – клаустрофобия, или боязнь замкнутого пространства и темноты. У человека, страдающего клаустрофобией, начинается головокружение, головная боль, тошнота. Но, чтобы все это прошло, достаточно выйти из пещеры.

· Холод. В северных районах нашей страны – холод основная опасность для спелеологов и тех, кто по тем или иным попадает в пещеру. Как правило, пещеры, расположенные в северных районах, имеют круглогодичную низкую, часто минусовую, температуру, В целом, особенности строения пещер создают и них постоянную температуру от 0 до + 12°С в различных пещерах. Но есть пещеры со среднегодовой температурой выше +20°С. Такие пещеры встречаются на хребте Кугитанг в Туркмении. Наличие в пещерах и низких, и высоких температур усугубляет высокая влажность воздуха до 100% и достаточно высокая обводненность многих подземных полостей. В некоторых пещерах имеет место особые условия циркуляции воздуха и образовании в таких пещерах, не тающих в течение всего года ледников и снежников – ледяных кристаллических образований. Такие пещеры встречаются и в высокогорных районах Памира, Тибета, и в более низких горных районах, например на Кавказе, в Крыму, Саянах, а также в пещерах Западной Европы и Северной Америки. Из-за отсутствия ветра отрицательные температуры держатся в таких пещерах круглый год, что препятствует длительному нахождению в них людей. В некоторых случаях возможны даже обморожения, особенно рук.

· Сырость. Сырость является постоянным спутником многих пещер, где высокая влажность воздуха, даже при высоких положительных температурах. Сырость при длительном нахождении под землей вызывает сначала легкий, а затем и сильный озноб. Одежда становится влажной и теряет свои теплоизоляционные свойства. Высушить влажную, и тем более промокшую, одежду в пещере практически невозможно. Холод и сырость, кроме основного – физического воздействия на организм человека, связанного с переохлаждением, оказывают и сильное воздействие на психику. Это проявляется в замедленной реакции, апатии, что приводит к принятию неправильных решений и роковых ошибок, ведущих к гибели.
Обводненные пещеры еще более опасны, так как в пещерах как северных, так и расположенных в умеренных широтах вода достаточно холодна – ее температура колеблется в пределах от -5 до +2°С. Во многих пещерах современные водотоки в виде подземных ручьев и рек иногда полностью заполняют некоторые участки – сифононы или оставляют под потолком пещеры небольшую свободную от воды щель – полусифон. Для прохождения таких участков спелеологам приходится применять акваланги, что само по себе предъявляет повышенные требования к технической подготовленности. В обводненных пещерах с вертикальными колодцами образуются подземные водопады, представляющие серьезное препятствие для продвижения человека, даже имеющего специальные навыки и оборудование. Но основной опасностью при нахождении в обводненных пещерах являются паводки. Причиной подземных паводков являются ливневые и затяжные дожди. Во время паводка значительно увеличивается мощность водопадов и возникают новые, обводняются сухие галереи и маленькие ручейки превращаются в бурные реки. Попадая в такую ситуацию, спелеологи или случайно забредшие в пещеру люди, врасплох застигнутые там паводком, вынуждены отсиживаться в наиболее высоких участках пещеры.
· Обвалоопасность. Среди горизонтальных и слабонаклонных пещер наиболее обвалоопасными являются гипсовые и соляные пещеры. Чтобы исключить возможность обвала под землей, нельзя кричать, за исключением мест, где есть текущая или падающая вода. В особо опасных обвальных залах можно разговаривать надо шепотом и двигаться с предельной осторожностью. Вертикальные колодцы и шахты опасны возможностью камнепадов возникающего из-за сбрасывания камней страховочной веревкой. В искусственных пещерах обвалоопасность гораздо выше, чем в карстовых пещерах, так как искусственные выработки частично нарушили равновесие породы внутри массива. Кроме того, крепи, которыми закреплялись потолок и стены подземных выработок, со временем подгнивают, приходят в негодность, приводя к их обрушению под тяжестью породы. Обвалам часто способствуют не только естественная влажность, но и просачивающаяся по трещинам в породе дождевая или талая вода с поверхности или же имеющиеся в данном районе грунтовые воды.

· Загазованность. В плохо вентилируемых пещерах, особенно в тупиковых «карманах», возможно скопление углекислого газа и метана. Газы эти лишены запаха, невидимы и поэтому представляют опасность. Метан в основном встречается в искусственных подземных полостях и в соотношении 1:10 взрывоопасен. В отличие от углекислого газа метан легче воздуха и поэтому скапливается в тупиковых, уходящих вверх штреках. Углекислый же газ, наоборот, скапливается в нижней части пещерных ходов, и поэтому опасны очень низкие ходы и лазы, резкие локальные понижения дна пещер. В карстовых образованиях, где заведомо не может быть высокого содержания метана (взрывобезопасная концентрация составляет 5 %), для определения его наличия можно пользоваться спичкой. При повышенном его содержании пламя спички вспыхнет неестественно ярко. И наоборот, спичка при повышенном содержании углекислоты не горит. В обоих случаях, особенно во втором, находиться в пещере наиболее опасно.
· Радиация. Опасность радиоактивного заражения в карстовых пещерах связана, в первую очередь, с радиоактивным инертным газом – радоном. Этот бесцветный, не имеющий запаха газ в 7,5 раз тяжелее воздуха и, естественно, скапливается в нишах, боковых «карманах» и понижениях пещер. Радон является одним из продуктов распада радия, а также урана 238, широко распространенных в малых концентрациях в почвах и породах земной коры. При попадании в открытую атмосферу радон быстро рассеивается, но в замкнутых подземных полостях он накапливается в больших концентрациях. Радон имеет три изотопа, один из которых – с периодом полураспада в почти трое суток. Являясь активным изотопом, он распадается на дочерние продукты: короткоживущие изотопы полония, висмута и свинца – и, в отличие от радона-газа, образует твердые частицы, которые присоединяются к аэрозолям воздуха. Именно дочерние продукты радона и представляют главную опасность для человека, оседая в его легких при вдыхании их с воздухом. В период полураспада человек получают значительную дозу радиации. Это повышает риск заболеваний раком легких, раком крови и другими онкологическими заболеваниями. Наибольшая концентрация радона, опасная для длительного нахождении под землей, зарегистрирована в пещерах Кугитанга (Туркмения), Крыма и Подолии (Тернопольская область, Украина).
· Бактериологическая опасность. Во многих искусственных катакомбах, каменоломнях, горных выработках, метрополитенах, канализационных подземных сетях, коллекторных сетях и отстойниках, подземельях старых зданий, замков, внутренних камерах курганных захоронений и пирамид, а иногда в естественных подземных полостях или пещерах имеется повышенная бактериологическим опасность заражения. К числу наиболее опасных инфекций относится чума, сибирская язва, холера, натуральная оспа, желтая лихорадка, лихорадки Эбола, Ласса, Марбург и другие, Но все эти страшные заболевания напрямую с подъемными полостями не связаны. Чаще всего подземные полости используются как могильники захороненных животных и даже людей. Создание таких могильников связано с многочисленными эпидемиями сибирской язвы, холеры, натуральной оспы и пр. и происходило в XVII – XIX веках. Как правило, такие захоронения замуровывались и оснащались предупредительными знаками, но со временем знаки ветшали, а замурованные входы вскрывались в поисках кладов и просто из любопытства, или же кладка, закрывавшая вход, сама со временем разрушалась. Узнать о том, что в этом месте был инфекционный могильник, можно только по косвенным признакам: множественные останки животных и людей, подобие заграждения, мною пепла и золы от сжигания зараженных тел и материалов и т.п. Кроме того, подземные полости часто являются прибежищем для различных грызунов, являющихся потенциальными разносчиками многих из перечисленных инфекционных заболеваний. Встреча с подобными инфекционными участками для человека, случайно или специально попавшего в такие подземные полости с захоронениями, может оказаться смертельно опасной. Это связано с тем, что возбудители всех этих болезней, находясь в среде с повышенной их концентрацией, могут сохраняться, не теряя своих поражающих свойств очень длительное время. К примеру, споры бацилл сибирской язвы сохраняются в почве почти до 100 лет, чумная палочка – до 5 лет, а при высыхании и в холодном месте – неопределенно долго.
Встречи с дикими хищными животными. По время передвижения по незнакомой местности, во время охоты или в поисках естественного укрытия от непогоды часто могут возникнуть ситуации, когда человек, что называется, нос к носу встречается с крупным хищником или просто с агрессивным зверем, защищающим детенышей, свою добычу или самого себя. Любой грот, дупло или яма под корнями упавшего дерева может использоваться как лежка, берлога или постоянное жилище. Поэтому, прежде чем заняться обследованием грота или пещеры, дупла дерева или приглянувшейся вам ямы под упавшим стволом, необходимо убедиться в отсутствии зверя. На его присутствие могут указывать следы, вытоптанная площадка с остатками пищи, клочьями шерсти, пометом и т.п., а также резкий запах шерсти, который трудно спутать с чем-либо другим. Места лежек у большинства зверей достаточно постоянны и поэтому хорошо заметны по плотно смятой траве, остаткам шерсти, а иногда, если зверь только что ушел, по теплому на ощупь месту.
Подавляющее большинство животных избегает встречи с человеком. Звери, как правило, чуют человека до того, как он сможет их увидеть и, за редким исключением, всегда стараются уйти с его дороги. Однако лишь очень немногие животные не проявят агрессивности, если их «загнать в угол». Большинство животных опасны, когда они ранены или когда защищают своих детенышей. Если зверь сыт и в хорошем настроении, то он, как правило, уходит, почувствовав присутствие человека. Если же вы подошли из-под ветра и появились перед зверем внезапно, то либо зверь испугается не меньше вас и с ревом убежит (так бывает с медведями), либо, и, скорее всего, он воспримет это как повод к немедленному нападению. Признак нападения у всех кошачьих (рысь, росомаха, дикая кошка, леопард, гепард, тигр и т.д.) это угрожающая поза – зверь оскаливает пасть, приседает на задние лапы для прыжка и бьет по земле хвостом. В этом случае есть только два варианта ответных действий:
Первый вариант заключается в том, что вы замираете на месте и через некоторое время очень медленно начинаете отступать назад, не сводя со зверя пристального взгляда, стараясь не моргать и не делать резких движений. Предсказать развитие дальнейших событий проблематично, все зависит от сытости и настроения зверя.
Второй вариант предусматривает нападение первым, но только в том случае, когда вы имеете достаточно надежное оружие. Нападать лучше только в самом крайнем случае и при полной уверенности в своих силах и надежности оружии. 
Главное при нахождении в лесу надо быть предельно внимательным: прислушиваться, принюхиваться и присматриваться ко всему, что вас окружает. Наиболее опасные места, где чаще всего могут произойти встречи со зверем – это постоянные звериные тропы, места водопоев и кормежек (например, ягодники). Опасна встреча с хищником у места его добычи. Как правило, зверь попытается  вас сначала напугать и отогнать, но если он еще не насытился и раздражен, то нападение неизбежно. В этом случае необходимо медленно, без резких движений, пятясь отойти па безопасное расстояние, пока зверь не успокоился, внимательно наблюдая, за ним. Не менее опасна встреча зверя с детенышами. В этом случае постарайтесь это место сразу же обойти стороной. Если вы не проявите агрессивности и любопытства, а медленно отступите, то зверь не нападет на вас, а только попугает, сделав несколько прыжков в вашу сторону, и вернется к детенышу.

В летнее время нападение зверей большая редкость, если нет угрозы непосредственно со стороны человека. Например, по невнимательности наступили на змею или приблизились к ней из любопытства или опять же по невнимательности настолько близко, что вошли в зону ее нападения. Иное дело зимой. Тогда реальную опасность в тайге представляют волки и медведи-шатуны, а в полярных районах – белые медведи.

Если маршрут вашего движения проходит по волчьей территории, а это можно определить по следам волков на снегу, то следует знать, что волки очень осторожны, и днем нападать на группу людей не станут. Поэтому необходимо держаться кучно. Если кто-то отстал и увидел опасность, то бежать бесполезно. Нужно выбрать дерево или другое убежище, на которое можно легко залезть, устроиться на нем поудобнее и ждать свою группу, которая обнаружит ваше исчезновение и вернется. Если в глухомани вы вышли на парящее в снегу отверстие, окруженное изморозью, не нужно выяснять берлога это или нет. Это место лучше всего обойти стороной. При обнаружении следа медведя-шатуна необходимо держаться всем вместе и останавливаться засветло на ночлег. Лучший выход из такой ситуации – как можно скорее уйти из опасной территории. Например, пересечь по ветру большое открытое пространство, уйти в другую сторону, выйти на проезжую дорогу или вернуться назад. При устройстве на ночлег в районе, где держаться волки или обнаружены следы медведя, лагерь разбивается на открытом, хорошо просматриваемом месте. Дров готовиться больше, чем обычно. Всю ночь должен гореть костер. Под рукой у людей должны быть железные предметы для создания отпугивающего зверей шума.

Встреча с белым медведем возможна вблизи от побережья, на островах и льдах Ледовитого океана. Массовый выход медведиц из берлог происходит в марте-апреле. Медведица неделю-другую держится у вскрытой берлоги, затем следует в сторону открытой воды, к океану. Медведица с медвежатами не опасна для людей в той ситуации, когда ее путь пересекается с направлением группы людей. Тогда медведица уводит детенышей в сторону. Иное дело если медведица находится у берлоги с медвежатами и если люди подойдут близко к берлоги, то она никогда не отойдет и бросится защищать медвежат. Опасность представляет белый медведь-самец. Голодный, он идет на запах, не разбирая дороги. Медведь, сталкивающийся ранее с людьми, может затаиться и вести охоту на отбившегося от группы человека. Белых медведей останавливают сильным шумом, выстрелами из ракетницы, факелами, но иногда и это не помогает. В этой ситуации необходимо иметь огнестрельное оружие.
Таким образом, профилактика нападения животного следующая: при случайной встрече с крупным зверем нужно дать ему возможность скрыться, а при приближении зверя к вам надо постараться отпугнуть его свистом, огнем, криком. Применять оружие следует только в случаях явного нападения, когда все вышеприведенные способы не помогают, и при гарантии, что выстрел будет убойным. Подходить к упавшему зверю следует осторожно, особенно если его уши прижаты: животное еще живо и может нанести серьезное увечье когтями, зубами или рогами.

Передвижение по замерзшим озерам и рекам. Учитывая, что замерзшая река это самый оптимальный путь движения зимой и в межсезонье, необходимо знать, как правильно организовать это движение. Осенью или весной лед безопасен при толщине 10 см и более. Зимой – при толщине 4 – 5 см и более и температуре не выше -5º С и при расстоянии между людьми не менее 10 метров. Лед толщиной 7 – 9 см при такой же температуре совершенно безопасен. Наиболее опасны участки с тонким льдом или заснеженные промоины, которые образуются в местах впадения или вытекания из озер и рек: ручьев, речек, возле скал, в мороженных в лед коряг, в местах слияния нескольких потоков, а так же у крутых вогнутых берегов на резких изгибах русла – здесь течение больше, поэтому лед тоньше. В холодную погоду полынью, скрытую под снегом, можно распознать по характерному «парению». Такие места, обычно заблаговременно наблюдаемые, у людей всегда есть возможность их обойти.
Серьезную опасность представляют ключи с более теплой водой вдали от берега, – провалы в таких местах происходят неожиданно при отсутствии каких-либо мер страховки. Единственным признаком ключевой промоины льда служит выступающая вода в следе идущего человека. Хотя если подходить к этому вопросу строго, то вода может выступать при движении по реке и по другим причинам. Встретив такое место необходимо обойти его, уклоняясь, все дальше в сторону, пока по следам не перестанет проступать вода. Идти по льду следует по одиночке. Первым налегке идет наиболее опытный человек – желательно со страховкой. Его задача определить безопасный путь для всей группы. При характерном треске разламываемого льда лучше вернуться назад. Если лед стал ломаться, следует быстро сбросить рюкзак, лечь на живот и пытаться выползти из опасной зоны, возвращаясь по собственным следам. При вынужденном движении по опасному участку на лыжах надо растягнуть поясной ремень рюкзака, ослабить плечевые лямки, снять темляки палок с рук, ослабить крепления лыж. Обязательно выдерживать интервал между людьми не менее 10 метров. При провале надо освободиться от рюкзака и лыж, опереться палками или локтями на край льдины и, помогая движениями ног, выбраться на лед.
Оказывая помощь, участники не должны собираться все вместе и подходить близко к кромке провала. Помощь провалившемуся туристу под лед будет заключаться в следующем:

· удержать его на поверхности, подав ему лыжу, лыжные палки, веревку, жердь и т.п.;

· помочь вылезти из воды;

· организовать жаркий костер и переодеть участника во все сухое.

Защита от неблагоприятного воздействия факторов окружающей природной среды (низких или высоких температур, ветра, солнечной радиации и т.д.). Погода не только может усугубить влияние других опасностей, но и сама представлять угрозу для здоровья и жизни человека, не владеющего навыками защиты от ее проявлений. Ошибаются те, кто считает, что опасности от погоды возникают внезапно, неожиданно. В действительности каждой из них предшествует определенные наблюдаемые признаки, знание которых дает возможность предвидеть и подготовиться к их наступлению. Многовековая борьба за самосохранение выработала у человека защитные рефлексы, научила приемам согревания и изготовлению специальной одежды и обуви, а также сооружению защитных укрытий. Владение этими навыками – основа выживания. Рассмотрим некоторые рекомендации по действию человека в наиболее распространенных экстремальных ситуациях, вызванных действием природных факторов, таких как пурга, метель, ветер, обильные снегопады и т.д.

· Пурга. Метель. Сильный, меняющий направление, порывистый ветер со снегом не редкость зимой. Он может продолжаться от нескольких часов до нескольких суток. В пургу, при сильном ветре и холоде, нарушается нормальное дыхание, снежная пыль проникает под одежду, теплозащитные свойства одежды снижаются. При отсутствии видимости и порывах ветра с разных сторон человек теряет ориентировку, и рано или поздно у него начинает притупляться мышление. Пурга не наступает внезапно. Перед ее началом в ненастную погоду происходит относительное повышение температуры воздуха и постепенное увеличение скорости ветра с беспорядочным изменением направления. Предвестником пурги в ясную и пасмурную погоду бывает появление растущей на горизонте темно-серой или черной тучи с меняющимися очертаниями. Постепенно усиливается и переходит на порывы ветер, поднимающий снег и разгоняющий поземку. Туча застилает все небо и начинается пурга. Ветер, обдувая тепло, усиливает эффекты, вызываемые низкой температурой. Чем сильнее ветер, тем больше потери тепла. 

«Лучшее и самое верное средство против пурги при любых условиях – переждать ее» (Г.А. Ушаков). Поэтому, если группа стоит лагерем, не следует сниматься для дальнейшего движения. Необходимо подтянуть растяжки палатки, укрепить снежную, ветрозащитную стенку, проверить надежность воткнутых в снег лыж и  лыжных палок. Все снаряжение, не находящееся в палатке следует упаковать в мешок, который кладут сбоку от входа в палатку и прижимают снежными плитами. Устройство ночлега в условиях пурги осложняется не столько из-за низкой температуры, сколько из-за ветра. Если мороз зимой человек воспринимает как объективную неизбежность, то сильный ветер можно считать дополнительным препятствием, а иногда причиной экстремальной ситуации для недостаточно опытного человека. Поэтому место для ночлега в этой ситуации всегда нужно выбирать в лесу, где нет или почти нет, ветра. Ночлегов в безлесной зоне следует избегать. 

При наступлении пурги во время движения группы следует немедленно ставить лагерь и ждать, когда она кончится. Возможный вариант, когда перед началом пурги просматривается безопасный, технически несложный простой спуск к лесу, до которого не больше одного – двух километров. Прежде всего, необходимо определить и запомнить азимут в направлении пути. Принять меры от переохлаждения: надеть ветровки, пуховки, утепленные рукавицы. Если приходится снимать варежки, а они не пристегнуты к рукавам, то следует надежно укладывать их в карманы брюк или под куртку, чтобы не унесло ветром. При спуске направляющий должен идти со скоростью самого тихоходного участника и постоянно останавливаться, пересчитывая всю группу. Если пурга застала группу в горах, где спуск в зону леса технически сложен, опасен, то следует вовремя остановится, чтобы остались силы на устройства укрытия от пурги. Недопустимо никакое разделение группы. Это приводит к гибели людей.
Первоочередная задача, стоящая перед группой до или после наступления пурги – устройства бивуака. При выборе места бивуака нельзя забывать о лавинной опасности. Не делайте бивуак в закрытых кулуарах, на снежных склонах или непосредственно под ними, у самого основания склона. Работами по устройству бивуака вы можете подрезать склон и спустить на себя лавину.

Приняв решение о постановки палатки, следует найти хотя бы частичное укрытие от ветра (скала, надув и т.д.) и сделать относительно горизонтальную площадку. Затем все участники утепляются. Руководитель распределяет обязанности среди всех участников группы. Бездеятельный или пассивный человек на ветру начинает мерзнуть. Все не занятые в установке палатки, выпиливают и подносят снежные кирпичи. Палатка устанавливается входом с подветренной стороны, ее растяжки закрепляется воткнутыми под углом в снег лыжами или лыжными палками. Если лыжи для крепления растяжек невозможно воткнуть из-за малого снега, то они утаптываются ребрами и сверху придавливаются снегом. После установки палатка, заносят рюкзаки, которые укладывают у задней наветренной стенки и по углам. Вещи, брошенные во время пурги вне палатки, исчезают бесследно. Вокруг палатки необходимо поставить стенку из снежных блоков. Стену выкладывают вплотную до начала скатов крыши или выше на 20 – 30 см.
Во время разбивки бивуака в пургу нельзя отходить от палатки. Отошедший от палатки человек из-за потери ориентировки, почти не имеет шансов вернуться назад, и практически обречен на замерзание. Участник, потерявший из виду лагерь, должен вернуться назад по своим следам. Если следы замело, ему следует остановится и не пытаться найти палатку, чтобы не удалятся от нее еще больше. Необходимо предпринять меры по устройству временного укрытия. Группа, обнаружив исчезновение, предпринимает меры по его розыску. Для этого необходимо распустить веревку, а при необходимости связать две веревки  и двум участникам обвязаться на концах веревки. Один из участников остается в лагере, а другой уходит на длину веревки. Все остальные участники с помощью петли закрепляются на веревку. После натяжения веревки все начинают движение по окружности, центром которой является палатка до обнаружения пропавшего. 

После устройства в палатке следует заняться приготовлением пищи. Если невозможно приготовить горячую пищу, то в питание идет колбаса, сало, сухофрукты и т.д. Пища запивается водой, которую можно получить, растапливая снег над свечкой или пламенем сухого горючего в кружках. Периодически нужно выбираться наружу для откапывания палатки от снега и проверки состояния ветрозащитной стенки. Выходить в шерстяной одежде нельзя, т.к. она мгновенно забивается снежной пылью, которая, растаяв, намочит одежду. Без особой нужды постараться лишний раз вообще не выходить из палатки. Если возникает сомнения в прочности палатки, то следует убрать центральную растяжку, перевязать его шнуром, и укрепить за рюкзак, т.е. сделать крышу палатки плоской. Если палатка порвалась, следует быстро, не дожидаясь пока ее разнесет в клочья, ослабить центральную опору, порванное место собрать в горсть и перевязать веревкой. При сильном повреждении необходимо заняться починкой, несмотря на сложные условия.
Серьезный вариант экстремальной ситуации возникает в том случае, когда группа заблудилась в непогоду. В этом случае необходимо погасить паническое настроение, настроить группу на действие (ночуют же охотники зимой в лесу без палатки). Следует углубиться в лес, где можно найти затишье от ветра. В этой ситуации нельзя оставлять обессиленных товарищей для отдыха (они просто не останутся в живых), а следует держаться всем вместе. Выбрать место с обилием сухих деревьев. Если нет топора и пилы, выбирается место, где много тонкого сухостоя или крупных деревьев с сухими нижними ветками, которые отламываются руками. Несколько человек заготавливает дрова на всю ночь, остальные – роют яму до земли. Снег из ямы выносится наверх в рюкзаках, куртках, дно ямы устилается лапником (нижними ветками хвойных пород деревьев), верх частично закрывается ветками, после чего разводится костер. При неглубоком снежном покрове или при открытой земле, под большим деревом выбранное место очищается от снега, делается завес или заслон от ветра, заготавливаются дрова на всю ночь. Организуется ужин. Если нет котлов для приготовления пищи, вода для чая кипятится в кружках или консервных банках. С утра при улучшении видимости и погоды, группа поднимается выше зоны леса, определяет свое местоположение и продолжает свое движение в нужном направлении. При затянувшейся непогоде, в зависимости от конкретных условий и имеющейся информации, необходимо пробираться к дороге или лыжне охотника, по которой добираются до избы и т.п.

· Переохлаждение тела. Общее охлаждение организма наступает при снижении температуры окружающей среды до температуры ниже 36 °С. Причем вода по отношению к воздуху обладает более высокой теплоемкостью (в 4 раза) и теплопроводностью (в 25 раз). Вода отнимает от организма человека в 11 раз больше тепла, чем воздух такой же температуры, мокрая одежда отдает в 4 раза больше тепла, чем сухая. При нахождении человека в воде или в мокрой одежде теплопродукция в организме увеличивается в 3 – 9 раз, однако это не может компенсировать теплопотери, в результате чего наступает переохлаждение. При попадании в воду с температурой ниже +8°С у человека без одежды может возникнуть рефлекторный холодовой шок и моментальная смерть от остановки дыхания и сердца.

Продолжительность жизни человека в воде, имеющей температуру +3...+5°С в большинстве случаев не превышает 1 ч. При температуре воды +20 °С и выше время возможного пребывания в ней раздетого человека значительно увеличивается, но слишком длительное пребывание даже в такой воде может привести к общему переохлаждению. «Окопные ноги» – так говорят, когда ноги длительное время находились в холодной воде. Конечности при этом становятся белыми и нечувствительными, кожа на них лопается и покрывается язвами. Такое состояние необязательно возникает в очень холодной воде. Длительное нахождение в воде с температурой даже свыше +10°С может привести к такой ситуации. Мокрые ноги в течение всего дня – это крайне опасно. Чаще снимайте обувь, выжимайте носки и растирайте конечности, шевелите пальцами. Если же переохлаждение наступило, то ноги надо высушить у костра и хорошенько их прогреть, но оттаивать постепенно. Кроме этого, необходимо сделать длительную на 10 – 12 ч остановку на большой привал и постараться не ходить.

Степени переохлаждения: легкая степень, при которой человек ощущает слабость, головную боль, головокружение. Отмечается «гусиная кожа», цианоз губ, ушных раковин, пальцев рук, мелкое дрожание губ и нижней челюсти, эйфория, снижение ощущения реальной обстановки, общая адинамия, могут быть судороги икроножных мышц, но при этом сохраняется способность к самостоятельному передвижению; средняя степень, при которой происходит снижение температуры в прямой кишке до 34 – 35°С, пострадавший жалуется на боли в мышцах и суставах, утрачивается способность к самостоятельному передвижению, пульс редкий, дыхание ослаблено и замедлено, возникают расстройства мышления, памяти, речи, возможна потеря сознания; тяжелая степень, при которой в результате переохлаждения температура тела падает ниже 34°С. Для тяжелой степени характерны потеря сознания и наступление коматозного состояния, резкий цианоз кожи и слизистых оболочек, своеобразный плотный отек кистей рук, стоп и лица. Дыхание ослаблено и резко замедлено, кровяное давление резко понижено, пульс редкий. При снижении температуры тела до 25 – 22°С наступает смерть.
Первая помощь заключается в согревании пострадавшего любым возможным способом: растиранием тела чистой шерстяной тканью, смоченной в 40 – 50%-ном спирте, погружение в ванну с водой температуры +30...+34°С с постепенным доведением ее до +36...+38 °С, горячее питье с медом, малиной, цветками липы и пр. Профилактика заключается в предупреждении переохлаждения: достаточном количеством теплой и сухой одежды, физическими упражнениями, самомассажем. Употребление спиртных напитков ускоряет процессы переохлаждения за счет возникающего расслабления капилляров кожи и повышения теплоотдачи.
· Отморожение тела. Общее замерзание или обширные отморожения можно получить необязательно при сильном морозе, но и при +1...+5°С, при повышенной влажности и дефиците движения. Этому может способствовать нулевая температура с сильным ветром, сильное переутомление и мокрая одежда, например при падении в воду в даже не очень сильный мороз. Кроме того, недоедание или недомогание также влияют на скорость общего переохлаждения организма и на его полное замерзание. Следует помнить о том, что наиболее часты отморожения тех частей тела, которые отдалены от сердца и поэтому хуже снабжаются кровью – кончики ушей, нос, пальцы рук и ног. При начальных стадиях обморожения проявляется бледность, потом болезненность и, наконец, потеря чувствительности отмороженных мест. В следующей стадии начинается посинение кожи и образование пузырей, наполненных буроватой кровянистой жидкостью. В дальнейшем начинается полное омертвление тканей, кожи, мышц и костей. При обширных отморожениях наступает общая слабость, сонливость, затем потеря сознания и смерть.

Первая помощь в начальной стадии отморожения – это растирание примороженных частей тела до появления красноты. При более серьезном отморожении растирать и тем более снегом, как это иногда рекомендуется, категорически нельзя. Сначала необходимо постепенное оттаивание и только потом легкое растирание, так как при отморожении сосуды становятся ломкими и растирание без предварительного оттаивания может привести к их серьезному повреждению. Оттаивание лучше всего производить в отдалении от сильного жара костра. Образовавшиеся на коже пузыри лучше не вскрывать, чтобы не занести инфекцию.
· Осадки (дождь, туман, град, снег). В результате конденсации водяного пара, находящегося в воздухе, образованная вода в жидком или твердом состоянии выпадающая из облаков в виде дождя, снега, града или росы, изморози, инея, определена как атмосферные осадки. Атмосферные осадки – один из компонентов влагооборота на земле. Знание глобальных закономерностей образования и выпадения атмосферных осадков подразумевает изучение и умение использовать местные признаки погоды. С атмосферными осадками человек встречается повседневно. Веками человеком вырабатывались средства защиты посредством достижений науки и промышленности. Живя в городе, или в селе, человек в полной мере не испытывает их негативное воздействие. Другое дело, если он находится один на один с природой, в условиях, когда жизнедеятельность и трудовые процессы зависят от его умений угадать погоду, навыков преодоления естественных препятствий. Любое проявление атмосферных осадков предъявляет человеку повышенные требования к владению технико-тактических приемов, к уровню физической и психической готовности. Многолетний опыт свидетельствует, что кратковременные осадки, как правило, действуют на нервную систему человека возбуждающе, длительные – угнетающе, с проявлением таких отрицательных эмоций как раздражительность, нетерпимость. Снижается скорость реакций, уровень физической работоспособности. В результате выпадения осадков, поверхности всех форм рельефа становятся скользкими, что снижает устойчивость, повышая тем самым вероятность получения травмы. Известны случаи, когда на травянистых склонах, покрытых свежевыпавшим снегом, приходилось одевать кошки, организовывать тщательную групповую страховку при спусках. Осадки способствуют отморожению и замерзанию, сокращению до минимума видимости, искажению расстояний и объемов. Исчезают ориентиры, затрудняется выбор пути. Замечено, что во время осадков ухудшается зрительная, слуховая связь между членами группы, особенно в условиях густого тумана, ливневого дождя, обильного снегопада. Наиболее реальные меры предосторожности, которые необходимо соблюдать: это организация бивака на первом же безопасном месте.

· Ограниченная видимость. Темнота (сумерки) скрывает и искажает истинную опасность, мешают объективной оценке сложившейся аварийной обстановки. Зрительные анализаторы, в результате утомления, искажают объемы, расстояния. Реакция человека становится намного медленнее, чем в светлое время. В темноте уменьшается до минимума зона обзора предстоящего пути, не поддается оценке крутизна и длина преодолеваемого склона. Кроме того, почти все силы истрачены на дневном переходе. Все это ведет к тому, что при движении в темноте резко возрастает вероятность возникновения травм. Белая мгла – это погодное явления чаще всего образуется в горной местности в зимний период. Суть его состоит в том, что в ясную погоду в час захода солнца или днем в облачную погоду тень от вершин и хребтов закрывает поверхности и скрывает микрорельеф этих поверхностей. Белые снежные участки «выравниваются», становятся «гладкими». Тени практически отсутствуют. В рассеянном свете происходит искажение расстояний и размеров предметов. При таких условиях невозможно даже с 1,5 – 2 метрах определить что под ногами: крутой склон идет вверх или вниз, выемка, бугорок. Неподготовленный турист к этому явлению может неожиданно упасть, получить травму, как правило, голеностопных и коленных суставов. Белая мгла обычно не продолжается более 2-х часов. Меры предосторожности: идти медленно, зондируя путь перед собой. В крайнем случае, поставить временный бивак. Обычно этих мер бывает достаточно. Туман может до неузнаваемости изменить реальные очертания предметов и пейзажи: низкий берег кажется горным хребтом, снежные заструги – вершинами, а отдельные мелкие камни – чуть ли не скалами.
В условиях ограниченной видимости следует: переждать непогоду при сложном рельефе и невозможности четко ориентирования, а в случае необходимости движения идти плотной группой поставив впереди и сзади самых опытных участников, выдерживая необходимое направление при помощи компаса, используя линейные ориентиры: долины рек, крупные притоки, хребты, берега и т.д.

· Лавинная опасность. Лавинами называют пришедшие в движение под действием силы тяжести и низвергающиеся с гор снежные массы. Лавины переносят не только снег, но и куски скал, почву, обломки деревьев. Подавляющее число лавин сходит в незаселенных и редко посещаемых человеком местах. Но современное активное проникновение человека в горы в спортивных или других целях, особенно зимой, делает встречи с лавинами неизбежными и довольно частыми, иногда с трагическим исходом. Если же все же принимается решение о преодоление заснеженного склона, то необходимо отнестись к нему как потенциально опасному и следует перед его преодолением выработать тактический план действий подготовки к преодолению лавиноопасного склона, а именно:

1. выработать оптимально безопасный путь движения.

Оптимально безопасным считается путь, обеспечивающий максимальную степень безопасности. Выбирать его следует под защитой местных предметов на пути возможного схода лавины, по каменистым и менее заснеженным склонам, даже если это удлиняет путь и потребует нежелательного набора высоты и организации страховки. На бивак и отдых нельзя останавливаться в лощинах с карнизами и обильными снегосборами на склонах.
2. Определить порядок следования группы, меры страховки, необходимое время на преодоление отдельных участков, начала и окончания движения через препятствие.
3. Выставить наблюдателя на безопасное место с хорошим обзором пути движения.

4. Определить порядок движения и дистанцию между участниками.

5. Ослабить плечевые ремни рюкзака, растягнуть плечевой ремень, надеть капюшон, заправить куртку в брюки, застегнуть все пуговицы куртки, распустить лавинную ленту, положить нож в нагрудный карман.

6. При движении на лыжах – руки вынуть из темляков палок, ослабить лыжные крепления, но лишь настолько, чтобы движение на лыжах оставалось управляемым, но в тоже время они могли легко отстегнуться.
7. Наметить порядок действий в случае схода лавины.

В случае схода лавины: наблюдатель и все участники обязаны криком предупредить идущего об опасности, заметить место его исчезновения в лавине. Идущий должен стараться выкатиться к краю лавины, освободиться от палок и рюкзака, в последний момент – от лыж. В случае захвата лавиной – стараться удержаться «на плаву», делая плавательные движения. В случае затягивания в снежный поток – постараться вынырнуть из него и сохранять вертикальное положение. После остановки лавины, пока еще снег не спрессовался и не смерзся, необходимо руками отжать снег от лица и груди, а колени подтянуть к голове. Если представится возможность, необходимо двигаться вверх. Направление можно определить при помощью слюны, дав ей вытечь изо рта. Кричать в такой ситуации бесполезно – снег полностью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения только лишают силы, кислорода, тепла. В этой довольно сложной ситуации ни в коем случае нельзя терять самообладание и надежду на спасение. Участники, избежавшие попадание в лавину, должны немедленно начать поиск и откапывание, помня, что только от их оперативности зависит жизнь попавшего в лавину, для этого следует:
1. Продолжать наблюдение за склоном: повторные лавины – нередкое явление.

2. Искать ниже места исчезновения предметы снаряжения, а при их отсутствии – перейти к быстрому зондированию.

3. Обнаружив пострадавшего в лавине, начать самое интенсивное откапывание, не смотря на усталость, всеми подручными средствами.

4. В случае если в лавине окажутся несколько человек, после обнаружения одного, часть товарищей его откапывают, остальные ищут других.

5. Приблизившись к голове, освободить рот и нос от снега и при необходимости приступить к искусственному дыханию, продолжая откапывание.

6. Откапав полностью, перенести пострадавшего в палатку и продолжить искусственное дыхание в сочетании с закрытым массажем сердца, укутать теплыми вещами и согреть грелками. Грелки можно сделать следующим образом: в два полиэтиленовых мешочка положить намоченное в воде и слегка отжатое полотенце (или любую другую вещь) и завязать мешочек.

7. После восстановления дыхания и сердечной деятельности пострадавшего напоить горячим чаем, по возможности сделать инъекцию кофеина или другого возбуждающего средства. Транспортировать можно только после полного восстановления сердечной деятельности и дыхания.

8. Если после 2 часов самостоятельное дыхание и сердечная деятельность не восстановилась, продолжение оказания помощи, скорее, всего, бесполезно.

При затянувшемся поиске пострадавшего в лавине необходимо:

1. Направить не менее двух человек в ближайший населенный пункт за помощью и сообщения в поисково-спасательную службу о случившемся.
2. Продолжать, с надеждой на спасение, поиск пострадавшего с помощью тщательного зондирования.

Для более быстрого обнаружения попавшего в лавину необходимо знать места вероятного его нахождения, которые располагаются в лавинном конусе, у крутых поворотах и перегибах, у камней, а также владеть способами зондирования.
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Поиск следует начинать, как и от места исчезновения вниз, так и, наоборот, – по конусу вверх. Для проведения зондирования необходимо наличие лавинных зондов. Его изготовление сводится к следующему. Снять рукоятки палок и соединить их друг с другом. Прочное соединение получается, когда их соединяют болтами. С одной палки снимают кольцо и на штычок крепиться насадка с зубчиками. Зондирования подразделяется на ускоренное (первоначальное) и тщательное.
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	При ускоренном зондировании участники становятся на расстоянии 70 см друг от друга, и лавинный зонд вводят на расстоянии вытянутой руки около 70 – 75 см.

При этом способе вероятность отыскания попавшего в лавину составляет около 70 %. Участок поиска проходится в несколько раз быстрее, что дает больше надежд на извлечение из лавины пострадавшего живым.


Если ускоренное зондирование не дало результатов, необходимо переходить к тщательному зондированию. В этом случае зонды вводят в снег на расстоянии в 25 – 30 см друг от друга.
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Зонды вводят нажатием руки без резких ударов, по команде руководителя, при этом желательно без рукавиц. Только в случае низкой температуры можно зондировать в перчатках или в легких рукавицах.
· Гроза. Теплый воздух в виде восходящих потоков, поднимаясь вверх, охлаждается, влажность его достигает 100 % и капли влаги образуют темные кучево-грозовые облака. Гроза представляет огромную опасность для человека, предотвращение которой практически невозможно без умения использовать определенные знания и конкретные профилактические меры. Грозовые явления в основном происходят в весенне-летний период и в большей степени – в горной местности. Наиболее опасное поражение происходит при прямом попадании молнии и токами Фуро, которые возникают в теле человека, если он находится вблизи прямого поражения. В обоих случаях – исход летальный.

Существуют, как бы, зоны предупреждения о возможности поражения молнией: первая зона предупреждения: человеческое тело воспринимает изменение электрического потенциала определенного пространства в результате разрядов молнии в виде легкого покалывания на ладонях, подошвах ног, на любой части тела, коснувшейся рельефа земной поверхности. Следующая – зона «последнего предупреждения», зона «огня святого Эльма» В ионизированном воздухе еще не достаточен потенциал, чтобы разрядиться на земную поверхность в виде молнии, но вполне достаточен, чтобы постепенно разряжаться через ионизированный воздух, «стекая», двигаясь по острым формам рельефа сине-голубыми «огнями». При этом слышится легкое потрескивание. Волосы на голове настолько наэлектризовываются, что «шевелятся», «встают дыбом», издают треск. На кончиках пальцев, носа, мочках ушей человека, находящегося в этой зоне, ощутимы покалывания.
Определенную опасность представляют токи Земли. При ударах молнии в земную поверхность электрический заряд попадает на некоторую глубину. Токи проходят в толщу по путям наименьшего сопротивления: сырой грунт, корни, жилы металлических руд, влага в трещинах и т.п. Отдельные участки, разделенные породой с большим сопротивлением, являются объектами для разности потенциала. Чем дальше такие объекты, тем разность потенциалов между ними больше. Возникает так называемое «шаговое напряжение». Расположившись на склоне, можно соединить такие участки точками соприкосновения тела и тогда поражения током не миновать.
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	Важной мерой предосторожности является поза, положение тела человека, застигнутого грозой. Рекомендуемая поза заключается в следующем: сесть, наклонившись к коленям, голова и руки на коленях. Эта поза практически оправдала себя.


При приближении грозового фронта необходимо сделать следующие действия: отыскать безопасное место и разбить лагерь. В этом случае необходимо избегать выпуклых форм рельефа, мест, где стоят разбитые, обгорелые деревья. Необходимо спуститься с возвышенностей: хребтов, холмов, скальных выступов. Если вы находитесь на воде, – торопитесь к берегу. Если вы в лесу, то лучше всего укрыться среди невысоких деревьев с густыми кронами. Если вы в горах, место для бивака выбрать в 3 – 8 метрах от высокого, но не ниже 10 – 15 метров вертикального отвеса. Нежелательно искать убежище от грозы в небольших гротах, скальных ямах, впадинах. Вы рискуете быть пораженным током Земли. В пещерах, гротах, впадинах большого размера нельзя располагаться у входа, вставать во весь рост или ложиться. Если гроза застала вас на открытой местности, то надо спрятаться в сухой яме, канаве, овраге. При этом необходимо знать, что песчаная и каменистая почвы более безопасны, чем глинистая. Если гроза застала вас в пути, то группе надо рассредоточиться, идти по одному, не спеша. Находится во время грозы вблизи костра крайне опасно, т.к. нагретый столб воздуха становится хорошим проводником. Удар молнии в этом случае будет в костер.
Непосредственно перед началом грозы обычно наступает затишье или ветер меняет направление, налетают шквалы, а потом начинается дождь. Желательно до дождя поставить и хорошо закрепить палатку, на крыше закрепить полиэтилен. Все металлические предметы: топоры, пилы, ножи, посуду, карабины, радиоприемники и т.п. – сложить в 15 – 20 м от местонахождения людей. Желательно если есть в этом необходимость переодеться в сухую одежду, а мокрую выжать. Мокрая одежда и тело повышают опасность поражения молнией. После установления палатки, располагайтесь в ней следующим образом: необходимо сесть, подложив под себя рюкзак, веревку, полиэтилен, лапник, стволы деревьев, одежду. Этим вы изолируетесь от почвы. Тело должно иметь наименьший контакт с землей. Сидите, сгруппировавшись, согнув спину, опустив голову на согнутые в коленях ноги, ступни ног соединены вместе. Расстояние до приближающейся грозы можно определить, подсчитав секунды, разделяющие вспышку молнии и звук первого раската грома: 1 с – расстояние примерно 300 – 400 метров, 2 с – 600 – 800 метров, 3 с – приблизительно один километр и т.д. Сняв показания несколько раз, можно подсчитать скорость распространения грозы.
Во время грозы запрещается выполнять следующие действия:

1. Укрываться возле одиноких деревьев или деревьями, выступающих над рядом стоящими! При этом необходимо помнить, что молния  чаще всего ударяет в дубы, тополя, вязы; реже – в ели, сосны; очень редко – в березы, клены.

2. Прислоняться или прикасаться при передвижении или отдыхе к скалам и отвесным стенам.

3. Останавливаться на опушках леса, полянах.

4. Идти или останавливаться  в местах, где течет вода или возле водоемов.

5. Прятаться под скальными навесами.

6. Бегать и суетиться.

7. Передвигаться плотной группой.

8. Находиться в мокрой одежде.

9. Оставаться на возвышенности.

10. Находиться возле водотоков в расщелинах. Даже мелкие трещины во время грозы становятся проводниками для стекания электричества.

Помните, что не всякое поражение молнией смертельно!

· Мороз и ветер. «К холоду привыкнуть нельзя». С этими словами Р. Амундсена согласны все, кто волею судьбы или по собственному желанию оказался  в условиях низких температур. К ветру – тоже. Но действие мороза и ветра на человека бывает разным. Легкий и средний мороз в безветрие даже приятен: бодрит, разукрашивает инеем деревья, создает радующий душу пейзаж. Общение с природой в такое время – источник хорошего настроения. Сильные и длительные морозы могут стать жестоким испытанием, причиной простудных заболеваний, отморожений, драматических и трагических исходов. Ветер опасен своим охлаждающим эффектом и механическим воздействием. Сильный порывистый ветер требует особых мер предосторожности и страховки при движении по скальным и заснеженным гребням, по настовым и обледенелым крутым склонам, на которых он может привести к потере равновесия и падению. В результате длительного нахождения на ветру возможно переохлаждения организма. Продолжительный сильный ветер вызывает возбуждение, раздражительность, т.е. оказывает негативное влияние на нервную систему.

Особая опасность для людей возникает в морозно-ветренные дни. Ветер существенно ужесточает воздействие мороза на человеческий организм. Степень его холодового воздействия зависит от силы и выражается соответствующим эквивалентом. Так, если при штиле температура воздуха была равна - 10˚С, то при скорости ветра 10 м/с холодовой индекс будет соответствовать уже температуре  - 30,5˚С, а при скорости ветра 17 – 18 м/с — 40˚С мороза.

· Резкое похолодание. Похолодание опасно, если необходимо продолжать движение в сырой одежде и обуви, которые на морозе быстро превращаются в ледовый панцирь и колодки, совершенно не сохраняющие тепло и затрудняющие движение. Мозоли на ногах и холодовая усталость – обычное явление в таких условиях. В очень непростом положении оказываются те, кого похолодание застает во время преодоления какого-либо участка, ограничивающего возможности быстрого движения. При первой же возможности следует спуститься в лес, развести большой костер, согреться и высушить мокрую одежду. Быстрая установка палатки или организация временного укрытия и согревание после переодевания во все сухое может уберечь от неприятностей с тяжелыми последствиями

· Негативное воздействие солнечной радиации. Человек, облучаемый солнечной радиацией, подвержен воздействию трех ее видов одновременно:

1. непосредственному воздействию солнечных лучей;

2. рассеянной солнечной радиации из-за прохождения солнечных лучей сквозь земную атмосферу, отражения от облаков и от водоемов;

3. отраженной солнечной радиации от земной поверхности.

Соответственно этому негативное воздействие солнечной радиации проявляется в трех видах.
1. Солнце опасно ожогами. Наиболее активна в физиологическом отношении ультрафиолетовая часть солнечного спектра. Человеческая кожа воспринимает 97 – 99% ультрафиолетовых лучей, которые проникают в кожную поверхность на 0,05 – 0,5 мм, вызывая при умеренных дозах загар. При длительном воздействии солнечной радиации на организм человека чревато появлением на коже солнечных ожогов. Профилактическими мерами можно свести на нет влияние на человека этого отрицательного воздействия. К таким мерам относятся: смазывание открытых участков кожи специальными кремами для загара, обладающих высоким коэффициентом защиты или цинковой пастой.

2. Солнечной слепотой можно заболеть не только в ясные солнечные, но и в облачные дни. Травмирование сетчатки глаз солнечной радиацией вызывает мучительную резь, от которой человек не может уснуть. Из воспаленных глаз текут слезы, будто под веки попало много песка. Пострадавший не может смотреть даже на зажженную свечу. Наступает слепота, которая при своевременном лечении проходит практически бесследно через 5 – 7 дней. Для предохранения глаз необходимо иметь стеклянные солнцезащитные очки, желательно с оранжевыми стеклами, которые в пасмурную и туманную погоду лучше всего прорисовывают даже мелкие неровности снежного покрова. В случае отсутствия очков можно временно использовать картонную ленту с прорезями, повязку из марли и прочие элементы защиты глаз.

3. Солнечный удар. Это – тяжелое болезненное состояние, возникающее внезапно и требующее неотложной помощи, которая заключается в следующем: пострадавшего укладывают в тень с приподнятой головой и снимают с него верхнюю одежду, далее холодной водой постепенно охлаждают голову и область сердца. Для этой же цели пригоден и снег в полиэтиленовом мешочке. При потере сознания необходимо дать понюхать нашатырный спирт для возбуждения дыхания. Необходимо обильное питье. Профилактической мерой солнечного удара служит головной убор.

· Перегрев организма. Под перегреванием понимается состояние организма в условиях высокой температуры окружающей среды при превышении теплообразования над теплоотдачей организма, сопровождающееся повышением температуры тела и расстройством функций жизненно важных систем организма, особенно центральной нервной системы. Основная реакция организма – расширяются кожные сосуды, учащается сердцебиение и дыхание, увеличивается кровоток, повышается потовыделение и др. Потовыделение при усиленной физической работе может составлять около 5 – 6 литров в сутки даже на морозе. В условиях высокой температуры потоотделение можем достигать 10 – 12 л. Накапливающееся в организме тепло неблагоприятно действует на центральную нервную систему. Возникает денатурация белка, развивается тепловое кислородное голодание мозга, из-за большой потери воды с потом повышается вязкость крови. Смерть может наступить от паралича жизненно важных центров головного мозга и острой надпочечниковой недостаточности.
Первая помощь заключается в выводе пострадавшего из зоны перегрева, обтирании кожи прохладной водой, прикладывании к паховым и подмышечным областям пакетов со льдом, обильное холодное питье. Непосредственное и длительное воздействие солнечных лучей на непокрытую голову вызывает полнокровие мозговых сосудов, а в дальнейшем – потерю сознания. Сначала начинается головокружение, головная боль, потемнение в глазах, мучительная жажда, тошнота, а затем и рвота. При первом же появлении этих признаков необходимо срочно покрыть чем-нибудь голову или найти тень, так как при прогрессирующем состоянии самостоятельно оказать себе помощь уже невозможно.

· Ожоги могут быть вызваны пламенем, горячими жидкостями, парами, газами или сильным солнечным облучением. Интенсивность ожогов зависит от температуры и длительности воздействия. Нет смысла говорить о степенях ожогов и их классификации, так как это в экстремальной ситуации облегчения пострадавшему все равно не принесет. Небольшие ожоги вызывают болезненность и чувство жжения пораженного участка. При ожогах больших участков тела, кроме местных явлений, возникают и общие: головная боль, упадок сердечной деятельности, общая слабость или беспокойство, иногда судороги. Температура повышается. При ожоге пламенем раньше всего вспыхивает одежда, которую надо потушить. Лучше всего броситься на землю и попытаться затушить огонь, катаясь по земле. Если рядом есть водоем, надо броситься в воду. Затем сразу же снять одежду и, если нет ожогов на теле, затушить тлеющие участки одежды землей, песком или водой.

Если тело поражено, то все зависит от степени поражения. Для уменьшения последствий, а иногда даже полного снятия небольших ожогов, можно использовать собственную мочу, обильно смочив ею пораженные участки тела. Ни в коем случае нельзя протыкать пузыри или снимать тонкую обожженную поверхность кожи! Лучше всего заживление происходит открытым способом, когда на обожженный участок не накладывается повязка, а применяются лекарственные травы противоожогового действия и ранозаживляющие травы: подорожник, мать-и-мачеха, сфагнум, исландский лишайник, крапива, сушеница топяная, саранка, кипрей, плаун, тысячелистник и др.
Корка, образующаяся на обожженных местах через некоторое время, хорошо предохранит обожженную поверхность от заражения гноеродными бактериями. При повышении температуры желательно много потреблять жидкости.
Внимание! Ни в коем случае нельзя смазывать ожоги никакими маслами. Мази и масла применяются на конечных этапах лечения ожогов.

· Прогнозирование погоды. Непосредственно на погодные условия человек не может воздействовать, но он, умея распознавать те или иные признаки изменения погоды, может предвидеть ее изменения как в лучшую, так и в худшую сторону. Тем самым человек может в случае необходимости обезопасить себя. По местным признакам можно дать прогноз на несколько часов вперед, а иногда и на сутки. При составлении прогноза следует учитывать следующее:

1. не составлять прогноз, руководствуясь только одним признаком, а делать несколько разнородных наблюдений;

2. если признаки противоречат друг другу, то необходимо из них выбрать самые ярко выраженные и какой прогноз согласуется с ними;

3. поведение птиц, животных, растений на изменение погоды можно считать достоверным, если ясна причина этого поведения.

Признаки ухудшения погоды

1. Давление воздуха понижается.

2. На горизонте появляются тонкие перистые облака, вытянутые в узкие полосы с размытыми концами и расходящиеся как бы из одной точки.

3. Над вершинами появляются «флаги» и облака, которые как бы зацепились за вершину.

4. Ветер к ночи усиливается.

5. Вокруг солнца или луны появляются светлые кольца - «гало».

6. Роса и иней не оседают.

7. Ярко-красная вечерняя заря.

8. Звезды сильно мерцают. Если звезды несколько дней сияли спокойно, а затем начали мерцать, то это за 2 – 3 дня предвещает наступление ненастья.

9. Туман не исчезает после восхода солнца.

10. Солнце садиться в сплошной слой перистых облаков.

11. На небе одновременно видны облака всех ярусов: кучевые, волнистые, перистые, «барашки».

12. Дым идет книзу или стелиться по земле.
13. С утра цветы одуванчика не раскрываются.

14. Перед наступлением дождливой погоды цветочные венчики чистотела поникают.

15. Ласточки и стрижи летают над самой землей.

16. Цветочки красного лугового клевера свертываются в облачные дни, перед дождем и ночью.

Признаки сохранения плохой погоды.

1. Не изменяющееся низкое давление.

2. Слабый ветер.

3. Сплошная облачность без прояснений.

4. Туман ползет по долинам.

5. Затяжной мелкий дождь с небольшими перерывами.

Признаки улучшения погоды.

1. Давление постепенно начинает расти.

2. Резкое похолодание во время дождя.

3. Сильный прерывистый ветер во время дождя.

4. Появление во время дождя просветов между облаками.

5. Дым поднимается вверх.

6. Кучевые облака движутся в том же направлении, что и ветер у земли.

7. Ночью тихо и прохладно. В лесу значительно теплее, чем в поле. Луна садиться при чистом небе.

8. Утро ясное. Навстречу солнцу широко раскрываются венчики вьюна.

9. Ласточки и стрижи летают высоко над землей.

10. Ночью выпадает сильная роса.

11. Утром появляются кучевые облака, которые к вечеру исчезают.

12. Ветер к вечеру затихает.

13. При закате зоря золотистая.

Сигналы бедствия и сигнальные средства.

Установление связи и подготовка средств сигнализации
Если есть хоть малейшая надежда, что вас будут искать, и вы решили остаться на месте аварии или катастрофы, вам необходимо не только ставить стационарный лагерь, но и обеспечить себя эффективной системой аварийной сигнализации. Во время самостоятельного движения в поисках спасения знание элементарных приемов сигнализации ускорит ваше, даже пускай и случайное обнаружение. Обнаружить одного человека очень сложно в любой местности, даже при хорошей видимости, поэтому при отсутствии рации, пиротехнических средств и других средств подачи сигналов остаются только самые примитивные и вместе с тем достаточно надежные:
· Костер. Дымом костра издавна пользовались как призывом о помощи. И в наши дни это одно из самых эффективных средств привлечь внимание спасателей или находящихся в данном районе людей, самолетов и вертолетов. Эффективность сигнального костра зависит от места его разведения. Понятно, что если спрятать костер в лесную чащобу или на дно ущелья, толку от него будет немного.
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	И наоборот, если костер, разложенный на открытой, хорошо просматривающейся с земли и воздуха местности: на высоком голом холме, опушке леса, большой поляне, безлесном островке посреди водоема, возвышающейся над лесным массивом скале, – виден издалека.


Лучше приготовить не один костер, так как его наблюдатель может принять за случайные, а несколько, расположив их в форме какой-нибудь геометрической фигуры. Например, три костра, расположенные друг от друга в трехстах метрах и образующие треугольник, или те же три костра, вытянутые по прямой линии, являются международным сигналом бедствия. А пять костров, расположенных в форме буквы «Т», указывают на место безопасной посадки. Этой буквой размечали посадочные полосы еще партизаны во время Великой Отечественной войны. В любом случае расстояние между кострами должно быть не меньше 30 – 50 м. Возле каждого костровища необходимо сложить дополнительный запас дров. В данном случае экономить силы и время не стоит. Пусть лучше пропадут впустую несколько кубов заготовленных дров, чем в самый ответственный момент для поддержания огня не отыщется сухого полена. Во время сильного снегопада или дождя костровища и запасные дрова необходимо защитить от намокания, накрыв куском полиэтиленовой пленки, тканью или толстым слоем елового лапника.
При устройстве сигнального костра в дождливую, ненастную погоду его лучше сделать двойным. На нижнем ярусе, на высоком дровяном настиле, приготовить растопку и сухие поленья, а верхний, который должен образовать влагозащитную крышу, выложить из сухого лапника или из веток деревьев лиственных пород с подсохшими листьями. При необходимости растопка поджигается и, в свою очередь, поджигает «крышу».
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	На переувлажненной почве, тем более на болоте, необходимо соорудить высокий помост, изолирующий топливо костра от влаги. Особенно хорошо заметны костры, разложенные на плотах, стоящих на якорях посреди водоема. Для того чтобы бревна плотов не загорелись, их сверху надо выложить камнями или подушкой из земли, дерна, песка. В густолесье, где почти отсутствуют свободные от деревьев и кустарника пространства, такой способ костровой сигнализации бывает единственно возможным. 


На больших незалесенных полянах допустимо сооружать сигнальные факелы-костры. Для этого отдельно стоящее, желательно хвойных пород, дерево под нижними ветками обкладывается со всех сторон растопкой, которая в момент прохождения самолета поджигается. Вспыхнувшая крона дерева дает очень мощный, далеко заметный световой факел. Применяя такой способ аварийной сигнализации, следует самым тщательным образом соблюдать противопожарную безопасность – очистить пространство возле дерева от сухой травы и валежника, убедиться, что даже при самом сильном ветре подхваченные им искры не достигнут лесного массива. Удобнее всего, когда с подветренной стороны такого дерева-факела расположен крупный водоем, идеально – если оно растет на лишенном растительности острове.
В непосредственной близости от костровищ надо оборудовать круглосуточный наблюдательный пост, где разжечь и поддерживать постоянный огонь в небольшом запальном костре. При появлении самолета, проплывающего по реке или морю судна, любого другого транспортного средства или людей с помощью углей и горящих поленьев, вытащенных из «запального» костра, быстро разжигаются большие сигнальные костры. Сам «запальный» костер в этот момент заваливать дополнительным топливом не следует, а надо попытаться раздуть пламя или несколькими ударами по горящим дровам поднять сноп искр. Одиночный костер рекомендуется периодически прикрывать куском ткани или пучком лапника, в крайнем случае, загораживать своим телом. Прерывистый сигнал обращает на себя больше внимания, чем постоянный. В ясную, солнечную погоду хорошо заметен белый клубящийся дым. Для его получения в разгоревшийся костер подбрасываются сырые ветки, мох, трава. В пасмурную погоду лучше виден темный дым – в огонь добавляются зеленые листья, куски резины, покрышки и камеры от колес автотранспорта, пластик, еловый лапник, сырой мох, промасленные тряпки. В сомнительных случаях лучше давать комбинированный сигнал – белый и темный дым от двух близко расположенных друг к другу костров.
Ярко горящий в ночи костер пилот пролетающего самолета или вертолета может заметить за 20 км. При наблюдении с земли костер виден за 8 км. Это неплохая результативность у столь архаичного сигнального средства. Но и у этого метода свой изъян имеется. Всем хорош сигнальный костер, вот только с собой его не унесешь. На этот случай предусмотрительный потерпевший, прежде чем отправиться в путь, заготовит несколько факелов. Кстати, они и от зверя уберечься помогут, и костер под дождем развести. Чтобы изготовить сигнальный факел, надо с не старой, лучше погибшей, березы надрать побольше сухой бересты. Свернуть ее в свободный свиток и насадить на длинную палку. Такой берестяной факел будет гореть очень долго, давая вокруг себя яркий, ровный свет. Если им размахивать над головой или периодически закрывать пламя, сигнал будет более заметен. Продолжительность горения факела и интенсивность свечения зависят от количества бересты, толщины плотности свитка.
В крайнем случае, в качестве примитивного факела можно использовать пучок из двух-трех заранее припасенных сухих еловых веток.
В пустынной местности для подачи дымового сигнала можно использовать емкости, наполовину наполненные песком, пропитанным смазочными материалами, соляркой или бензином. Факел также изготовляется из пустой консервной банки, привязанной к палке и наполненной песком, пропитанным бензином или соляркой. Днем для получения густого дыма в банку надо дополнительно плеснуть масла или бросить несколько небольших кусков резины. Ночью – использовать чистый бензин или другое горючее, дающее яркое пламя. Ночью можно поджигать собранную и связанную в пучки сухую траву, кустарник.
· Свеча. Даже элементарная свечка может послужить в качестве сигнального средства. Хотя это на первый взгляд и покажется странным, но свет свечи лучше всего различим, когда она горит внутри тканевого, особенно если ткань светлых тонов или блочного снежного убежища. Просачиваясь сквозь микроскопические отверстия в материале или сквозь снег, особенно в местах стыков снежных блоков, свет заставляет стены убежища ярко светиться в темноте. Такие освещенные изнутри снежные убежища или палатки видны значительно дальше, чем просто зажженная на улице свеча. А если внутри палатки или иглу зажечь три или четыре свечи одновременно, то предел обнаружения светового сигнала в ясную погоду при наблюдении с воздуха может возрасти до нескольких километров.
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	Для подачи светового сигнала бедствия из снежных убежищ закрытого типа (пещер, нор), которые сооружаются внутри сугробов и потому просвечивают слабо, в их стенах или потолке можно прорезать световое «окно» любой требуемой формы (например, в виде сигнала SOS). Для усиления мощности светового сигнала точно такие же «окна» можно вырезать в стенах блочных убежищ.


Можно, используя различные подручные средства и свечу соорудить сигнальные фонари и светильники. 
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	Свеча, а лучше несколько свечей, поставленных рядом друг с другом, устанавливаются на возвышенном, хорошо различимом с воздуха и земли месте внутри большого, свернутого «кульком», полиэтиленового мешка, расправленного на 4 – 6 составленных пирамидой жердях. При отсутствии мешка жердевой каркас вкруговую обматывается листовым полиэтиленом или куском любого светлого материала. 


Полиэтилен защищает свечи от ветра и осадков и, за счет отражения света, усиливает световой сигнал. При отсутствии полиэтилена свечу можно устанавливать внутри глубокой 1,5 – 2-литровой пластиковой бутыли из-под «газировки», предварительно обрезав ее горловину и сделав несколько отверстий у основания для притока воздуха. При отсутствии достаточной тяги поверхность бутылок может быстро потемнеть из-за обильного выделения сажи. Подобный пластиковый фонарь удобен еще и тем, что его можно привязать к длинному шесту и закрепить на вершине дерева, высоко подняв над уровнем леса, сделав тем самым гораздо более заметным. В этом случае лучше использовать «баночные» свечи, которые меньше боятся качки и тряски при подъеме и не теряют оплавляющийся стеарин во время горения. При их отсутствии можно сделать свечу из самой бутыли, налив расплавленный в консервной банке парафин (например, от огарков и натеков свечей) на ее дно и установив посредине фитиль. В тонких, сморщивающихся от тепла бутылках дно предварительно необходимо выложить фольгой, бумагой или любым другим не боящимся нагрева материалом, или погрузив нижнюю часть бутылки в воду, или накапывать стеарин постепенно. При использовании обыкновенных свечей необходимо прочно закреплять их на дне. Например, вырезать из коры или любого другого подходящего материала «кольцо-подсвечник», представляющее из себя толстое основание, равное дну бутыли с глубоким отверстием под свечу посередине. Еще лучше вырезать два таких кольца (одно глухое, другое сквозное) и, насадив их на свечу, аккуратно опустить в бутылку. В этом случае удерживаемая в распор двумя кольцами свеча будет зафиксирована очень прочно. При некотором навыке можно научиться «пришивать» свечу к бутыли, фиксируя ее внутри на растянутых в противоположные стороны нитях или проволоке.
· Бутылочная почта. Моряки пользовались бутылочной почтой еще задолго до изобретения радио- и пиротехнических сигнальных средств. В пустые бутылки закладывались записки с указанием места и обстоятельств катастрофы, названием судна и фамилией капитана. Бутылка герметизировалась и бросалась в море, на волю волн. Известно несколько случаев, когда благодаря подобному способу передачи информации потерпевших бедствие обнаруживали и спасали. В современных условиях такой способ сигнализации может быть использован при авариях, случившихся в верховьях судоходных или с заселенными берегами рек. Для этого в пустую пластиковую бутылку из-под газированной воды, флягу, в крайнем случае, пустую стеклянную бутылку необходимо вложить письмо с просьбой передать его спасателям или в органы местной власти, В письме указать место аварии, количество нуждающихся в помощи людей и пр. И обязательно день, и время «отправления». Горлышки стеклянных бутылок желательно загерметизировать, обмазав смолой, снятой со стволов деревьев хвойных пород. Результативность данного способа аварийного оповещения зависит от количества сброшенных в воду бутылок и их внешнего вида. Последний должен быть как можно более привлекателен, чтобы почтовую бутылку не приняли за бесполезный мусор. Наверное, проще всего этого добиться, если завернуть письмо в несколько денежных купюр, чтобы они просвечивались сквозь стекло.
· Кодовая таблица. Для потерпевших, лишенных аварийно-сигнального «инструментария», придуман еще один способ аварийной сигнализации – международная кодовая таблица. Сигналы кодовой таблицы выкладываются на открытых, хорошо заметных с воздуха местах – на склонах холмов, полянах. Размеры выложенных знаков должны укладываться в международный стандарте: 10 м в длину, 3 м в ширину и 3 м между знаками, но в любом случае не меньше 2,5 м. В противном случае знак будет сложно разобрать с большой высоты. Ограничений в большую сторону нет – чем значительней сигнал, тем выше вероятность, что его заметят. Сигнал выкладывают из подручных средств: из разложенных на земле спальников, разрезанной палатки, запасной одежды, спасжилетов, кусков ткани, закрепленных с помощью вбитых в грунт колышков или наложенных сверху камней, из обломков транспортного средства, камней, лапника и веток деревьев. На берегу моря – из гальки или выброшенных прибоем морских водорослей.
Можно сигнал не выкладывать, а, например, выкапывать, для чего снять с помощью лопаты или ножа дерн и углубить полученную траншею. При этом сам дерн нужно аккуратно уложить вдоль траншеи на траву внутренней, темной стороной вверх, что вдвое увеличит его ширину. На снегу сигнал «рисуется» с помощью золы от прогоревшего костра или вытаптывается каблуками обуви. Дно вытоптанных траншей желательно выстелить лапником, ветками и т.п. темным материалом. Только, вытаптывая траншеи на снегу, не надо топтаться рядом с ними, чтобы вместо четко читаемого сигнального знака не получить бессмысленный узор из десятков идущих в разные стороны дорожек и тропинок. Подходить к строительной площадке следует только с одной стороны и только по одной, заранее обозначенной тропинке. В пустыне, где строительный материал выбирать не приходится, нагребаются невысокие валы из песка. Такой знак «работает» два раза в сутки – утром и вечером, когда солнце стоит низко над горизонтом. Густые тени, отброшенные искусственными песчаными валами, достаточно хорошо читаются с воздуха. Но еще лучше развесить на кольях, вбитых в песок, полотнища ткани или даже плотной бумаги. Сама ткань может быть любой окраски, даже желтой, потому что рисовать сигнал будут не полотнища, а отбрасываемая ими тень. При отсутствии ткани подобный теневой сигнал можно попытаться соорудить из связанных в длинные жгуты и растянутых между кольев в метре от земли растений.

Во всех случаях надо стремиться обеспечить максимальный контраст цветового сигнала и фона, на котором он разложен. Иначе говоря, на светлой почве знаки должны быть по возможности более темными, а на темной – светлыми. Каждый знак кодовой таблицы имеет одно-единственное известное пилоту поискового самолета значение: 

	I
	– нужен врач

	II
	– нужны медикаменты

	X
	– неспособны двигаться

	K
	– укажите направление следования

	F
	– нужны пища и вода

	LL
	– все в порядке

	N
	– нет

	Y
	– да
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	– двигаюсь в этом направлении

	
	– здесь можно безопасно сесть

	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	– требуется карта и компас


Выдумывать собственные сигналы не стоит, а если вы по какой-либо причине забыли, как расшифровывается тот или иной знак, то можно выложить на земле общеизвестный сигнал SOS. Вообще надо заметить, что в аварийной ситуации нельзя ограничиваться установкой одного или двух сигналов. Сигнализация должна быть разнообразной и, если можно так выразиться, многоступенчатой, только тогда она действенна. Например, поймав на стекле кабины блик от сигнального зеркала, летчик более внимательно осмотрит местность, заметит вырезанную в кустарнике геометрическую фигуру. Снизившись, разберет знаки кодовой таблицы и дым сигнального костра и, наконец, рассмотрит самих людей. Кстати, последние должны позаботиться о том, чтобы их было хорошо видно. Для этого надо надеть яркую, лучше оранжевую, а в степи белую одежду, выйти из тени деревьев на солнечное, открытое место и размахивать над головой яркими кусками ткани, а ночью – факелом или фонариком.
Если во время путешествия вы заметили чужой сигнал бедствия – примите все меры для оказания помощи. В первую очередь зафиксируйте место подачи сигнала – снимите с помощью компаса «пеленг», заметьте ориентиры в указанном направлении. Если пострадавшие находятся в труднодоступном месте, на помощь им должны выйти несколько наиболее опытных путешественников. Недопустимо отправлять спасательную команду налегке – без палатки, теплых вещей, питания. Уходящие спасатели должны быть полностью автономны, даже если терпящие бедствие находятся в нескольких сотнях метров. Оставшиеся немедленно должны приступить к оборудованию аварийного лагеря – разбить палатки, построить убежища, развести костры, вскипятить воду, установить знаки-сигналы вокруг лагеря и по направлению движения спасательной группы, организовать промежуточные лагеря. Если возможно, надо немедленно поставить в известность о происшедшем поисково-спасательные службы, органы власти и далее действовать согласно их указаниям. При работе штатных спасателей самостоятельные, не согласованные с ними действия недопустимы. Продолжать маршрут можно только с разрешения соответствующих служб после окончания спасательной операции.
В случае, когда потерпевшие бедствие решили, не дожидаясь помощи спасательных команд, выбираться к людям самостоятельно, то место, где произошла авария, они должны пометить с помощью описанных выше способов, а в направлении движения в обязательном порядке выложить хорошо различимый с воздуха знак – стрелку из международной кодовой таблицы. Одновременно на земле на видном месте из камней, кусков льда, бревен сооружается далеко видимый тур-башенка. На его вершине закрепляются несколько двухметровых палок, к которым привязываются яркие лоскуты ткани, фольга, консервные банки. Под туром или рядом с ним в защищенной от непогоды емкости – в бутылке с залитым стеарином горлышком, в тройном полиэтиленовом мешке, в воздушном шарике и пр.– оставляется записка, в которой указываются: полные данные потерпевших аварию: фамилии, имена, домашние и рабочие адреса. Кратко описывается происшедшее, перечисляются имеющиеся в распоряжении группы имущество и снаряжение: продукты, вода, сигнальные средства, оружие, одежда и пр., обосновывается выбранное направление движения. Обязательно указываются год, число и время, когда оставлена записка, У основания тура из камней или толстых веток выкладывается несколько стрелок-указателей, направленных острием в сторону предполагаемого направления движения. Все ненужные вещи оставляются возле тура на видном месте. Груз в дорогу, кроме обязательных средств сигнализации и ориентирования, оружия, полиэтилена, с помощью которого можно прекрасно защититься от осадков, ветра, холода, а в пустыне добыть воду, следует брать исходя из конкретных климатических и географических условий маршрута, но, не забывая мудрое правило: «Надеясь на лучшее, готовься к самому худшему». В ходе движения необходимо как можно чаще помечать свой маршрут – обламывать ветки, делать затесы на стволах деревьев, складывать в заметных местах ненужные вещи и т. п. В труднопроходимой местности метки должны располагаться в пределах прямого обнаружения – от одной метки видно другую. В местах изменения направления движения следует ставить 2 – 3 большие метки – крупный затес на стволе дерева, тур, полосы яркого материала, закрепленные на ветках дерева. Рядом с меткой выкладывать стрелку, указывающую направление движения. Раз в сутки необходимо оставлять в хорошо заметных местах, защитив от непогоды, записки с указанием своего маршрута и другой важной для спасателей информацией и датой оставления записки. Помните: часто поставленные метки облегчают поиск пропавшей группы.
С той же целью, особенно в зимнее время, желательно прокладывать свой путь по открытым пространствам, помня, что поисковые самолеты и вертолеты в первую очередь будут осматривать опушки, поляны, просеки, русла замерзших рек, на поверхности которых следы различимы гораздо лучше, чем в густом лесу. Для облегчения их задачи на открытых участках маршрута надо стараться оставлять как можно больше следов, например, идя не друг за другом, а развернутым фронтом. Как можно больше оставлять следов имеет смысл на поверхности линейных, доступных для осмотра с воздуха ориентиров: посередине широких просек, на заснеженном льду водоемов. Именно их авиаторы будут осматривать наиболее внимательно. По тем же причинам при движении вдоль реки или переправе через водные преграды следует выбирать места с открытыми широкими песчаными пляжами, на которых следы сохраняются довольно долго и хорошо заметны с воздуха.
· Сигнальное зеркало. Это одно из самых эффективных средств сигнализации. Инженеры подсчитали, что яркость светового сигнального зайчика при угле стояния солнца в 90° составляет без малого 7 000000 свечей! Вспышка сигнального зеркала в безоблачный, солнечный день обнаруживается с самолета, летящего на высоте 1 – 2 км, на расстоянии в 20 – 25 км, а в некоторых случаях и до 40 км! Но для этого его надо иметь!
Простейшее сигнальное зеркало можно изготовить из отполированной с двух сторон до зеркального блеска металлической пластины размером с книгу среднего формата. Понятно, что чем лучше отполирована рабочая поверхность зеркала, тем дальше виден световой сигнал. В центре пластины пробейте круглое, диаметром 5 – 7 мм, отверстие. Взяв зеркало, как показано на рисунке, через отверстие наблюдайте за самолетом или судном. Не теряя объект слежения, поворачивайте зеркало к солнцу. Найдите световой блик, проходящий через отверстие солнечный луч на лице или одежде. Зеркальное отражение блика на обратной поверхности зеркала совмещайте с отверстием. При совпадении отверстия с отраженным бликом показывает, что световой сигнал направлен на самолет. Сигнальное зеркало в работе достаточно сложный инструмент, поэтому научиться с ним обращаться желательно заранее. Вникать в инструкцию в тот момент, когда над головой гудит самолет, поздно. Чтобы понять принцип работы зеркала, необходимо потренироваться в подаче сигнала, используя в качестве объекта слежения близкорасположенный предмет, на котором будет, хорошо различим сигнальный «зайчик».
Подавать световой сигнал зеркалом имеет смысл, не только непосредственно заметив самолет или судно, но и на всякий напоминающий гул мотора звук. В отличие от ракет, зеркалу от этого не убудет. Оно, если с ним правильно обращаться, – «вечное». Более того, некоторые памятки рекомендуют периодически пробегаться световым «зайчиком» вдоль линии горизонта, так как известны случаи, когда пилоты поисковых самолетов замечали этот посланный наугад сигнал на много раньше, чем потерпевшие были способны увидеть или услышать сам самолет.
Обычное одностороннее зеркало, не имеющее отверстия, тоже можно применять для направленной подачи сигнала бедствия. Для этого надо, удерживая зеркало одной рукой близко от лица или даже прижимая задней стенкой к щеке, повернуть его таким образом, чтобы отраженный луч «зайчика» был направлен в нужную сторону. Затем следут вытянуть другую руку в направлении объекта визирования и «посадить» его на кончик отведенного большого пальца. Поворачивая плоскость зеркала, добиться, чтобы отраженный блик попал на большой палец. Продолжая удерживать большой палец на объекте и одновременно в луче «зайчика», поворачиваться в направлении движения самолета или судна.
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	Более сложный вариант заключается в наведении сигнального «зайчика» через верхушку вбитой в землю высокой палки-мушки. Для этого надо на ее кончик «посадить» объект визирования, затем навести световой сигнал и удерживать их – «зайчик» и объект – в таком положении, смещаясь корпусом в требуемую сторону. Пока вы видите на срезе палки самолет и свет солнечного зайчика – сигнал гарантированно направлен в сторону самолета. Этот способ обычно применяется, когда потерпевшие располагают тяжелым (например, металлическим) листом или объемным из фольги зеркалом, которое удобнее удерживать двумя руками.


Для постоянной и, так сказать, автоматической подачи светового сигнала бедствия импровизированное зеркало можно попытаться закрепить с помощью простейших резинок на лбу или на головном уборе и по возможности параллельно плоскости глаз. Далее идти туда куда требуется, стараясь, чтобы световой «зайчик» бегал вдоль линии горизонта. Прослеживать направление блика можно на близких предметах – земле, листве кустов и деревьев. Постепенно у человека вырабатывается «чувство луча» и он посылает зайчик куда нужно, не задумываясь, одним-единственным поворотом головы.
Самодельное сигнальное зеркало можно изготовить из жести, металлической фольги, обертки от шоколада и конфет, нескольких обычных карманных зеркал, сколов слюды, осколков настенного зеркала, висевшего в туалете потерпевшего катастрофу самолета, или зеркала заднего вида автомобиля и т. д. Далеко виден блеск широкого лезвия ножа, дна консервной банки, полотна пилы-ножовки и пр.
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	Светоотражающие свойства металлической фольги можно с успехом использовать не только в сигнальных зеркалах. Например, в непосредственной близости от лагеря будет полезно развесить полоски фольги на ветках одиноко стоящего дерева. Блестя на солнце, они будут издалека привлекать внимание. С той же целью можно раскладывать на склонах холмов листы фольги, предварительно несильно их смяв для образования множества отражающих плоскостей.


Наконец, можно прикрепить фольгу к куску фанеры, доске или раздвоенной на конце ветке и полученную блестящую пластину свободно подвесить на открытом месте на верхушке вбитого в землю высокого шеста. Пластина, постоянно вращаясь на ветру, будет давать хорошо заметные световые сигналы. Последний совет касается не столько технологии аварийной сигнализации, сколько общечеловеческой этики. Всякая спасательная операция отвлекает большое число людей от основной работы, подвергает их жизни повышенному риску, не считая крупных финансовых затрат. Поэтому прежде чем решиться подать сигнал бедствия, надо семь раз подумать! Любой сигнал бедствия следует применять только в истинно критической ситуации, непосредственно угрожающей жизни или здоровью людей.

Поведение и действия человека попавшего в экстремальную ситуацию
Первая реакция на опасность всегда бывает инстинктивной, так как самосохранение – сильнейший инстинкт. Поэтому основное требование при борьбе за выживание – ясность мышления и его концентрация на очередной задаче, стоящей перед вами. Прежде всего, надо оценить ситуацию и спланировать свои действия.
Никогда и ни при каких обстоятельствах не отчаивайтесь! Помните, что безвыходных положений нет – есть отчаявшиеся люди!

Безусловно, нельзя дать универсальных рецептов на все случаи из-за непредсказуемости возникновения экстремальной ситуации и ее развития. Однако поведение человека и план первоочередных действий при любых обстоятельствах будет одинаков.

При аварии наземного транспортного средства, после аварийной посадки самолета, падении вертолета или попадания в зону стихийно бедствия необходимо действовать следующим образом:
1. Выбраться из-под: обломков транспортного средства; каменного завала в горах или пещере; обрушившегося во время землетрясения здания или скалы; снежной лавины.

2. Как можно быстрее покинуть опасную зону, учитывая возможность: взрыва или возгорания транспортного средства; повторного землетрясения; попадания в зону падения вулканических бомб, раскаленного пепла или лавового потока при извержении вулкана; катастрофического подъема воды в реке или пещере; повторного схода лавины или селевого потока;

3. Если вы были один или все ваши товарищи погибли, то: оценить свое состояние на наличие видимых и скрытых травм; оказать себе первую медицинскую помощь.

4. Если травм нет или они позволяют передвигаться, то, по возможности, необходимо вынести из транспортного средства все, что может пригодиться: медикаменты; одежду; продукты; средства связи; инструменты и т.п.

5. Покинуть место аварии, отойдя на безопасное расстояние и организовать укрытие от неблагоприятных погодных условий: дождя, снега, ветра.

6. После того как непосредственная угроза для жизни миновала, необходимо оценить обстановку и принять решение о дальнейших действиях.
Вопросы и задания

1. Какая классификация экстремальной ситуации существует?

2. Перечислите экстремальные зоны, имеющиеся на нашей планете.

3. Что такое чрезвычайная и экстремальная ситуации?
4. Дайте характеристику опасной ситуации.

5. Каковы признаки экстремальной ситуации?

6. Определить методику выживания человека при автономном существовании.

7. Охарактеризовать факторы, обеспечивающие выживание человека при автономном существовании.

8. Что такое психическая напряженность, возникающая у человека, оказавшегося в экстремальной ситуации?

9. Что такое факторы выживания?
10. Охарактеризуйте антропологические факторы выживания человека при автономном существовании.

11. Перечислите стрессоры выживания и охарактеризуйте один из них.

12. Каковы основные психотравмирующие факторы воздействуют на человека, находящегося в экстремальной ситуации?
13. Каким образом происходит преодоления страха человеком, оказавшимся в автономном режиме на природном ландшафте?

14. Определите алгоритм действий человека отставшего от группы.

15. Определите действия группы, оказавшейся во время грозы на гребне хребта.

16.  Определите действия группы, оказавшейся при наступлении сумерек на гребне хребта.
17. Определите действия группы, оказавшейся в метель вне зоны леса.

18. Как должен вести себя человек при встрече с диким зверем?

19. Что следует предпринять, если вы вынуждены передвигаться по замерзшему водоему?

20. Что следует предпринять, если вы вынуждены передвигаться по болоту?

21. Каковы основные простейшие сигналы бедствий существуют?
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