Тема 8. Проблемы вынужденного автономного существования
Любая экстремальная ситуация характерна тем, что человек не в состоянии предугадать, когда она произойдет. Есть хорошая русская пословица: «Знал бы, где упадешь, так соломку постелил». Поэтому чаще всего человек оказывается не только не подготовленным к аварийной обстановке, но и не имеет под рукой самого необходимого. Поэтому перед людьми, оказавшихся в условиях автономного существования, возникают ряд проблем, которые необходимо разрешить:

· определение своего местонахождения;

· оказание доврачебной помощи пострадавшим и самому себе;

· защита от неблагоприятного воздействия факторов окружающей природной среды (низ​ких или высоких температур, ветра, солнечной радиации и т.д.);

· строительство долговременного убежища;

· обеспечение водой и пищей;

· установление связи и подготовка средств сигнализации.

Ориентирование на местности
Ситуация утраты контроля за местом своего нахождения возникает в результате движения в условиях ограниченной видимости в тумане, снегопаде, пурге, в темное время, пренебрежения сверкой направления движения с компасом и отсутствия навыков ориентирования.

Некоторые рекомендации:

· Поняв, что заблудились, — остановитесь и не усложняйте положение «судорожным метанием» в разные направления, особенно в условиях ограниченной видимости. Необходимо спокойно разобраться, – почему пришли не туда, куда шли и где примерно оказались.

· Если это не удалось – вернуться к месту, с которого начали движение, или выйти к линейному ориентиру (река, дорога, просека, ЛЭП), от которых можно уверенно продолжить путь в нужном направлении.

Если вы заблудились, и у вас нет компаса и карты, то, чтобы осмысленно двигаться в нужном направлении, необходимо знать расположение сторон горизонта для этого необходимо знать способы определения сторон горизонта, как днем, так и ночью:

1. Днем по тени шеста. Для этого необходимо наличие следующих условий: ярко светит солнце и шест длиной около одного метра. Для этого следует выполнить следующие действия:
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	· Воткнуть шест на ровной, свободной от растительности площадке, на которой хорошо видна тень. Шест не обязательно ставить перпендикулярно поверхности, можно поставить и под углом;
· Отметить конец тени (камнем, веточкой, пальцем углубление в земле);
· Подождать пока конец тени палки не передвинется на несколько сантиметров. В среднем это занимает 10 – 15 минут;

· Снова отметить конец тени;

· Провести линию от первой точки до второй и продолжить ее на 30 см за вто​рую отметку;

· Встать так, чтобы левая нога была у первой отметки, а правая – у второй;

· Вы стоите лицом к северу

· Теперь можно определить и другие стороны горизонта.


2. По механическим часам. В северном полушарии определить стороны горизонта можно в ясный день, имея механические часы следующим образом:
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	· часы расположить так, чтобы часовая стрелка указывала на солнце;

· мысленно определить угол между цифрой 12 и часовой стрелкой. Если часовая стрелка переведена вперед на один час, то следует брать цифру 1;

· провести биссектрису получившегося угла;

при этом получим линию, указывающую направление С – Ю, причем биссектриса укажет на юг.


В южном полушарии определить стороны горизонта можно аналогичным способом, но с некоторыми особенностями:

· часы расположить так, чтобы цифра 12 указывала на солнце;

· мысленно определить угол между цифрой 12 и часовой стрелкой;

· провести биссектрису получившегося угла;

· при этом получим линию, указывающую направление С – Ю, причем биссектриса укажет на север.
3. По солнцу. Самое, пожалуй, элементарное приблизительное определение сторон горизонта. Для этого необходимо только вспомнить, что солнце встает на востоке примерно в 7 часов утра, в полдень около 13 часов, оно приблизительно находится на юге, а в 19 часов оно уже на западе.

4. Ночью по звездам. Естественный способ определение сторон горизонта ночью – по звездам и в частности по полярной звезде:
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	Чтобы найти Полярную звезду, необходимо найти на небосклоне созвездие Большой Медведицы. Соединив две крайние звезды ковша, мысленно продолжить эту линию на пять таких же расстояний. Конец этого расстояния и укажет Вам яркую звезду, которая и будет как раз Полярная звезда.

Она является последней звездой в хвосте созвездия Малой медведицы. Это созвездие так же состоит из семи звездочек, но менее ярких, и так же имеющее форму ковша, но меньших размеров. Мысленно опустив прямую линию к горизонту, мы получим направление на север.


5. Ночью по звездам. Определить стороны горизонта можно и по созвездию Кассиопеи:
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	Созвездие состоит из пяти звезд, образующих наклонную букву М или W, когда оно расположено высоко над горизонтом. Кассиопея, так же как и созвездие Большой Медведицы медленно вращается вокруг Полярной звезды. Это оказывает большую помощь при ориентировании в том случае, если Большая Медведица расположена низко над горизонтом или может быть не видна из-за растительности или высоких предметов. Полярная звезда находится на таком же расстоянии от созвездия Кассиопеи, как и от Большой Медведицы.


6. Ночью по звездам в южном полушарии.
	В южном полушарии можно определить стороны горизонта по созвездию Южный крест. Созвездие состоит из 4-х звезд, расположенных в форме креста, наклоненного в одну сторону. Две звезды образуют длинную ось, которую называют стержнем креста или указателем. От основания креста мысленно продлить расстояние в пять раз больше длины самого креста. Найти воображаемую точку, которая покажет направление на юг. Следовательно, обратное направление будет нам указывать на север.
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7. И днем и ночью по определение сторон горизонта по направлению просек и оцифровке на квартальных столбах. Просеки прорубаются, как правило, по направлениям север – юг и восток – запад. Кварталы нумеруются по рядам с запада на восток. На торцах квартальных столбов, установленных на перекрестках просек, наименьшая цифра расположена на северо-западном срезе, следующая по порядку – на северо-восточном. Эти две цифры указывают на север. Следующие две цифры соответственно указывают на юг:
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8. И днем и ночью по местным признакам. Определить стороны горизонта помогут и растения. Но прежде чем рассматривать этот вопрос необходимо отметить, что самые точные методы определения сторон горизонта является астрономические. Ими стоит пользоваться в первую очередь.

Метод определения сторон горизонта по местным признакам очень приблизителен, и его можно применять лишь в крайних случаях – в условиях плохой видимости, ненастной погоды. Причем, методика определения сторон горизонта в данном случае будет сводиться к следующему: необходимо выбрать 4 – 5 признаков, по каждому из них определить сторону горизонта, а потом, объединив эти признаки, можно приблизительно говорить, где будет север, где юг, восток и запад.
Для ориентирования в летнее время можно пользоваться следующими признаками:

· Кора деревьев из-за разницы в нагревании и освящении, как правило, на южной стороне бывает тверже, светлее, суше, чес на северной.

· На южной стороне ствола дерева видны естественные натеки и сгустки смолы, которые твердеют и долго имеют светло янтарный цвет.

· После дождя стволы сосен чернеют с севера.

· Грибы предпочитают расти с серверной стороны деревьев, кустарников и пней.

· Ягоды приобретают в период созревания раньше окраску с южной стороны поляны.

· Трава весной на северных окраин полян гуще, а летом – на южных.

· Ветви деревьев, как правило, длиннее и гуще с южной стороны.

· Годичные кольца на пне спиленного дерева шире с южной стороны.

· Мхи и лишайники предпочитают северную сторону.

· Муравейники располагаются с южной стороны деревьев, кустарников, пней и с южной стороны стенка муравейника более пологая.

· У оврагов, имеющих направление запад – восток или наоборот, склоны отличаются друг от друга: южный более пологий, покрытый мягкой травой, а северный – более крутой, покрытый редкой растительностью.

· У оврагов, имеющих направление север – юг или наоборот, склоны обычно одинаковы.

В зимний период времени можно находить стороны горизонта, используя следующие признаки:

· Снега больше бывает с северной стороны деревьев и строений.

· С южной стороны различных предметов снег быстрее оттаивает.

· Снег быстрее тает на южных склонах гор.

· В оврагах снег быстрее тает с северной стороны. Парадокс на первый взгляд, но объяснение этому элементарное – северные склоны оврагов получают гораздо больше солнечного тепла, за счет того, что солнечные лучи как бы упираются в их поверхности, а по южным они скользят.

· Алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни на запад.

В случае потери, поломке или остановке часов для определения времени можно воспользоваться шестом, отбрасывающим тень:
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	В основу этого метода положен способ определения направления на север по тени. При пользовании этим методом необходимо:

· В солнечный день воткнуть в землю шест длиной 1 – 1,5 метра.

· Определить направление на север по тени (см. вышерассмотренный материал).

· Взять шест и поставить его в точку пересечения линий север – юг и восток – запад.

Теперь линия С – Ю становится полуденной линией. Это соответствует 12 часам местного времени. Тогда запад будет соответствовать 6 часам, а восток – 18 часам.


Солнечные часы не являются часами в обычном понимании. 12 часов по солнечным часам действительно будет соответствовать полудню, однако другие показания часовой стрелки по сравнению с обычным временем несколько отличается в зависимости от местонахождения и даты.
Вместо шеста можно воспользоваться любым вертикально стоящим предметом: телеграфным столбом, деревом, скалой и т.п.), а также компасом. Для определения времени с помощью компаса необходимо измерить азимут на Солнце и поделить его на 15. Это число соответствует одной двадцатичетвертой части окружности, составляющей величину поворота Земли за один час.
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	Далее к полученному частному добавляется единица. В результате получаем местное время. Например, азимут на Солнце составил 120 градусов, то 120 : 15 = 8. Добавим единицу, получим 9 часов местного времени.

Примечание: азимут есть угол между направлением на север и направлением на предмет в данном случае, на Солнце.


В заключение рассмотрения вопроса, ориентирования, необходимо отметить следующее: попадая в незнакомую местность лучше всего отыскать открытое пространство, где открывается обзор для определения своего местонахождения. По гребням хребтов, в случае если они не представляют трудности в передвижении, можно наиболее быстро выйти из гор. Следует остерегаться передвижение по ущельям и каньонам. В незнакомой местности любую речку можно использовать в качестве ориентира или в качестве пути передвижения. Река в этом случае служит источником пищи и воды, а так же маршрут по реке обычно всегда выводит к людям.

Обеспечение пищей и проблемы выживания в условиях голодания
Организация питания не менее важная проблема, чем обеспечение жильем, но, пожалуй, менее значительная, чем добывание воды. Но все же нормальное питание необходимо не только для поддержания высокой работоспособности в первые дни после попадания в аварийную ситуацию, но и для преодоления шокового состояния.

То, что человек в состоянии обходиться без пищи длительное время еще не говорит о том, что, попав в экстремальную ситуацию, он сможет голодать без ущерба для здоровья. Таким образом, чтобы при ограниченных возможностях питания быть в состоянии двигаться и сохранять элементарную работоспособность в течение длительного времени, лучше перейти на полное голодание, принимая только воду, желательно кипяченую из-за невозможности проконтролировать, ее качество. Так как в случае частичного нерегулярного и малокалорийного питания от случая к случаю истощение организма наступает достаточно быстро, и человек не только резко снижает физическую и психическую активность, но у него начинают развиваться признаки прогрессирующей дистрофии. Как правило, это случается тогда, когда попавший в экстремальную ситуацию человек не может обеспечить себя полноценным и достаточным питанием из-за незнания съедобных растений и неумения добыть пищу примитивной охотой и рыбалкой. Перебиваясь лишь ягодами и жеванием листьев, он только усугубляет свое состояние, так как организм постоянно вырабатывает желудочный сок и возникает жгучее чувство голода. Организм не перестраивается на уменьшение энергозатрат и, в конце концов, очень скоро гибнет.

Человеку, попавшему в экстремальную ситуацию, трудно предположить, сколько времени потребуется на его спасение, и поэтому он должен рассчитывать в первую очередь на собственные силы. Необходимо использовать в пищу дикорастущие растения, плоды и даже нетрадиционные виды питания, не сбрасывая со счетов охоту и рыбалку. Конечно, даже испытывая сильный голод, человек часто отказывается от непривычной пищи или из-за ее неприятного внешнего вида или других предубеждений. А между тем у некоторых народов такая пища достаточно традиционна. Во Франции и Китае лакомством считаются лягушачьи окорочка, во многих странах Азии и Африки с удовольствием едят саранчу. Лакомство в Мньяме – жареные кузнечики, у эскимосов – жирные личинки оленьего овода. И таких примеров можно привести достаточно много. Сами того, не подозревая, мы часто съедаем насекомых и их личинки вместе с крупой, мукой, фруктами, овощами и другими продуктами.

Мясо практически всех животных пригодно в пищу. Нельзя есть только жаб, рыбу с несвежим запахом и провалившимися глазами, осклизлыми жабрами и вялым мясом. Особую опасность представляют некоторые виды ядовитых рыб и грибов. За исключением ягод и фруктов, все остальные виды природной пищи должны быть подвергнуты термообработке. Это необходимо не только из-за опасности заболевания или отравления, но и для создания привычных вкусовых ощущений, более легкого усвоения и возможности хранения.

Возможности обеспечения себя так называемым подножным кормом, в самом широком смысле этого слова, зависит от климатических и географических особенностей местности, времени года и собственных умений. В течение круглого года наиболее богаты пищей мангровые заросли, морские побережья, дельты и места слияния рек. Затем следуют берега рек, озер и болот, опушки лесов. Значительно меньше пищи в горах выше границы леса и в тропических лесах.
Следует помнить еще и о том, что при недостатке питьевой воды лучше употреблять в пищу продукты, богатые углеводами, и воздерживаться от пищи, богатой белками, жирами и крахмалом, иначе говоря, высококалорийной пищи, так как она требует повышенного расхода воды, так же как и сухая пища.
Пища растительного происхождения. На земном шаре имеется огромное количество растений, которые можно употреблять в пищу в разное время года и в разных природных зонах. Растительный мир планеты настолько разнообразен, что погибнуть от голода и недостатка воды человеку, попавшему в трудные экстремальные условия в тайге, джунглях, горах и пустынях, практически невозможно. В разных частях света и разных климатических зонах всегда можно найти растения, которые снабдят вас водой, вкусными и сочными плодами, растительным хлебом, жирами, сахаром и молоком. Но для этого необходимо знать, где, как и когда их собирать, какую часть и как использовать. Питательная ценность некоторых растений поистине огромна. 

В некоторых районах при аварии вопросы питания можно решить только за счет растительной пищи, и поэтому знание основных правил сбора и распространения съедобных растений увеличивает процент выживаемости в экстремальной ситуации. Кроме того, нелишне знать и основных представителей ядовитых растений различных природных зон, что позволит избежать не только тяжелых отравлений, но и смертельного исхода

Косвенные признаки съедобности плодов

· птичий помет с косточками съеденных плодов;
· обрывки кожуры и поклеванные плоды;
· большое количество косточек у подножья дерева, на котором растут плоды;

· в тропическом лесу наблюдайте за обезьянами: если они едят тот или иной плод, то он съедобен для человека.
Безусловно, употреблять в пищу надо только те растения, которые вам достаточно известны. Однако есть и некоторые общие рекомендации по определению съедобности или ядовитости растений:
· желательно избегать употребления в пищу растений со стручками, особенно в сыром виде;
· растения с блестящими листьями часто бывают несъедобными и даже опасными;
· нежелательно употреблять косточки и семена плодов;

· луковичные растения без характерного луковичного или чесночного запаха;

· растения, выделяющие на изломе млечный сок;
· если взятое в рот растение вызывает горечь, жжение или тошноту, оно чаще всего ядовито или в лучшем случае не пригодно в пищу по своим вкусовым качествам.

Если вы сразу не можете определить, съедобно данное растение или нет, то в первый день съешьте небольшую порцию и, если ничего не отучилось, на следующий день порцию можно увеличить. Таким образом, вы можете избежать не только желудочно-кишечных заболеваний, то и отравлений. Кроме того, возьмите за привычку при варке незнакомых растений или их частей воду, в которой они варятся, менять не менее двух раз, давая закипеть, и кипятить по 5 – 7 минут. В большинстве случаев ядовитые, токсичные вещества, находящиеся в различных частях растений, или растворяются в воде, или разрушаются при воздействии высокой температуры.

Необходимо знать и уметь, как приготовить растения перед употреблением в пищу. Многие растения достаточно перед употреблением промыть в проточной, чистой воде, а если такой нет, то в кипяченой или даже кипятке. Но желательно все же отваривать съедобные растения, печь или жарить. Различные части съедобных растений готовят по-разному:
Корни, клубни, луковицы. Следует удалить лишние части, вымыть и, если нужно, очистить кожуру. Лучше тушить и печь, но можно и отваривать. Некоторые клубни, например маниока, которая произрастает в Южной и Центральной Америке, в сыром виде ядовиты, а вареные по вкусу напоминают картофель. Клубни лесной лилии – саранки, повсеместно встречающейся в лесо-таежной зоне Северного полушария, являются прекрасным заменителем картофеля, так же как и клубни растущего по берегам рек умеренной зоны стрелолиста.

Травы, листья, бутоны, стебли варят до полного размягчения, несколько раз меняя воду для удаления горечи. Собирать их лучше до периода цветения.

Папоротники. В пищу можно употреблять три вида папоротников: орляк, многоножку и древовидный папоротник. Все съедобные папоротники растут в лесах и имеют разные размеры – от нескольких десятков сантиметров до 30 м. Последние – древовидные папоротники, встречающиеся только в тропических лесах. В пищу идут только молодые, еще не завившиеся побеги, по вкусу напоминающие спаржу. Перед употреблением с поверхности стебля удаляют волоски и чешуйки, тщательно промывают и затем варят в соленой воде.
Бамбук – травянистое растение высотой от нескольких сантиметров до нескольких десятков метров, растущее, в основном, во влажных тропических лесах. В пищу можно употреблять семена, но особенно вкусны молодые побеги, которые появляются во время или после дождя и очень быстро растут до нескольких десятков сантиметров за сутки. Перед употреблением с побегов снимают жесткую верхнюю кожицу, покрытую волосками красноватого цвета, и затем варят, несколько раз сливая воду, чтобы избавиться от горечи. Семена бамбука варят или растирают в муку, из которой можно печь лепешки.

Семена и зерна дикорастущих злаковых. Практически все семена дикорастущих злаковых безвредны, за исключением пораженных грибком и спорыньей. Для употребления в пищу собранные колосья складывают в пучки и затем при помощи палки выколачивают из них семена на кусок ткани, большой плоский камень, пальмовый лист или плоский кусок коры. После этого семена высушивают и тщательно перебирают. Из высушенных семян или зерен можно приготовить муку или сварить кашу, а можно просто поджарить.

Корневища. Корневища многих многолетних растений съедобны. Их едят сырыми, вареными, печеными и жареными. Из них делают муку, варят кашу, применяют как заменитель кофе. Это рогоз, камыш, клайтония, водяная лилия – кувшинка, саранка обыкновенная, стрелолист, лопух, сусак и многие другие.

Орехи. Растительный мир планеты богат орехами. Каких только орехов не встретишь: настоящие и ложные, твердые и мягкие, вкусные и горьковатые, очень большие и совсем маленькие. Специалисты подсчитали, что в природе существует более 50 видов плодов ореха. Большинство из них можно употреблять в сыром виде, но чаще они вкуснее чуть поджаренные на слабом огне. Для этого можно использовать плос​кий камень, под которым разводится костер, как для приготовления яичницы. Крупные орехи и желуди перед обжариванием лучше дробить. Каштаны едят сырыми, вареными и жареными. Буковые орешки необходимо обязательно обжаривать, так как в них содержится ядовитое вещество – алкалоид фагин, могущий вызвать сильнейшее отравление. Из жареных желудей получается прекрасный желудевый кофе. Водяной орех: чилим, водяной каштан, рогульки или чертов орех, употребляется в сыром и вареном виде, но лучше его сварить в подсоленной воде или испечь в золе костра.

Фрукты практически все едят в сыром виде. При наличии жесткой кожуры ее снимают, а если мякоть жесткая, то лучше их варить или печь. Все фрукты перед употреблением моют. Нежелательно употреблять в пищу лишь косточки большинства плодов из-за высокого содержания в них ядовитых веществ.

Ягоды едят в сыром виде, а также варят варенье, кисели, компоты, их настаивают, заваривают как чай. Все незнакомые ягоды съедобны, если они по цвету и форме напоминают землянику или малину, в какой бы части света они ни росли. Однако ягоды черного цвета не всегда съедобны.

Кора деревьев. В пищу употребляется подкорковый зеленый или белый слой под наружным темным у березы, ольхи, ивы, тополя, дуба и многих других деревьев. Весной особенно питателен внутренний слой коры многих хвойных деревьев, и особенно сосен. Кора деревьев безвредна, однако обладает небольшим слабительным действием. Предварительно перед употреблением кору надо измельчить, промыть в нескольких водах, после первого вскипания воду слить и затем варить как кашу.

Грибы – растительная белковая пища. Но мнения специалистов прямо противоположны по поводу использования грибов в чрезвычайных обстоятельствах. Грибы, конечно, имеют высокую пищевую ценность, тем более что по отношению к общему количеству видов ядовитые занимают всего 2 – 3% и, кроме того, встречаются там, где нет других видов растительной пищи. Но с другой стороны, даже тот маленький процент возможности отравления ядовитыми грибами становится серьезным препятствием для использования грибов в экстремальной ситуации, если попавший в нее человек плохо или совсем не разбирается в грибах. Отравление, даже если оно не смертельно в обычных условиях, может стать роковым в условиях абсолютной автономии. Кроме того, отравление неизвестным грибом может проявиться не сразу, а через 10 – 40 ч, когда уже будет поздно принимать какие-либо самостоятельные меры по спасению жизни. При необходимости включения грибов в ежедневный рацион питания желательно изучить внешний вид ядовитых и условно ядовитых грибов. Обязательно взять за правило сливать первую после вскипания воду, проварив грибы перед этим 5 – 10 минут. После этого грибы можно продолжать варить, тушить или жарить. Так называемые сыроежки могут оказаться ложными, и поэтому не надо искушать судьбу, принимая на веру их название, и есть сырыми.

Водоросли. Это достаточно доступный вид морепродукта и богатый источник витаминов и микроэлементов. Доступный потому, что на морском берегу их можно собирать между уровнями прилива и отлива, так как наиболее интенсивно водоросли растут на мелководье. Собирать для пищевых целей необходимо только те растения, которые плавают или прикреплены к камням. Большинство водорослей на воздухе быстро портятся, поэтому выброшенные на берег и, особенно, долго лежалые в пишу употреблять не рекомендуется из-за возможности отравления. Перед употреблением водоросли тщательно промывают в воде до полного вымывания из них песка и мелких рачков. Зеленые, коричневые и красные водоросли являются прекрасным источником питания с большим содержанием витамина С. Их можно употреблять в сыром и вареном виде, но можно и сушить, развесив в сухом, хорошо продуваемом месте.
Соль, специи, пряности и пищевые добавки. Отсутствие соли и специй лишает пищу привычного вкуса, и особенно это сказывается при необходимости употреблять нетрадиционные виды пищи, когда соль, перец, уксус или горчица помогают перебороть предубеждение, а порой и отвращение к тому, что надо съесть, чтобы не умереть с голода. Где же взять эти, так порой необходимые, добавки, без которых пища пресна и неаппетитна? Хотя соль можно с успехом заменить и золой из костра, но, как это не покажется странным, она тоже может быть растительным продуктом. Так, на Тибетском нагорье встречается дерево, которое каждое лето покрывается коркой, внешне напоминающей изморозь. По вкусу и составу – это почти что чистая поваренная соль. А в некоторых африканках странах толченая кора и листья баобаба употребляются местными жителями вместо перца и соли. Они также являются приправой к национальному африканскому кушанью кус-кус. Плоды калифорнийского перечного дерева по вкусу похожи на острый душистый черный перец и вполне могут служить его полноценной заменой. Несмотря на название «калифорнийское», это дерево растет лишь в Перу, Аргентине и на юге Бразилии.

Не менее удивительно и уксусное дерево. Это, пожалуй, самое холодостойкое из всех экзотических деревьев нашей планеты. Встречается оно в восточных штатах США, доходя на севере до границы Канады. Его мелкие плоды собраны в густую кисть и покрыты яркими красными волосками, отчего кисть кажется мохнатой. Сок плодов удивительно кислый и очень напоминает обыкновенный пищевой уксус. 

Вместо горчицы и перца можно использовать семена повсеместно встречающегося растения пастушья сумка, а крупные листья ее розетки использовать как салат. Кроме того, отвар из листьев этого растения – прекрасное средство против цинги и при лихорадке.

В качестве пряных растений для добавки к кушаньям можно использовать корневища гравилата, пахнущие гвоздикой, а вместо имбиря и корицы – пижму. Пижма, обладающая сильным и приятным запахом, может быть использована не только для заправки различных салатов, но и при консервировании мяса и различных продуктов. Дикорастущий тмин встречается в центральных и северных районах Азии. Его хорошо добавлять в тесто для хлеба или лепешек, Сушеные корневища аира болотного – хороший заменитель лаврового листа, корицы и имбиря.

По долинам рек и на заливных лугах Северного полушария с мая по июль можно встретить розовые шаровидные зонтики дикого лука-резанца с тонкими светло-зелеными и блестящими листьями. А в тенистых лесах часто встречается черемша или медвежий лук. Их листья и луковички можно употреблять и в сыром виде, и как приправу к пище.

Мука и хлеб. Хлеб пекут и употребляют в пищу практически во всех странах. Но чем его можно заменить в условиях автономного экстремального существования, тем более в различное время года и в разных природных зонах? Оказывается, в каждой природной зоне существуют растения и плоды, из которых можно сделать муку и испечь привычный для нас хлеб.

Так, в умеренном поясе для приготовления неплохой муки можно использовать корневище обыкновенной белой кувшинки. Оно содержит большое количество питательных веществ: в нем почти 50 % крахмала, до 8 % белка и около 20 % сахара. Чтобы изготовить из корневища муку, его очищают и, разделив узкие полоски, режут мелкими кусочками около 1 см длиной, кусочки высушивают на солнце или у костра и затем толкут. Для этой цели может быть использован большой плоский камень с углублением или без него по центру, а в качестве ступы подойдет окатанный речной голыш. Затем удаляют горькие дубильные вещества, залив измельченное корневище водой на 5 – 6 ч, меняя воду каждый час. Слив воду последний раз, полученную массу рассыпают тонким слоем на камне, куске материи или большом куске коры и хорошо высушивают. После сушки полученная «мука» пригодна для выпечки хлеба и лепешек. Единственный недостаток такой муки заключается в том, что для изготовления из теста необходима закваска или сода. Но поскольку и то и другое отсутствует, то, замешав «муку» на воде, в нее добавляют соль или ее заменитель и по возможности несколько яиц диких птиц – это несколько свяжет муку и сделает тесто более клейким.

Можно также приготовить муку из клубней камыша морского, камыша озерного, орляка обыкновенного, сусака зонтичного, чистеца болотного, лапчатки гусиной или из семян дикорастущих злаковых, например, бор развесистый и просянник. Принцип изготовления муки тот же, что и из корневищ кувшинки.

В тропических странах встречаются деревья, получившие название «хлебные». Одно из них – могучее долголетнее дерево с развесистой кроной и высотой до 35 м издали напоминает наш дуб или каштан. Родина его – дождевые леса Юго-Восточной Азии, Океании. Научное название хлебного дерева – артокарпус. У местного населения Океании оно известно как кемпедака, як, хлебное дерево. В Индии растет другое хлебное дерево и носит название джек-фрут. На его толстых, крепких ветвях, а иногда и прямо на стволе висят золотисто-кремовые продолговатые плоды. Их длина иногда достигает 1 метр, диаметр – 0,5 м, а вес превышает 20 кг и иногда доходит даже до 40 кг. Под оболочкой находится коричневатая тестообразная  масса. По вкусу она напоминает среднее между тыквой и картофелем, но бывают деревья, у которых плоды с приторно-сладкой мякотью. Кроме мякоти плодов, в пищу употребляют поджаренные семена. У других разновидностей хлебного дерева, произрастающих на островах Тихого океана и в странах Юго-Восточной Азии, плоды значительно меньших размеров – они круглые или продолговатые, от 13 до 30 см в поперечнике. В незрелом состоянии они зеленые, а в зрелом – желтовато-коричневые. Мякоть плодов – беловато-желтая, твердая у незрелых, мягкая и тестообразная – у спелых. Созревают они неравномерно, и поэтому собирать их можно почти круглый год – с ноября по август.
Плоды хлебного дерева содержат очень много крахмала, сахар и немного масла. Можно считать, что это готовое к выпечке тесто. Плоды снимают с дерева специальными палками – рогатками, а потом заостренными палочками делают несколько проколов и оставляют плод до следующего дня. Ночью мякоть плодов начинает бродить и всходить как тесто на дрожжах. После этого забродившую мякоть можно использовать для выпечки лепешек или заготавливать впрок. Для длительного хранения выкапывают ямы глубиной в 1 м и диаметром 1,5 м. Дно и стенки ямы выкладывают камнями и устилают банановыми листьями, Мякоть освобождают от кожуры, плотно укладывают в яму и накрывают сверху листьями и камнями. Так можно сохранить тесто свежим несколько месяцев, до следующего урожая. Когда надо приготовить хлеб или лепешки, яму открывают и берут из нее необходимое количество теста, добавляют в него воду и кокосо​вое масло и тщательно разминают в деревянных корытах. Небольшие порции теста оборачивают свежими листьями и пекут на раскаленных камнях или в печах. Приготовленный таким образом хлеб почти не отличается от хлеба из обычной ржаной или пшеничной муки. Можно, конечно, и просто поджарить ломтик незрелого плода. По вкусу он напоминает печеный картофель. Полуспелые плоды часто используют для приготовления национального блюда «пои», а спелые – для пудингов. Африканское хлебное дерево в диком виде встречается в тропиках Западной Африки к востоку от Уганды. Плоды его достигают лишь 45 см  в длину и весят не более 14 кг. Мякоть африканских плодов в пищу не употребляют, а вот из крупных, величиной с фасоль, семян, богатых крахмалом, делают муку.

Добывание пищи охотой. Большим подспорьем в обеспечении питанием могут служить различные способы охоты, доступные в сложившейся ситуации. Выбор способа охоты зависит от опыта и наличия средств охоты. При отсутствии огнестрельного оружия можно охотиться различными способами, кроме того, некоторые орудия можно изготовить самим. В экстремальной ситуации, оказавшись один на один с окружающим миром девственной природы в ненаселенной местности, целесообразно изготовить некоторое подобие первобытного оружия, как для охоты, так и для защиты от хищников. Безусловно, даже охота на непуганую дичь требует определенных навыков и знания правил, соблюдение которых может значительно повышает шансы на успех. Но сначала надо научиться делать само оружие. 
· Копье. Бросить копье с большой точностью под силу не всякому, но для защиты от диких зверей оно может быть полезным. Копье достаточно просто изготовить. Им может служить прочная палка длиной около 2 м с заостренным концом, обожженным в костре. Наконечником может служить острый кусок камня, который должен быть надежно прикреплен к древку, чтобы во время удара он не отвалился. Для этого древко копья расщепляют примерно на 10 см и вставляют камень, закрепляя его жилами зверя, веревкой из волокон крапивы и т.п.

· Топор. Толстую палку из древесины твердой породы, длиной 55 – 60 см необходимо расщепить с одного конца на глубину около 20 см и вставить в расщеп подходящий камень твердой породы, такой же, как и для копья, только другой формы, которую ему можно придать, обработав таким же по крепости камнем. Вставив камень в рукоятку, надо его хорошо закрепить.

· Праща. Ее легко изготовить из частей вашей одежды, лучше всего из ремня, разрезанного на два куска по 35 см и куска материи для мешка, в который вкладывается метательный снаряд. На одном конце ремешка делается петля, на втором – узел. 
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	В петлю просовывается указательный палец, а узел зажимается между указательным и большим пальцами. В середину мешочка кладется гладкий камень. Затем нужно слегка качнуть пращой по дуге сбоку от себя и резко махнуть ею над головой.

Для попадания нужно сконцентрировать все свое внимание на цели, в нужный момент отпустить узел, продолжая двигать руку в сторону цели. Добиться точности попадания довольно трудно, но при некоторой практике праща может стать надежным и эффективным оружием


· Лук. Хороший материал для изготовления лука такой, что хорошо пружинит. Для дуги лука лучше всего подходит тис, но может сгодиться и любая другая твердая порода дерева: орешник, береза, дуб и т.п. Кусок ветки выбирается без боковых ответвлений длиной около 130 см. Концы ветки стесываются с обеих сторон на расстояние по 0,5 м, надо стараться делать их максимально симметричными, чтобы при натягивании тетивы лук не искривлялся и концы не скручивались. Затем лук медленно сушат над огнем 2 – 3 дня, поворачивая его над огнем как вертел и не допуская возгорания древесины. После окончательного высыхания лук следует промазать и очень желательно жиром о пойманного до этого зверька. Прежде чем начать натягивать тетиву, необходимо попробовать гнуть лук в разных направлениях, чтобы выявить, какое из них самое лучшее, Обозначив с внутренней стороны изгиба дугу лука мелким надрезом, с выпуклой (наружной) стороны необходимо прорезать небольшие поперечные канавки. Затем можно готовить тетиву. При отсутствии веревки, капроновой лески других материалов можно использовать очищенные, высушенные скрученные кишки какого-либо пойманного силками зверька, но на первый случай можно сплести тетивы из волокон кипрея или сделать ее из не очень толстой лианы. Конечно, ива долго не прослужит, но десяток-другой выстрелов выдержит.

Стрелы для лука делаются из прямых, без сучков и извилин прочных палочек-веточек длиной примерно 60 – 65 см. Их очищают от коры и затем, положив поперек указательного пальца, определяют, какой конец тяжелее – здесь будет наконечник, а на противоположном – легкое оперение. Легкий конец аккуратно расщепляется на глубину 12 – 15 см и вставляют оперение. Оперение делается в основном из перьев птиц, его размеры: в длину – 10 см и ширину – 5 см.

После изготовления стрел можно начинать тренировки в стрельбе. Поскольку такой лук весьма примитивен и на большом расстоянии попасть в цель достаточно проблематично, надо стараться подкрадываться к объекту охоты как можно ближе.

· Силки, давилки, западни. На мелких и крупных животных, птиц и пресмыкающихся можно охотиться самыми различными способами. Многие животные обитают в земляных норах, расщелинах скал, в дуплах деревьев. Чтобы узнать, там ли зверек, нужно длинным прутиком попытаться нащупать его и если он в норке, в первую очередь надо постараться перекрыть все имеющиеся в нее входы и выходы кроме одного, через который зверька можно выгнать наружу. Для поимки сусликов и сурков можно лить в нору воду, и намокший зверек через некоторое время вылезет на поверхность. 

Ловить ящерицу лучше утром, пока прохладно ящерицы малоподвижны. В жаркие дни ящерицы любят греться на солнце, лежат при этом неподвижно и представляют собой прекрасную мишень.
Для поимки змей надо прижать ее голову к земле длинной раздвоенной на конце палкой. При ловле змей для пищи лучше считать всех змей ядовитыми в целях обеспечения собственной безопасности.

Хорошей пищей служат яйца морских, болотных, речных, лесных птиц. Яиц даже с одного гнезда достаточно, чтобы утолить голод. Яйца птиц лучше всего собирать днем, а ловить птиц на гнезде – ночью.

Изготовление силков требует не столько навыков, сколько материала для их изготовления: проволоки, лески, веревки. Западни, давилки и силки надо устанавливать на звериных ведущих к водопою, которые определяются по свежим следам животных. При их установке желательно не нарушать естественный вид местности, так как это насторожит животных. Для установки давилок и западни лучше выбирать естественное сужение тропы, среди каких-либо препятствий камней, скал, густых зарослей и т.п. Если силки и давилки ставят в основном на мелких и средних животных и птиц, то западня предназначается для более крупных животных, но ее сооружение требует не только навыка, но и времени. Западней может служить и яма, и падающее бревно, которое куда более значительнее по размеру. 

Наиболее лучшим временем для охоты является раннее утро и поздний вечер, когда животные переходят от мест кормежки к водопою. Но для удачной охоты необходимо учитывать высокую чувствительность и осторожность животных, поэтому подкрадываться к ним или делать засаду на тропе к водопою необходимо с учетом направления ветра. Он должен дуть от животного к охотнику. Сидя в засаде, нужно проявлять исключительное терпение и осторожность. Малейшее резкое движение, громкий вздох или кашель спугнут животное раньше, чем вы его увидите. Плохая маскировка и элементарная невнимательность так же приведут вас к неудаче. Но нужно помнить и еще об одной особенности охоты, особенно с перечисленными выше видами самодельного оружия. Это то, что раненое, даже не очень крупное животное может оказаться опасным в результате укуса, ударом копыта, получение ранения от острых когтей и т.п., поэтому, преследуя или подходя к раненому животному, ocматривая ловушки и западни, нужно быть предельно внимательным и осторожным.

При желании организовать рыбную ловлю возникает проблема, а чем собственно ловить рыбу? Само удилище можно вырезать из длинной ровной ветки или тонкого деревца орешника, ивы, бамбука и т.п., но нужны еще леска и крючок. Если нет толстой нитки, тонкой веревки или лески, то их можно заменить жилами зверя, но это довольно сложно. Можно сплести леску. Крючок можно сделать из булавки, обломка кости, деревяшки, обыкновенной пуговицы, т.к. рыба, заглатывая пуговицу, выплевывает ее не через рот, а через жабры.

Наиболее практична и надежна острога. Делается она из длинной ровной палки, раздвоенной на конце в виде вилки, концы которой обжигаются и заостряются. Ловить рыбу острогой лучше всего на мелководье. Лучшие место ловли в мелких речках в спокойных водах у подножья водопада и порогов.

Для ловли рыбы сооружают различные типы ловушек. Ловушки для рыб по своему виду напоминают воронку и особенно эффективны в морских водах время прилива, но применяют их и в пресных водах. Стенки ловушки складывают из камней, используя особенности береговой полосы, в том числе закрытые прибрежные отмели, отделенные от моря или от основной части реки узким проливом. Небольшие ручьи можно перегородить, оставив только узкий проход, ведущий в загон для рыбы. Использовать для строительства загонов можно и деревья, сучья, ветки кустарников и молодых деревьев, пучки связанного между собой рогоза.

Обеспечение водой и сроки существования в условиях ее ограниченного потребления
В отношении того, сколько воды человек должен выпивать в сутки, трудно дать однозначный и универсальный ответ. Все зависит от времени года и природной зоны. Твердо можно сказать одно – без воды человек может просуществовать от 3 до 10 суток. Такой разброс во времени связан с окружающей температурой воздуха и физической нагрузкой, а также психологическим состоянием человека. Отсутствие воды резко повышает чувство жажды, но еще хуже неумеренное ее потребление, которое может привести к резкой отечности и гибели.

В безлюдной местности вода имеет для человека первостепенное значение. Даже пища не столь важна для сохранения жизни. Без воды счет идет на дни, а в жаркую погоду или при ослабленном организме этот срок становится совсем небольшим. В среднем для поддержания водного баланса человеку в сутки требуется не менее 2,5 – 3 л жидкости. В жаркие дни это количество резко возрастает, и недостаток жидкости может привести к обезвоживанию организма и смерти. Нормальная температура человеческого тела несколько ниже 37 °С, и даже незначительное отклонение температуры от нормы снижает работоспособность и является свидетельством нарушения различных функций организма. При воздействии внешней среды температура тела здорового человека может повышаться до опасных пределов. При температуре воздуха свыше +30...+35°С тело человека начинает нагреваться, и особенно это заметно при выполнении какой-либо физической нагрузки, например при ходьбе. И независимо от того, каков источник тепла, организм должен избавляться от его излишков, поддерживая свою нормальную температуру. Достигается это потоотделением.

Известно, что тело человека на две трети состоит из воды, и каждая капля этой воды необходима организму для его нормального функционирования. При потоотделении организм теряет эту воду, и это с течением времени приводит его к обезвоживанию, поэтому потери воды должны обязательно восстанавливаться. Организм человека должен иметь постоянное поступление воды для потоотделения, так как при высоких температурах в течение длительного времени (4 – 5 ч) потери воды могут составить до 2 л. При обезвоживании организма больше всего воды теряет кровь – она становится вязкой, а объем ее уменьшается. В результате нагрузка на сердце увеличивается и нарушается кровообращение.

Но работоспособность человека и его нормальное состояние восстанавливаются при приеме воды в нужных количествах.
Симптомы обезвоживания организма
	Обезвоживание к весу тела (%)
	Общие признаки

	1 – 1,5
	Жажда, общее недомогание, замедление движений, отсутствие аппетита, покраснение кожи, сонливость, учащение пульса, повышение температуры тела, тошнота, желудочно-кишечные расстройства.

	6 – 10
	Головокружение, головная боль, отдышка, покалывание в конечностях, уменьшение объема крови и повышение ее вязкости, отсутствие слюноотделения, синюшность, нечленораздельная речь, потеря способности двигаться.

■■

	11 – 20
	Бред, спазмы мышц, распухание языка, неспособность глотать, притупление слуха и зрения, сморщивание кожи, непроизвольное мочеиспускание, охлаждение тела. В этом случае даже экстренный прием достаточного количества жидкости неэффективен.


Таблица наглядно демонстрирует развитие симптомов обезвоживания организма в зависимости от процента потери воды к весу тела. Предохранить организм от обезвоживания не сможет никакой заменитель воды. Спирт, соленая вода, кровь и другие жидкости только усиливают обезвоживание. Курение также лишь усиливает жажду, а камешек-голыш во рту способствует уменьшению жажды, но ни в коем случае не может заменить воду.
Единственный способ сэкономить воду – это уменьшить потоотделение и для этого можно пить слегка подсоленную воду, так как небольшое количество соли как бы связывает воду в организме. Но делать это надо нечасто, лучше один раз утром натощак съесть что-либо соленое, а потом хорошо напиться до полного утоления жажды. После этого в течение всего дня стараться воду не пить, а если и пить, то только кипяток, зеленый чай (если есть), настой из трав или настой из верблюжьей колючки. Однако если количество воды ограничено, то соль, несомненно, принесет только вред.
Следует помнить, что жажда – единственный сигнал, который говорит о потребностях организма в воде. Однако в начальных стадиях обезвоживания чувство жажды возникает не всегда, что особенно характерно для районов с холодным климатом И все же умереть от жажды могут только те люди, которые не знают, как найти воду там, где, казалось бы, ее не должно быть совсем, или использовать совершенно непригодную для питья. 
Поиск воды. Наиболее распространенным источником питьевой воды являются реки, ручьи, озера, ключи, колодцы, но их не всегда и не везде можно встретить на пути. Тогда нужно стараться найти грунтовые воды. Однако беспорядочное рытье ям вряд ли приведет к успеху. По некоторым природным признакам она обнаруживается достаточно быстро. В горной местности воду следует искать в трещинах или пещерах, где ее источниками являются родники. Яркая и сочная растительность или темные пятна, проступающие на каменистых склонах, часто указывают на присутствие влаги. Известняковые породы являются признаком пещер, в которых также может быть вода. В рыхлых осадочных породах вода скапливается в больших количествах и ее легко обнаружить. Источники воды следует искать в низких местах или на пологих склонах долины, а также в руслах высохших рек на ее излучинах.
С плохим качеством воды в экстремальных условиях приходится мириться, но надо избегать пользоваться сырой водой, так как это может привести к заражению самыми тяжелыми заболеваниями, в том числе брюшным тифом и дизентерией. Если вода загрязнена механическими примесями при паводке или сильном дожде и содержит много взвешенных частиц, ее надо отстоять или отфильтровать. Для этой цели в нескольких шагах от водоема роется яма на 20 – 30 см ниже уровня воды в водоеме. Появившуюся воду отчерпывают несколько раз и дают ей отстояться. Для лучшей фильтрации можно положить на дно такой ямы гравий или древесный уголь. Таким же способом фильтруют болотную воду.
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Дождевая вода очень мягкая и хорошо подходит для варки овощей, мытья головы или стирки белья. Но как любая атмосферная вода – талая, град, иней, роса, – дождевая содержит намного меньше солей, чем грунтовые или артезианские воды, и поэтому она невкусная. Кроме того, в атмосферной воде могут быть примеси вредных для здоровья веществ, в том числе отходов предприятий, находящихся иногда за тысячи километров от данной местности, которые, попадая в атмосферу, переносятся на громадные расстояния и оседают на дождевые капли. Вода, полученная путем таяния снега и льда, очень часто лишена всяких примесей и чиста, но совершенно безвкусна из-за отсутствия солей и растворенных газов. Ее вкус можно улучшить, прогнав через угольный фильтр. Но в любом случае сырую воду пить нельзя, а обязательно обеззараживать ее кипячением. 

Растения, утоляющие жажду. В лесах умеренной зоны вода практически есть везде, и растения в течение всего года получают ее в достаточном количестве. В тропическом лесу многие деревья должны сами обеспечивать себя водой, чтобы спокойно переносить засуху. Резервуар в тканях дерева сохраняет аварийный запас, расходуя его очень экономно и растягивая на многие месяцы. В тропиках, пустынях и на высокогорье заблудившемуся путешественнику или человеку, попавшему в экстремальную ситуацию, нужнее всего обычно бывает вода.
В Австралии прекрасно утоляет жажду сок австралийской сосны – казаурины. Приятную на вкус жидкость можно получить, отпилив или отломав большую ветку этого дерева. Растут в Австралии и так называемые бутылочные деревья. Четвероногие животные больше всего любят брахихитон каменный. Он растет на камнях и скалах. В стволе – сладкий сок, густой, как желе, а между корой и древесиной – запас воды. Сердцевину, как и листья, животные едят в трудное время, так что вся «бутыль» может быть выпита и съедена без остатка. Накапливает воду и квинслендское бутылочное дерево. Оно по своей форме действительно похоже на бутылку, хотя в отличие от бутылки имеет внутри себя отделения. В нижней части ствола между корой и древесиной находится отделение, вмещающее значительное количество воды. Это очень важно для путешественников, так как бутылочные деревья растут только в самых сухих областях Австралии, а в дождевых тропических лесах они не встречаются совсем. Второй резервуар помещается в средней части дерева. В нем содержится большое количество сладковатого, сгустившегося в желе сока, который очень полезен и питателен. Бутылочное дерево, ствол которого достигает в диаметре почти 2 м, называют иногда даже «дерево-бочка». Высота дерева около 15 м, и в верхней своей части оно увенчано густой кроной из длинных узких листьев.

На островах Тихого океана вместо воды используются соки различных пальм. Для этого срезают на пальме цветоножку и собирают сок во флягу или в колено бамбука. Для этого годятся пальмы: Тени, Нипа, Корифа и кокосовая. Кокосовая пальма не только утолит жажду, но и обеспечит едой.

В Африке для добывания воды можно использовать много различных деревьев. Молодые ветки мусанга содержат пригодную для питья воду, и их часто обламывают и высасывают обезьяны и местные охотники. Из разреза ветки или корня жидкость сочится довольно долго. Когда она закончится, достаточно подождать несколько часов, затем поскоблить ветку или корень, и жидкость появится опять. Цветочные почки африканского тюльпанового дерева – лириодендрон – настолько полны воды, что на некоторых местных наречиях его называют «дерево-источник». Некоторые африканские деревья служат резервуарами для дождевой воды. Такими резервуарами могут быть естественные углубления ствола, а у старых деревьев – дупла. Охотникам и путникам часто приходится пробивать в стволе дерева отверстие, чтобы добыть воду из такого хранилища. В африканской саванне большим количеством дождевой воды часто заполняется полый ствол баобаба. Очень мягкая древесина баобаба всегда сырая и хранит в себе большой запас воды – иногда до 120 л в одном дереве, а толстая губчатая кора предотвращает испарение излишней влаги
В пустынных и маловодных гранитных горах Юго-Восточной Африки встречается растение с экзотическим названием «дерево-фляга». Его мягкая древесина способна впитать в себя невероятное количество воды, за счет чего ствол чудовищно распухает.

Трудно найти чистую, пригодную для питья воду в джунглях Южной Америки. Здесь есть только два источника безвредного стерильного питья: кокосовый орех и тропический лиан энтада. Но кокос растет вблизи поселений, и в лесу его не найдешь. Энтада же встречается в самых глухих уголках джунглей. Чтобы напиться, рассекают топориком ее деревянистый стебель, и, как из крана, течет прозрачная, стерильная вода. Нужно только уметь отличить энтаду от десятков других лиан. На северо-востоке Бразилии растет дерево умбу, образующее на своих корнях большие подземные луковицы, которые служат дереву хранилищами воды во время засух.

На молодых корнях одного из мексиканских деревьев, с местным названием «эль похоте», имеются шаровидные образования, достигающие в диаметре 30 см. Мексиканцы называют их «камотес». Их грубый пробковый внешний слой окружает мягкую и волокнистую сердцевину, в которой перед наступлением засушливого сезона скапливается вода. Утоляют жажду и многие кактусы, внутри мясистого тела которых так же содержится много жидкости, пригодной для питья.

На Мадагаскаре в горных вторичных лесах острова до высоты примерно 1600 м растет дерево равенала. В длинных сомкнутых листьев которые образуют веерообразную верхушку дерева, скапливается вода, в которой живут различные микроорганизмы, личинки насекомых, мелкие земноводные. Поэтому, вопреки бытующему мнению, эта вода не пригодна для питья.
В пустынях умеренного пояса часто встречается растение под названием «заразиха». Из полого подземного стебля-корня «заразихи» можно добыть до полутора литров чистой, прохладной воды.

Сооружение временного укрытия из подручных средств
Важнейший этап выживания состоит в сооружении в непосредственной близости от места аварии или катастрофы временного убежища от прямой солнечной радиации, ветра, дождя, снега или мороза. В аварийной ситуации переохлаждение или перегрев организма могут развиваться стремительно с угрожающим нарастанием. И если вовремя не защититься от воздействия внешних неблагоприятных климатических условий, то уже через 0,5 – 1 ч придется заниматься устранением серьезных последствий перегрева или переохлаждения организма. А это уже не только потребует много сил и драгоценного времени, но может привести к непоправимым последствиям. Такое укрытие может быть сооружено из куска полиэтилена или ткани, парашюта, обломков транспортного средства, импровизированного шалаша и т.п. Но одновременно с его устройством необходимо начинать строительство более капитального убежища, которое будет или временным – на несколько дней или длительным, в зависимости от того, как быстро сможет прийти помощь. Не занимайтесь второстепенными делами, пока вы не обеспечены временным или капитальным убежищем!

Место для строительства убежища нужно выбирать очень тщательно. Необходимо соблюсти ряд требований к месту стоянки:
·  оно должно быть безопасным;

·  поблизости должны быть дрова для костра;

·  поблизости должна быть чистая питьевая вода.
Источником воды может служить любой пресный водоем, воду из которого берут с большими предосторожностями. Количество необходимого топлива для костра зависит, в первую очередь, от природной зоны, в которой вы находитесь и, соответственно, видового состава растительности. Для организации места убежища выбирают сравнительно облесенную площадку, укрытую от ветра. В лесу ветер значительно слабее, чем на открытой местности. К тому же, зимой температура воздуха в лесу на несколько градусов выше. При этом не следует устраивать стоянки в зарослях и густых кустарниках. Здесь велика опасность возникновения лесного пожара. Защита от ветра весьма актуальна в открытых местах и горных долинах. Такую защиту создают кусты, деревья, склоны холмов, террас, утесы, скалы, большие камни. Это особенно важно при стоянках без укрытия: шалаша, навеса, пещеры и т.п.. Любой тип укрытия ставят задней частью к господствующему ветру. При переменных ветрах задняя часть укрытия должна быть обращена к наиболее сильному ветру. В горах ветер обычно дует ночью вниз по долинам, днем – вверх. При обилии кровососущих насекомых комаров, мошек, оводов и т.п. все надо делать наоборот. Бивак оборудуют не в чаще и зарослях кустов или травы, а на открытом месте, где ветер отгонит насекомых. Надо иметь в виду, что ночью из устьев маленьких рек дует холодный ветер, который отгоняет насекомых.

	Рисунок 
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	На склонах необходимо придерживаться площадок на гребнях, но при этом надо помнить, что во время грозы гребней следует избегать. Если есть необходимость ночевки на хребте, то безопаснее всего будет разбивка бивака на перегибе взлета и ступени

Не рекомендуется разбивать бивуак в местах, где стволы деревьев обожжены молнией.


При этом необходимо помнить, что молния чаще всего ударяет в дубы, тополя, вязы; реже – в ели, сосны; очень редко – в березы, клены.

Рядом с местом стоянки (биваком) не должно быть высохших, подгнивших деревьев, которые могут быть повалены ветром. Если на месте стоянки есть прогнившие и высохшие деревья, то от них необходимо освободиться. Стоянка под крутым горным склоном или утесом, с одной стороны, оберегает от ветра, а с другой, представляет серьезную опасность из-за возможности падения камней, обвалов и лавин. Стоянка под большими деревьями опасна во время бури и грозы.

В горных районах опасно строить убежище на дне сухих русел, т.к. внезапные дожди превращают их в бурные потоки грязной воды. На берегах рек также следует опасаться внезапного подъема уровня воды из-за обильных ливней или продолжительных дождей и не ставить укрытие на очень низком берегу у самой воды. Небольшие ложбины и впадины во время даже небольших дождей быстро наполняются водой, и поэтому лучше ставить временный или постоянный лагерь на пологом склоне, на бугорке или ровной террасе. Во время дождя вокруг убежища выкапывают канавку глубиной 5 – 8 см со стороны притока воды и углубляют ее к противоположной стороне. Такую канавку лучше сделать заранее, на всякий случай, даже при отсутствии дождя.

В пустыне следует выбирать места, наиболее покрытые растительностью и предохраняющие пески от развеивания. В тундре, болотистых и моховых лесах, влажных тропических лесах, на влажных речных поймах и в мангровых зарослях необходимо выбирать максимально сухое место не только для строительства убежища, но и для костра. В очень сыром месте делается помост из веток или жердей, и его толщина и высота зависит от степени влажности почвы. Можно сделать такой помост и на нижней, крупной развилке дерева, а над ним навес из коры или веток. Мох, особенно сфагнум, содержит очень много влаги и при надавливании выделяет ее в больших количествах. Значительно суше белый лишайник – ягель («олений мох»).

Выбранное для стоянки место надо очистить от выступающих камней, сучьев, экскрементов диких животных. Все типы укрытий расставляются против костра с наветренной стороны, отверстием от ветра к костру.

Выбор типа укрытия зависит от времени года, умения, трудолюбия, физического состояния человека. Временными укрытиями могут служить навес, шалаш, чум, «палатка», снежная пещера и т.д. Материала для построения временного укрытия в природе обычно предостаточно. При построении не стоит придерживаться правила, что в тесноте, да не в обиде. И, конечно же, лучше 7 часов затратить на построение жилища и хорошо отдохнуть при этом 1 час, чем в течение 1 часа наспех разбить стоянку, а потом 7 часов мучаться.
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	Наиболее просты в построении укрытия под естественно образовавшейся крышей-навесом под камнями и деревьями. Вход в такие полости завешивают куском материи (часть палатки, одеяла и пр.) или полиэтиленом.


Следующее простейшее укрытие – это заслон. Заслон можно соорудить и следующим образом. Два полутораметровых кола, имеющих развилки на концах, необходимо вбить в землю на расстоянии 2 – 2,5 метра друг от друга.

	На развилки уложить несущую жердь. Затем к несущей жерди под углом прислонить 5 – 7 жердей, закрепив их веревкой или лозой. Поверх этих жердей натянуть брезент или уложить лапник из ветвей деревьев хвойных пород. Можно изначально задачу упростить тем, что на несущую жердь сразу укладывают, закрепляя лапник.
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Кстати, для построения заслона подойдут и два дерева, отстоящих друг от друг на расстоянии 2 – 2,5 метра, на которых закрепляется шест (веревка) на высоте 1,5 метра от земли..
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Аналогичным образом строится двухскатный шалаш. В этом случае жерди или лапник закрепляются с обеих сторон ската. Заднюю часть такого укрытия можно загородить лапником, а вход завесить куском ткани

Можно построить импровизированную палатку, взяв за основу построение двухскатного шалаша. Кусок полиэтиленовой пленки или ткани перебрасывают через закрепленную жердь или привязанную между двумя деревьями веревку, так чтобы образовалась двухскатная крыша. С торцов пленку или ткань заворачивают полотнищами внахлест, а края плотно прижимают к земле камнями, ветками и другим подручным материалом.
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	В качестве временного укрытия можно построить чум. Для этого необходимо приготовить 6 – 8 жердей длиной 2 – 2,5 метра. Концы этих жердей в одном месте связать, а другие развести в стороны. Получившийся каркас закрыть брезентом или ветками деревьев.


Чем суровее погодные условия, тем надежнее и теплее должно быть убежище. Зимой обычно устраивают ночлег на месте сдвинутого костра на прогретой земле, предварительно подстелив хвою, сухие веки, листья. От холода можно обезопаситься, соорудив траншею, пещеру, снежный шалаш или иглу.
	Траншея представляет собой крытую щелевидную яму глубиной до 2 метров. Крыша ее сооружается из стволов деревьев, лыж, которые накрывают тканью, полиэтиленом и далее прижимают по периметру снежными блоками, бревнами. Свободный свисающий край ткани, полиэтилена может служить дверью. Снежная траншея хорошо защищает от ветра, осадков, но почти не защищает от холода.
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Шалаш можно устроить следующим образом. Срубить одно или два дерева лучше всего хвойной породы. Для этого вначале надрубить дерево на высоте груди и повалить его вершиной в наветренную сторону. Ветви поваленного дерева или деревьев в нижней части обрубаются и используются для подстилки и уплотнения свода и стен шалаша. Сверху и с боков крону дерева (деревьев) засыпается слоем снега толщиной 30 – 40 см. Вход в шалаш за​крывается куском ткани.

[image: image18.jpg]



Можно ночевать в лесу под заслоном с костром «нодья». Для этого необходимо углубиться в лес, имеющим, по возможности, густой хвойный подлесок. В таком лесу обычно не бывает сильного низового ветра. Снег на площадке для заслона утаптывается или сгребается с небольшим наклоном в сторону костра. Строительство разных видов заслона уже рассматривалось выше. Организация ночлега при таком укрытии следующая: в ногах нужно положить нетолстое бревно, чтобы, во-первых, предотвратить сползание спящих людей к костру, а во-вторых, обезопасить вещи от попадания искр, которыми костер «стреляет». Для подстилки можно использовать лапник. В ногах сооружается костер нодья.
Снежную пещеру при наличии подходящего надува и достаточного количества инструментов для снеговых работ можно сделать в любую погоду:
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Годные для строительства снежной пещеры надувы обычно располагаются у складок местности на склонах, в руслах ручьев, у скал, больших камней. Снег должен быть средней жесткости, чтобы его можно было без особых усилий проткнуть лыжей. Приняв решение о строительстве пещеры, руководитель указывает место строительства, место, куда ставятся все вещи. Группа делится на две бригады. Одна роет углубление в снежном надуве, другая заготавливает снежные кирпичи для заделки передней стены пещеры.
Бытует мнение, что рытье пещеры начинается с узкого входного лаза с постепенным расширением внутренней полости и удаления снега наружу через вход. Но для построения такой пещеры необходимо владение специальной горнопроходческой техники. Кроме того, такую пещеру строить достаточно долго. Нет фронта работ для всех участников группы.

Без достаточного опыта за строительство иглу в экстремальных условиях не следует браться. Для строительства иглу надо отыскать ровный участок с плотным, глубоким, не менее метра снежным покровом.
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	Используя веревку, привязанной к колышку, необходимо очертить круг, по которому будет укладываться первый ряд кирпичей

Диаметр окружности выбирается с зависимости от количества жителей: на одного человека – 2,4 м, на двух – 2,7 м, на трех – 3 м, на четверых – 3,6 м.

Опыт показывает, что менее трудоемко построить две небольшие смыкающиеся друг с другом иглу, чем одну большую на группу 7 – 8 человек. Оптимальное количество жителей иглу не превышает более 4 человек. 


Надежность конструкции иглу достигается сферической формой, укладкой плит по спирали и формой плит, внешняя грань которых больше внутренней, что не дает возможности плите провалиться внутрь.

Кирпичи вырезаются длиной 50 – 90 см, шириной 40 – 50 см, толщиной 10 см. Нарезав 15 – 20 блоков, их необходимо уложить по периметру первый ряд. Плиты устанавливают под наклоном в 20 – 25º во внутрь жилища, чтобы выкладывать последующие ряды по спирали с увеличением наклона. Перед установкой плиты ей придается форма трапеции желаемого размера. Подгонка плиты производится на стене: боковые грани смежных плит подрезаются так, чтобы достигалось надежное контактирование по трем участкам – по нижней грани и двум угловым граням.

	Окончательно плита ставится так: вначале – вертикально на нижнюю грань, потом, медленно наклоняя ее внутрь хижины, добиваются плотного прилегания смежных плит в верхней точке. Нужный наклон достигается подрезанием грани или легким постукиванием по плите снаружи.

Отверстие сверху закрывается прямоугольной плитой – после выравнивания верхней грани последней спирали 
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Щели между плитами забиваются рыхлым снегом. Традиционно вход в иглу делается в виде лаза ниже уровня пола. Но можно устраивать лаз на уровне пола и закрывать его изнутри, например, куском брезента или рюкзаком.

Остановимся на вопросе поведения людей при организации «холодной» ночевки. Необходимо обязательно назначить дежурного, который будет поддерживать костер или, если ночлег в снежной пещере, периодически расчищать выход от снега. Остальным надо переодеться в сухие вещи. При сильном морозе лучше сидеть, чем лежать, – это обеспечит приток крови в ноги, для этого надо сесть плотной группой спина к спине, а самых слабых и замерзших усадить в центр. Ноги надо укутать ненужной одеждой или поместить в пустой рюкзак. Естественно ни в коем случае не сидеть на снегу, а подложить под себя одежду, сухие листья, ветки, веревки и пр. При сильном морозе следует постоянно шевелить пальцами ног, стопами, растирать замерзшие части тела, двигать плечами. Нельзя рассредоточиваться по убежищу и находиться в ней в мокрой одежде, употреблять алкоголь. Алкоголь создает иллюзию согревания без фактического увеличения теплоотдачи, провоцирует психические срывы, истерики, неконтролируемый сон, принятие ошибочных решений. В ситуациях строительства и ночевок во временных убежищах очень важен психологический настрой. Ведь ночуют же охотники зимой в лесу, в одиночку и подчас не в зимовьях, а сооружая себе подобные временные укрытия. Необходимо не теряя самообладания, оценить ситуацию и действовать.
Подготовив убежище от непогоды, или оборудовав длительный лагерь, надо подумать и о том минимальном комфорте, который необходим для полноценного отдыха. Усталость, пожалуй, самый опасный враг тех, кто борется за выживание. Поэтому отдыху в нормальных и максимально комфортных условиях нужно уделять максимум внимания, поскольку от этого зависят и душевное, и физическое самочувствие. В самых сложных условиях необходим нормальный сон. Желательно, чтобы он составлял 6 – 8 ч. Никогда не ложитесь спать на голую землю. Пригретая вашим телом, она будет испарять воду, которая увлажнит одежду, охладит ваше тело, что может вызвать простуду и даже воспаление легких. Особенно холодно спать под утро. Поэтому есть прекрасное правило путешественников: чтобы было тепло спать, нужно иметь под собой столько же одеял, сколько и на себе. Кроме того, спать на голой земле просто неудобно, усталое тело не отдохнет, и на следующий день человек чувствует себя разбитым. Опасно спать на земле и из-за соображений личной безопасности – возможны укусы лесных и луговых мышей – землероек и других мелких грызунов, являющихся переносчиками тяжелых инфекционных заболеваний, пауков, змей и т.п.
При ежедневном передвижении с места на место подстилкой в шалаше или навесе могут служить ветки ели или сосны. Ломают или рубятся нижние, крупные и раскидистые ветви, которые затем втыкаются под углом в землю своими нижними концами и укладываются друг на друга, как черепица. По краям кладутся две длинные жердины в длину и две короткие – поперек. По углам их скрепляют колышками, вбитыми в землю. Постель готова, она пружинит и хорошо сохраняет тепло за счет воздуха между хвоей. Хороша подстилка и из вереска. Она мягкая и упругая, кроме того, источает приятный аромат, который освежает и бодрит. Подушку заменит скатанная одежда. Но если есть рюкзак или какой-либо мешочек, то его можно набить пухом семян иван-чая или белым пухом луговой пушицы, которая растет на болотных кочках в сырых лугах. Пух пушицы напоминает хлопок.

Способы разведения огня и виды костров

Как только закончено оборудование укрытия или стационарного лагеря, необходимо подумать о костре – не только для обогрева, но и для сушки одежды, приготовления пищи, отпугивания хищных зверей.
Разжигание костра в любую погоду, в любое время года – это, пожалуй, своего рода искусство. А разжигание костра без спичек – самое сложное в экстремальной ситуации, так как от наличия огня зависит жизнь: ведь костер не только тепло, но и возможность подать сигнал бедствия. Поэтому, прежде чем перейти к описанию типов костров и дров, в них применяемых, а также способов разжигания, надо решить вопрос добывания огня.

Способы получения огня при отсутствии спичек. Для того чтобы добыть огонь при отсутствии спичек необходимо приготовить немного очень сухого трута и в дальнейшем сохранять его в водонепроницаемом мешочке. Бумагу для этой цели использовать бесполезно, так как она лишь обугливается, но не воспламеняется. Самые лучшие труты – гнилушки, мелко раздолбленная сухая кора, сухая порошкообразная древесина, древесная пыль, образуемая насекомыми, которую можно всегда найти под корой засохших деревьев.
1 способ. Солнце и стекло. Линзу фотоаппарата, выпуклую линзу бинокля, линзы оптической подзорной трубы, фонарика, можно использовать для того, чтобы сфокусировать лучи солнца на труте. Изготовить зажигательное стекло несложно из двух часовых или очковых стекол. Для этого стекла складывают вместе выпуклой стороной наружу, а затем через соломинку заливают воду и замазывают края глиной или смолой.

2 способ. Кремень и сталь.

	[image: image22.jpg]BOBbIBAHUE
%" orHa
c nomouwkio
~ KPEMHS
ncTanm




	Это лучший способ для поджигания сухого трута, в случае отсутствия спичек. Кремень можно заменить куском твердого камня. Камень или кремень нужно держать как можно ближе к труту и ударять по нему лезвием ножа или другим маленьким кусочком стали. 
Необходимо чтобы искры попали на самую середину трута. Когда трут начнет тлеть потихоньку, раздуть его до пламени. Если не получается получить искру от одного камня, надо попробовать другой.


3 способ. Лук и палочка.
	Для получения огня в этом случае необходимо иметь – лук, палочку и опору.

Лук изготавливают из метрового ствола молодой березы толщиной 2 – 3 см, который стянут шнурком от ботинок, веревкой или ремнем. Палочку делают из сосновой ветки толщиной в карандаш и длиной 25 – 30 см, заостренную с одного конца. Опорой случит сухое полено дерева твердой породы, например из березы).
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Обернув палочку один раз тетивой лука, вставляют ее острым концом в лунку. Затем прижимают палочку рукой сверху, предварительно положив между ладонью и палочкой прокладку из куска ткани, маленький плоский камешек, древесную кору и пр. Другой рукой начинают быстро водить лук взад-вперед перпендикулярно сверлу. В углублении образуется черная порошкообразная пыль, в которой, в конце концов, вспыхнет искра. Когда появится дым, значит, достаточно искры для возникновения огня. Поднимите устройство и добавьте трута. 

4 способ. Если есть порох или патроны.

Для разведения костра надо в закрытом от ветра месте приготовить кучку сухих веток. Ссыпать порох из нескольких патронов у основания кучки. Далее взять два камня и насыпать на один из них порох. Начинать быстро тереть камни друг о друга над порохом. От трения загорится порох на камне и в свою очередь порох у растопки.

И последнее. Если с первой попытки не удалось добыть огонь, — не отчаивайтесь. При добывании огня надо придерживаться трех правил:

1 правило: трут должен быть очень сухим;

2 правило: действовать надо в строгой последовательности;

3 правило: проявлять упорство и терпение. Пожалуй, это правило самое главное в деле добывания огня.

Подготовка места для костра. Прежде чем добывать огонь и разжигать костер, следует подготовить место для костра. Оно тщательно очищается от лесного мусора: травы, сухих листьев и т.п. Очень желательно снять даже верхний слой дерна, обнажив почву на участке большем, чем займет сам костер, и по возможности обложить это место камнями. Делается это для того, чтобы избежать случайного распространения огня на сухую растительность и создания условий возникновения лесного пожара. Очень опасно разводить костер в непосредственной близости от сухой травы и в сухом хвойном лесу. Огонь, разведенный на торфяной почве, легко зажигает слой торфа под дерном, и тушить такой пожар очень трудно, так как пламя может появиться из- земли лишь через несколько дней. Также глубоко огонь проникает вниз и в том случае, когда костер разводится у корней сосны или кедра. В таких местах костер следует разводить на слое гравия, песка или плотно сложенных камней, обильно пересыпанных землей. Не рекомендуется разводить костер и слишком близко к вашему убежищу. Необходимо, чтобы он был с подветренной стороны не менее чем в трех метрах от него. Когда место подготовлено, начинается сам процесс разжигания костра. Для этого, после получения огня, нужно иметь под рукой заранее собранную и подготовленную растопку: бересту, сухие щепочки, гнилушки из дупла, смолистые куски коры хвойных деревьев и, так называемые, «зажигательные палочки», которые делаются в основном из смолистых щепочек пней хвойных деревьев.
Разжигание костра. Растопку складывают маленькой пирамидкой, но не слишком плотно – чтобы пламя свободно охватывало всю растопку. У основания пирамидки оставляется небольшое отверстие, куда и вносится получений огонь, перешедший с трута на зажигательную палочку следующих видов:
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После того как пирамидка разгорится, к ней начинают подкладывать все более и более толстые куски дерева – сухие сучья с деревьев, сухой валежник и т.п. Чтобы костер не загас от сильного ветра или сильного дождя, его разжигают под каким-либо укрытием: нависающим камнем, скалой и т.п. Не следует разводить костер под ветвями деревьев – летом они могут загореться, а зимой с них может обвалиться снег, который загасит костер.
Лучшее топливо для костра – это сухие сучья живых деревьев или деревья, расщепленные молнией. Но мелкий сухой хворост хотя и легко разжигается и дает сильное пламя, но быстро сгорает. Его требуется очень много, поэтому он годится только на растопку. Хвойный сухостой, омертвевшие крупные ветки сосны, кедра, ели тоже хорошо горят, но разбрасывают много искр, дают много дыма и копоти. Такими дровами следует пользоваться для образования большого количества углей, на которых даже сырые чурки березы, ольхи и осины хорошо разжигаются и горят, но пламя дают небольшое и годятся лишь для приготовления на таком костре пищи.
Крупный, нетронутый гнилью валежник, дубовый, березовый, также отличное топливо для костра, дающего сильный жар и незначительное количество дыма. Такой огонь хорош для очага. Мертвая береза, стоя на корню, гниет внутри непроницаемого цилиндра из бересты – для костра пригодны лишь ее ветки. Ветки, лежащие на земле, годятся для костра только в сухую погоду, и только те, что лежат в сухих местах. Стволы деревьев, лежащие на земле в сырых местах, совершенно не пригодны для костра же, как и сухостойные деревья, стоящие на мокрых местах у реки, болот и озер Внутренняя часть стволов упавших деревьев, смолистые пни хвойных деревьев очень часто бывают внутри сухими, даже если снаружи они сильно увлажнены.
Свежесрубленные деревья горят хорошо только мелконаколотыми. Сырые дрова горят лучше зимой, чем летом. Пихта, ель и каштан разбрасывают при горении мелкие угольки. Осина, лиственница, рябина, черемуха дают мало жару. Ни в коем случае нельзя класть в костер свежую хвою – она дает много черного дыма, поэтому такой костер годится только в качестве сигнального. Сухая хвоя дает много искр.
При сборе топлива для костра необходимо учитывать, что сосна быстро сгорает, а кедр горит неравномерно. Толстые куски коры хвойных деревьев, чтобы они хорошо горели, нужно класть поперек бревен, а не вдоль. Топливо следует расходовать экономно и не разводить больших и лишних костров. В местах, где древесная растительность встречается редко, для костра пойдут в ход пучки травы, скрученной в жгуты, чтобы лучше горели, высохший помет животных, животный жир, сухой торф. В пустынях и полупустынях много различных колючих кустарников и другой растительности, которую собирают и используют в качестве топлива. Прекрасно горит саксаул, который отлично ломается руками даже при большой толщине, однако полностью сгорает, совершенно не давая углей, выделяя, однако, при этом огромный жар. За полярным кругом среди низкорослой кустарниковой растительности также можно найти сухие ветки и корни, пригодные для костра. Используется и плавник, часто встречающийся в устьях рек и вдоль морских побережий.
Основным костром для обогрева в течение длительного времени во время отдыха и ночлега служит «нодья». Два бревна, желательно разного диаметра, кладут на чурбаки, в которых вырубаются углубления. Так необходимо сделать, чтобы не допустить проваливание костра в снег. На два нижних бревна кладется третье – самое толстое, поскольку оно является основным горючим материалом и определяет время действия костра. Чтобы горение было равномерным, бревна надо обтесать и добиться плотного их соприкосновения. Для разжигания костра необходимо в желобок между нижними бревнами насыпать углей из костра. На них уложить сухие ветки, а когда они разгорятся, поместить верхнее бревно на небольшие подкладки, чтобы не «заглушить» костер.
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В зависимости от породы дерева, от его размеров время горения костра «нодья» колеблется от 3 до 6 часов Для такого костра надо использовать сухостойные деревья. Лучше всего горят кедровые и сосновые бревна – без искр и ровным пламенем. Ель и пихта тоже горят хорошо, но они «стреляют» и тем самым прожигают вещи.

При разведении костра следует соблюдать следующие правила:
· не надо валить в костер дрова как попало, так как плотный навал забивает огонь;

· сырые дрова нужно подсушивать у костра, сложив их в поленницу;

· при отсутствии топора сухой чурбак можно расколоть с помощью заостренных клиньев, вбитых камнем в небольшие трещины в древесине;

· существенная заповедь при разведении костра в ненастье – постепенность.

При необходимости движения и  сбережения огня в течение суток, особенно, во время ежедневных переходов при отсутствии спичек, необходимо соорудить емкость. В емкости, например, в одном из котлов пробиваются дырки, которая заполняется горящими углями. Емкость можно изготовить из бересты, куска сырого, зеленого бамбука, морских раковин или половинки кокосового ореха для хранения крупных углей. На дно такой емкости кладутся мелкие камни, и насыпается земля, но лучше песок или глину, а на них кладутся угли, которые присыпаются сверху обиль​но золой, а затем снова землей или песком. Главная задача в этой ситуации – не дать огню погаснуть.

Профилактика возможных заболеваний и оказание доврачебной помощи пострадавшим
Одной из важных задач стоящей перед людьми, оказавшихся в условиях автономного существования, является оказание доврачебной помощи пострадавшим. Может случиться так, что вы будете отделены десятками, а может быть сотнями километров от ближайших населенных пунктов, не иметь ни радио, ни какой-либо другой связи, а потому не всегда можете рас​считывать на постороннюю помощь. В этой связи огромное значение имеет обучение основам профилактики травм и забо​леваний, правильного оказания первой помощи всех тех, кто по роду своей деятельности может попасть в экстремальные ситуации: туристы, охотники, рыболовы, геологи и т.д. Но если рассмотреть вопрос приобретения знаний и навыков оказания первой помощи пострадавшим с той точки зрения, что подчас от того, как быстро и правильно была оказана помощь, зависит жизнь человека, то стоит отметить, что по идее приобретать эти знания должен каждый человек. Известны случаи, когда в окружении людей погибал человек, только из-за того, что ему вовремя не была оказана необходимая помощь.

Как уже отмечалось выше, необходимо не только уметь оказывать пострадавшему помощь, но и правильно ее оказывать. В случае неумелого оказания помощи пострадавшему процесс выздоровления в лучшем случае затягивается. В худшем – грозит гибелью пострадавшего. Перед рассмотрением оказания помощи при конкретных заболеваниях и травмах, хотелось бы остановиться на следующих моментах. Подчас раны обрабатываются поспешно, чтобы не причинить лишней боли пострадавшему, поэтому запомните:
· Хороший обезболивающий эффект достигается охлаждением травмированного участка тела холодной водой или снегом в течение первых 10 – 15 минут, но эта процедура требует определенного терпения.

· Не рекомендуется частая смена повязок, особенно на свежую рану.

· С большим успехом при оказании помощи в условиях автономного существования можно использовать в качестве лекарств подручные средства. Например: пищевую соду для полоскания рта, промывания ран и ожоговой поверхности; концентрированный раствор поваренной соли, как средство для лечения гнойных ран; крепко заваренный чай для лечения ожогов; мыльный раствор – для обработки поверхностных ран и ожогов.

· Не забывайте о растениях, которые могут расти вокруг и помочь в лечении больных.

Ожоги (термические). Термические ожоги возникают под воздействием высокой температуры (пламя, горячая или горящая жидкость, раскаленные предметы).
Признаки. Различают четыре степени тяжести ожога: I - покраснение и отек кожи; II - пузырьки, наполненные желтоватой жидкостью – плазмой крови; III – омертвление всей толщи кожи и глубоколежащих тканей; IV - обугливание тканей Обширные, даже не глубокие ожоги, сопровождаются, как правило, шоком и обезвоживанием. Ожоги, поражающие более трети всей поверхности тела, смертельны.

Первая помощь. Прекратить действие термического агента на кожу. При воспламенении одежды нужно горящий участок накрыть плотной тканью, засыпать снегом или погрузить в воду. При ожогах горячими жидкостями необходимо снять одежду и сразу же подставить обожженный участок под струю холодной воды. При воздействии холодной воды способствует уменьшению боли и приводит к уменьшению степени и глубины прогревания тканей, что предотвращает развитие более глубоких ожогов. Пораженный участок опрыскивают пантенолом и накладывают стерильную повязку (при ее отсутствию любую чистую ткань). При ожогах средней тяжести и величины (например, ожог II степени площади более одной ладони) надо провести профилактику шока: дать 1 – 2 таблетки анальгина, теплое питье в количестве 2 – 3 стаканов с чайной ложкой соды и приложить холод на пораженный участок. При ожогах большей площади, а так же при небольших ожогах III – IV степени пострадавшего нужно срочно доставить к врачу. При невозможности быстрой эвакуации ожог 2 – 3 раза в день опрыскивать пантенолом, обильное питье с содой (до 1,5 литра в сутки с 5 чайными ложками соды) внутрь – по 1 таблетки анальгина, димедрола и эритромицина.

Ожоги (солнечные). Солнечные ожоги это следствие длительного воздействия ультрафиолетовой радиации на незащищенную кожу и слизистые оболочки. Солнечные ожоги ограничиваются обычно I и II степенями. Важна профилактика: для защиты лица применяют матерчатую маску или специальные мази.

Отморожения. Причины - местное воздействие низких температур. Отморожению способствует тесная одежда и обувь, холодный влажный воздух, резинки, стягивающие конечность и затрудняющие кровообращение, длительное голодание, простудные заболевания, ослабление сердечной деятельности.

Симптомы.  Различают три степени отморожения, которые можно установить после отогревания пострадавшего. I степень – бледность обмороженного участки, потеря кожей чувствительности, невозможность движения. После отогревания участок кожи становится теплым, чувствительность восстанавливается, кожа несколько отечна и имеет сине-красну окраску. Через 5 – 7 дней наблюдается шелушение и зуд. Кожа в этих местах остается очень чувствительной к холоду. II степень – после отогревания образование пузырей. Температура тела повышается, появляются озноб, быстрое развитие инфекции с выделением гноя на месте пузырей. III степень – омертвение кожи и глубоко лежащих тканей. 

Профилактика. Необходимо усилить кровообращение на замерзающем участке. Если мерзнут ноги, надо делать махи вперед-назад и глубокие приседания, если руки – энергичные махи от плеча, быстрое сжимание и разжимание пальцев в кулак. При замерзании лица, чтобы вызвать прилив крови, надо сделать глубокие наклоны вперед или пройти некоторое расстояние, сильно нагнувшись вперед. Полезно выпить горячего сладкого чая или кофе.

Помощь. При начальных стадиях отморожения необходимо согреть побелевшие участки. Для этого онемевшие пальцы рук пострадавшего помещают себе под одежду под мышки или внутренними поверхностями бедер. При поражении стоп надо снять обувь и носки и сесть так, чтобы он мог приложить обе ступни к теплой коже под вашей курткой. Одновременно с обогреванием дают теплое сладкое питье. Растирать онемевшие участки кожи снегом, шерстью, спиртом не рекомендуется, т.к. в случае более глубокого обморожения возможно повреждение кожи и попадание инфекции. При отморожениях II – III степени пораженные участки кожи опрыскивают пантенолом, накладывают стерильную повязку, принимают вовнутрь по 1 таблетки анальгина, димедрола и но-шпы. При общем плохом состоянии, высокой температуре внутрь дают, кроме того, по 1 таблетки эритромицина, аспирина. Необходима срочная транспортировка к врачу.

Переохлаждение, замерзание. Вызывается общим воздействие на организм низкой температуры. Замерзанию способствуют перенесенные инфекции, кровопотеря, шок, голодание, недостаток сна, неподвижное положение и др.

Признаки. Общая слабость, апатия, сонливость. Побледнение кожи и слизистых. В тяжелых случаях потеря сознания. Редкое, поверхностное дыхание. Слабый пульс. Понижение температуры тела. Смерть от остановки сердечной деятельности и дыхания.

Помощь. Пострадавшего срочно поместить в теплое помещение, палатку или развести рядом большой костер. Произвести энергичные меры по согреванию. Дать горячее сладкое питье. При отсутствии пульса, редком дыхании или потере сознания необходимы меры реанимации.

Поражение молнией.

Симптомы. Потеря сознания. Остановка или резкое угнетение самостоятельного дыхания. Частый аритмичный пульс. Расширение зрачков. Синюшность лица, шеи, грудной клетки, кончиков пальцев. Следы ожогов. Удар молнии может привести к остановке сердца. 

Помощь. Если пострадавший дышит, но находится без сознания, надо расстегнуть его одежду, уложить на спину, подложить валик из одежды под шею, чтобы создать лучшую проходимость дыхательных путей. Установить есть дыхание или нет можно по наличию дыхательных движений грудной клетки или запотеванию зеркальца, поднесенного ко рту.

При остановке сердца и отсутствии дыхания наступает смерть. Смерть состоит из двух фаз – клинической и биологической. Во время клинической смерти, продолжающейся 5 – 7 минут  необратимые процессы в тканях еще отсутствуют. В этот период организм можно оживить. Необходимы реанимационные меры.

Укусы членистоногих и змей.

Лесной клещ – это маленький паразит, переносящий вирусы клещевого энцефалита – опасного заболевания центральной нервной системы, нередко оканчивающегося смертельным исходом. В России зонами распространения клещевого энцефалита являются леса Дальнего Востока, Сибири, Урала, Валдайской возвышенности. Природные очаги болезни выявлены на Украине, в Белоруссии, Прибалтике, во многих областях Казахстана. 

Далеко не каждый клещ является вирусоносителем. Клещ наиболее опасен в мае – июне. К концу лета опасность заражения практически сходит на нет. В большинстве случаев заболевание возникает при внесении вируса в организм при прямом присасывании зараженного клеща к коже. Но возможно заражение через желудочно-кишечный тракт, в том числе при загрязнении рук во время снятия клеща, на поверхности которого может находиться вирус, а также при употреблении сырого козьего молока. Клещи предпочитают влажные затененные места с густым подлеском и травостоем. Много клещей в молодых порослях осинника, на вырубках, в малинниках, вдоль троп, дорог и в местах, где пасется скот. В светлых рощах без подлеска, в сухих сосновых борах, где ветрено и солнечно, как правило, клещей не бывает. Следует отметить еще одну особенность: в течение суток в условиях хорошей погоды клещи наиболее активны утром и вечером. Сильный дождь или жара значительно снижают опасность нападения. Попав на тело человека, клещ присасывается в волосистой части головы, в ушных раковинах, на шее, ключицах, в подмышечных впадинах, на груди, руках, спине, в паху, пояснице. Укус его безболезненный благодаря присутствию в слюне обезболивающего вещества. Необходимо напомнить, что в целях профилактики заболевания все те, кто отправляется в районы, где есть природные клещевые очаги, обязательно должны сделать противоклещевую вакцинацию. Важное значение имеет одежда. Лучший вариант одежды это: брюки и анорак из капроновой или плотной ткани. Желательно брюки заправить в носки, а голову защитить капюшоном. Открытые части тела, а также воротник, манжеты, пояс одежды и верхнюю часть носков необходимо смазать любым репеллентом, обладающим отпугивающим действием. При движении необходимо производить через каждые 40 – 50 минут само и взаимоосмотры. Кстати, необходимо помнить, что обыкновенным встряхиванием одежды клеща с нее не удалить.

Действия при обнаружении клеща. Найденного не впившегося клеща не в коем случае нельзя сбрасывать с себя на землю. Лучший вариант это сжечь его. Присосавшегося клеща удаляют следующим способом. Клеща обвязывают ниткой у места присасывания – между основанием головки и кожей человека. Очень легко это сделать, если на клеща накинуть петельку из нитки и, захватив клеща пальцами и чуть-чуть оттянуть его. При этом узелок туго затягивают на хоботке. Затем, растягивая концы нити в разные стороны, вытягивают клеща из тела. Руки и место укуса обязательно продезинфицировать. Те, кто не поставили противоклещевую прививку, должны не позднее трех дней с момента укуса провести курс иммунизации гаммаглобулином.

Симптомы клещевого энцефалита. Заболевание после укуса зараженного клеща наступает в разные сроки: от 1 – 2 дней до 1 – 3 месяцев. Это скрытый период, при котором возможны слабость, сонливость, потеря аппетита, повышение температуры до 37°. Начало заболевания наступает резко в виде лихорадочного состояния, сильных болей в мышцах, иногда с судорогами. На 2 – 3-й день после начала заболевания наступают расстройство нервной системы, параличи мышц, возможны параличи дыхания и смерть. Для ок​ружающих больной клещевым энцефалитом как источник заражения не опасен.

Неотложная помощь. При заболевании клещевым энцефалитом необходима немедленная эвакуация пострадавшего в больницу. 

Скорпионы. Последствия укуса скорпиона различны в зависимости от его вида, места укуса, возраста пострадавшего, его индивидуальной чувствительности к яду. Наиболее опасны укусы крупных по размеру скорпионов тропических видов, а также укусы, пришедшиеся в голову, лицо шею. Яд скорпиона оказывает токсическое действие на центральную нервную и сердечно-сосудистую системы. В месте укуса ощущается сильная боль и возникает отек тканей. На коже образуются пузырьки, наполненные жидкостью. Учащается сердцебиение. Температура тела повышается. Возникает головная боль, рвота, сонливость, озноб, слабость. Затем появляются судороги, подергивание мышц рук, ног. Выступает холодный пот, нарушается ритм сердца. В тяжелых случаях возникает остановка дыхания.

Каракурт («Черная вдова»). Самка каракурта имеет величину 10 – 20 мм, самец мельче: всего от 4 – 7 мм. Окраска черная, у самца и неполовозрелой самки есть красные точки. Излюбленные места обитания каракурта – полынные степи, пустоши, склоны оврагов. Гнездится в земле, занимая норки грызунов и другие углубления. В июне-июле пауки активно перемещаются. В это время резко возрастает и число пострадавших от их укусов. Каракурт активен ночью, но опасен и днем, если на него наступить ногой или захватить с травой или землей. Его яд сильнее в 15 раз яда одной из самых грозных змей – гремучей. Если пострадавшему не оказать своевременную помощь, то через 1 – 2 дня может наступить смерть.  После укуса каракурта появляется маленькое красное пятнышко, которое быстро бледнеет. Через 10 – 15 минут возникает острая боль в области живота, поясницы, груди, сильное беспокойство, возбуждение, страх смерти, затрудняется дыхание, появляется рвота, головная боль. Лицо приобретает синюшный оттенок. Частота сердечных сокращений падает, пульс аритмичен. Состояние возбуждения сменяется общей слабостью, вялостью. Через 3 – 5 дней кожа покрывается сыпью, и состояние пострадавшего улучшается. Выздоровление наступает через 2 – 3 недели, но состояние общей слабости еще долгое время сохраняется.

Тарантул. Обитает в пустынях, полупустынях, лесостепях, но иногда встречаются и в лесной зоне. Наиболее опасны самки тарантулов в конце лета. Яд тарантула слабее яда каракурта. При укусе наблюдаются местные явления – отек, сильная боль. Человек испытывает вялость, апатичность, тяжесть во всем теле.

Общие меры предосторожности от членистоногих. Ядовитые пауки ведут сумеречный и ночной образ жизни. При ночевках в местах обитания ядовитых членистоногих необходимо соблюдать осторожность. Палатку необходимо герметично закрывать. Необходимо проверять постель, обувь, одежду, куда могут заползти пауки. При обследовании почвы, растительности, также необходима осторожность. 

Принципы неотложной помощи при укусе членистоногими. Не позже чем через две минуты после укуса следует прижечь горящей спичкой, чтобы разрушить яд. Если укус пришелся в ногу или руку, необходимо обеспечить ее неподвижность: ногу прибинтовать к ноге, руку зафиксировать в согнутом положении. Рекомендуется обильное питье (вода, чай, молоко). Оказав пострадавшему первую помощь, надо обязательно доставить его в ближайшее лечебное учреждение.

Змеи. Наиболее опасны укусы кобры, гюрзы, эфы. Такие виды змей, как гадюки, щитомордники, представляют меньшую опасность. В средней полосе России и в северных областях распространена гадюка, обитающая в тенистых лесах с высоким травостоем. Гадюка активна в дневное время. Чаще всего змеи жалят во время сбора ягод, грибов, в пору сенокоса. Возможны укусы и во время ночевок у костра, куда они подползаю, привлеченные светом и теплом.

Меры предосторожности. При путешествии по опасным районам необходимо иметь высокие сапоги и брюки, которые не должны плотно облегать ноги. Если на ногах ботинки, то брюки необходимо заправить в них с напуском. В руки надо взять палку, для того чтобы раздвигать заросли. Если вы увидели змею, то лучше отступить, дать ей возможность уйти. Змеи нападают только в случае защиты. Необходимо помнить, что самое эффективное средство при укусе особо ядовитых змей – противоядная сыворотка. Желательно при путешествиях по опасным районам иметь ее.

Симптомы отравления. Змеиный яд содержит много активных веществ, которые вызывают нарушение сосудистой и клеточной проницаемости, внутрисосудистое свертывание крови. На месте укуса видны две ранки от ее ядовитых зубов. Вскоре возникает быстро распространяющийся отек, возможно, образование кровоизлияния. Общая реакция на яд может наступить сразу, но в некоторых случаях она наступает через 30 – 60 минут. Это: сонливость, головокружение, головная боль, тошнота, рвота, кровотечение из слизистых оболочек, частый пульс, резкое падение артериального давления. Смертельный исход редок и возникает через 1 – 2 суток при явлениях коллапса и остановки дыхания.

Первая помощь при укусе змеи. Необходимо как можно быстрее отсосать яд из ранки, постоянно его сплевывая. Отсасывание яда при укусе – одна из экстренных основных мер помощи. Разрезать место укуса для лучшего отхождение яда не рекомендуется. Это грозит инфекцией, повреждением сухожилий. После отсасывания яда необходимо ограничить подвижность пострадавшего. Если укушена нога, то ее прибинтовать к другой, если рука, то ее зафиксировать в полусогнутом положении. Пострадавшему необходимо обильное питье – чай, бульон, вода. От кофе лучше отказаться, так как он оказывает возбуждающее действие. Нельзя накладывать жгут, так как он не препятствует проникновению яда в вышележащие ткани и он, при укусах гадюки, гюрзы, способствует еще большему нарушению обмена веществ в тканях пораженной конечности. В результате усиливается их омертвление, что чревато тяжелыми осложнениями. Прижигание места укуса неэффективно, так как длина зубов змеи больше сантиметра. Поверхностное прижигание не способствует его разрушению. На месте прижигания образуется струп, под которым начинается нагноение. Пить спиртное человеку, которого укусила змея, категорически запрещается, так как спиртное не является противоядием, а наоборот, усиливает его действие. Пострадавшего от укуса змеи нужно как можно быстрее доставить в лечебное учреждение

Переломы. Возникают при падениях в результате ударов по конечностям.
Симптомы. Резкая боль в области перелома, усиливающаяся при движении, деформация конечности, подвижность в месте перелома. Наличие раны в области перелома говорит об открытом переломе, который опасен кровотечением и развитием инфекции. При переломах может быть шок: бледность, легкосжимаемый учащенный пульс, холодный пот.

Первая помощь. Вовнутрь - 1 таблетка анальгина, фиксация конечности, госпитализация.

При открытом переломе: очистить рану и окружающую кожу; обработать кожу вокруг раны йодом или зеленкой; опрыскать рану пантенолом; повязка и фиксация конечности; госпитализация. При переломах бедра, средней и верхней трети голени транспортировка  лежа, при переломах стопы, нижней трети голени – лежа или сидя в зависимости от состояния и условий местности, при переломе костей плеча и предплечья, при нерезкой боли пострадавший может двигаться сам.

Растяжение и разрыв связок.

Причина. Резкое подворачивание стопы (при неудачном приземлении), падение. Чаще трав​мируется голеностопный сустав.

Симптомы. Резкая боль в области сустава, усиливающая при движении в нем. В отличие от перелома – отсутствует резкая деформация и болезненность в области сустава при нагрузке по оси конечности (при давлении на пятку). Через несколько дней после травмы выступает кровоподтек, резкие боли стихают. Если боли не исчезли через 2-3 дня и наступать на ногу больно, то возможен перелом лодыжек в голеностопном суставе.

Помощь: холод в область сустава; фиксация сустава эластичным бинтом; при резких болях наложить шину; внутрь 1 таблетка анальгина; транспортировка пострадавшего при невозможности самостоятельного передвижения.
Вывихи.

Причина. Рывки в суставе, падение, чрезмерно резкие движения. Чаще всего вывих возникает в плечевом суставе.

Симптомы. Резкая боль, усиливающая при движении, деформация в области сустава.

Помощь: не предпринимать попыток вправить вывих, можно вызвать перелом; оказание такое же, как и при переломе: внутрь 1 таблетка анальгина; фиксация конечности и госпитализация.
Внимание! Следует отметить, что симптоматика переломов, вывихов, растяжения и разрывов связок очень схожа, если нет на лицо каких-либо определенных признаков (например, открытый перелом – наличие раны, кровотечение). Человеку, не имеющему специальное медицинское образование, очень трудно отделить их друг от друга. Поэтому, при оказании первой помощи необходимо исходить из того, что это перелом и оказывать помощь сообразно этому. Главное – не навредить. Уж лучше предполагать, что у вас перелом при разрыве связок, чем наоборот.

Воспаление легких.

Причина. Воспаление дыхательных путей и ткани легкого.

Симптомы. Резкая слабость, жар, озноб, чувство нехватки воздуха, кашель сухой или с мок​ротой, боль в груди, учащенное дыхание, повышенная температура, частый пульс.

Помощь. Эритромицин по 1 таблетки 4 раза в день во время еды, сульфадиметоксин – 3 таблетки за один прием, далее по 1 таблетки 3 раза  в день, аспирин – по 1 таблетки 3 раза в день, горчичники, транспортировка в больницу.

Ангина.
Причина. Проникновение болезнетворных микробов извне или активизация микрофлоры миндалин при общем охлаждении организма.

Симптомы. Боль в горле, ухудшение самочувствия, чувство жара, покраснение слизистой глотки и миндалин, появление гнойных пробок, повышение температуры тела.

Помощь. Полоскать горло теплым раствором питьевой соды или розовым раствором марганцовки. Принимать сульфадиметоксин – 1 таблетка 3 раза в день, При высокой температуре – эритромицин по 1 таблетки 4 раза в день во время еды. Обработка слизистой ингалятором. При ухудшении самочувствия больного – транспортировка к врачу.

Раны.
Симптомы. Кровотечения, боль, зияние раны – расхождение ее краев. Раны могут быть (по их виду, способа нанесения): колотые, рваные, ушибленные, укушенные, огнестрельные, рубленные, резаные. Раны могут быть поверхностными – повреждена только кожа, и глубокими – с повреждением мышц сухожилий, клетчатки, костей, внутренних органов, сосудов. Наиболее опасны из них глубокие раны головы, шеи, груди, живота, раны с повреждением крупного кровеносного сосуда. Все раны чреваты развитием воспалительного процесса.

Обработка раны. Чаще всего поверхностные раны сильно не кровоточат. Помощь – края смазать настойкой йода, обработать пантенолом и наложить стерильную повязку. Если края разошлись – их надо перед бинтованием сблизить, не смыкая, и в таком положении фиксировать полосками лейкопластыря. Нельзя промывать водой, спиртом, настойкой йода. Нельзя вату непосредственно накладывать на рану. Если из раны выступают какие-либо ткани, сверху их прикрывают стерильной марлей не вправляя внутрь. Кровоточащая рана требует остановки кровотечения, затем обработки, как и поверхностных ран. Если появляется отек краев кожи, покраснение, пульсирующая боль в ране – произошло попадание в рану инфекции. Надо – повторно опрыскать рану пантенолом, дать внутрь эритромицин.

Кровотечения. Кровотечения бывают – наружные (кровь из раны вытекает наружу), внутренние (в полость тела); капиллярные (кровь вытекает каплями при небольших ранах), венозные (при глубоких ранах, обильно выделяется кровь темно-красного цвета), артериальные (кровь алого цвета, бьет из раны струей).

Остановка кровотечения. Венозное и капиллярное кровотечения лучше всего останавливать давящей повязкой. Необходимо наблюдение за повязкой. Если повязка пропитывается быстро алой кровью, то возможно повреждение артерии и необходимы экстренные меры. В этом случае необходимо прибегнуть к временной остановки крови при помощи жгута, который накладывают всегда выше раны. Жгут закручивают до тех пор, пока не остановится кровотечение. После этого на рану накладывают повязку с запиской с обозначением времени зажатия артерии. Жгут может сдавливать сосуды не более 1 часа. Если этого срока не хватает для доставки пострадавшего в больницу, то через 30 минут после наложения жгут раскручивают на 5 – 10 минут крепко сжимая ладонью рану через повязку. Ослабление жгута повторяют каждые полчаса, иначе произойдет омертвление конечности. Применять жгут стоит только в крайних случаях. В основном большинство кровотечений можно остановить полноценной давящей повязкой. При больших ранах больше 10 см на конечности накладывают импровизированные шины, как при переломах. Внутрь дают 1 – 2 таблетки анальгина. Транспортировка в больницу только лежа.

Кровотечения из носа. Возникает при ударе в нос, при сильном сморкании, чихании, при изменении атмосферного давления при восхождении. 

Помощь. Необходимо принять полусидячее положение со слегка отклоненной назад головой, на переносицу холодные компрессы, крылья носа зажать пальцами на 10 – 15 минут. Нельзя сморкаться и промывать нос холодной водой, кровь, стекающую в носоглотку надо сплевывать.
Кровотечения из десны возможно после выпадения зуба. Для остановки кровотечения достаточно положит на это место комочек ваты, и зажать его зубами.

Кровотечение из уха наблюдается при ранениях внешнего слухового прохода, при переломах черепа. На ухо накладывают чистый бинт. Ухо перевязывают. Пострадавшего уложить на здоровый бок и несколько приподнятой головой. Делать промывание уха нельзя.

Кровотечение из легких бывает при переломах ребер, при травмах грудной клетки. При этом откашливается ярко-красная вспененная кровь, дыхание затруднено. На грудь компресс, полусидящее положение под спину валик. Запрещается двигаться и разговаривать. Срочная транспортировка в больницу.

Кровотечение из пищеварительного тракта возникает при его ранении или при разрыве его вен. Из желудка – при язвенной болезни. При этом сопровождается рвотой, а рвотные массы содержат темно-красную и свернувшуюся кровь. Необходимо для пострадавшего обеспечить полусидячее положение с согнутыми в коленях ногами, а на область живота положить холодный компресс. Нельзя пить, есть. Полный покой. Транспортировка в больницу.
Внутреннее кровотечение в брюшную полость возникает при ударе в живот. При этом происходит разрыв печени, селезенки. Кровотечение характеризуется сильными болями в области живота. Пострадавший теряет сознание или впадает в шоковое состояние. Уложит на спину, ноги приподнять, на область живота холодный компресс. Нельзя есть, пить. Срочная доставка в больницу.

Кровотечение в плевральную полость возникает при ударе, повреждении грудной клетки. Затруднено дыхание. Полусидячее положение с согнутыми ногами, на грудную клетку холодный компресс. Срочная врачебная помощь.

Способы транспортировки и переноски пострадавшего
Способы транспортировки переноски пострадавшего зависят от характера и места повреждения, его общего состояния. В зависимости от конкретных условий пострадавших можно переносить на импровизированных носилках, на руках, в рюкзаке и т.д.:
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	Переноска на рюкзаке с палкой применяется при переносе на небольшие расстояния, при легких и средней тяжести травмы.

В лямки пустого рюкзака продевают палку длиной примерно 1 м (можно использовать лыжную палку) и надевают рюкзак на спину. Пострадавший садиться сзади на палку, обнимая за плечи оказывающего помощь. Чтобы уменьшить давление палки на бедра пострадавшего и спину несущего, ее следует обернуть чем-либо мягким (свитером, курткой и т.п.). Во избежание опрокидывания пострадавшего, его следует привязать куском веревки к сопровождающему.
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	Переноска в рюкзаке применяется при переносе на небольшие расстояния, при легких и средней тяжести травмы. Для этого требуется распороть боковые швы рюкзака примерно на 30 см от дна. Продев ноги пострадавшего в эти отверстия, рюкзак надевают на него наподобие брюк и завязывают на уровне груди. Переноска осуществляется одним человеком.
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	Переноска вдвоем на шестах или лыжах с куртками

Требуются: два рюкзака, два шеста длиной не менее 2 м  или лыжи той же длины, три-четыре куртки.


Сквозь рукава курток продевают шесты или лыжи, куртки над шестами застегивают. Концы шестов продевают в лямки рюкзаков, надетых на спины оказывающих помощь. Пострадавшего кладут на носилки головой по ходу движения. Рюкзак впереди идущего служит изголовьем, поэтому в него помещают что-либо мягкое. Этот вид переноски одинаково удобен для лежачего и полусидячего положения. При транспортировки зимой пострадавшего следует тепло одеть и завернуть в одеяло или спальник.


Переноска вдвоем на поперечных палках. для этого требуется: два рюкзака, крепкая палка длиной 1,2 – 1,4 м или две связанные лыжные палки обернутые чем-либо мягким. Палку продевают через лямки рюкзаков, надетых на спины. Пострадавший садиться на палку, для поддержания равновесия кладет руки на плечи несущих.

	Рисунок 35 
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	Переноска на шесте.

Для этого требуется: шест длиной 3 м, транспортировочный мешок или носилки, палка длиной 60 – 70 см.

Мешок или носилки привязывают к шесту так, чтобы осталась ручка: у идущего впереди – длиной 45 – 50 см, у идущего позади – не менее 65 – 70 см. Для удобства транспортировки и во избежание раскачивания пострадавшего мешок привязывают как можно ближе к шесту. На уровне груди пострадавшего на шесте прикрепляют поперечину – распорку, с помощью которой края мешка или носилок удерживаются в раздвинутом положении.


Благоприятный исход вынужденного автономного существования зависит от многих причин: физического и психологического состояния, запасов воды, пищи, эффективности аварийного снаряжения. Важное значение для жизнедеятельности человека в сложных условиях имеют внешняя среда, климатические условия. Факторы внешней среды, влияющие на человека, весьма разнообразны. Это температура и влажность воздуха, ветер, солнечная радиация и многие другие.
Арктика и тропики, горы и пустыни, тайга и океан – каждая из этих природных зон характеризуется своими особенностями, которые обусловливают специфику жизнедеятельности человека, оказавшегося в той или иной зоне (правила поведения, способы добывания воды и пищи, строительство убежищ, характер заболеваний и меры их предупреждения, передвижение по местности). Чем суровее условия внешней среды, тем большего напряжения требует борьба с природой, тем строже должны выполняться определенные правила поведения, тем дороже цена, которой оплачивается каждая ошибка.
Благоприятный исход во многом зависит от личностных качеств человека – воли, решительности, собранности, изобретательности, физической подготовленности, выносливости. Но и этих важных качеств порой недостаточно для спасения. Люди гибнут от зноя и жажды, не подозревая, что в трех шагах находится спасительный источник воды, замерзают в тундре, не сумев построить укрытие из снега, погибают от голода в лесу, кишащем дичью, становятся жертвами ядовитых животных, не зная, как оказать первую медицинскую помощь при укусе. Основа успеха в борьбе с силами природы – умение человека выживать. Выживать – это значит активно, целесообразно действовать, применяя свои знания, опыт, изобретательность, использовать с максимальной эффективностью имеющиеся снаряжение и подручные средства для защиты от неблагоприятного воздействия внешней среды, для обеспечения потребностей организма в воде и пище.
Главный постулат выживания – человек может и должен сохранить здоровье и жизнь в самых суровых климатических условиях, если сумеет использовать в своих интересах все, что дает окружающая природа. Очередность спасения зависит напрямую от состояния человека в данный конкретный момент. 
В общем случае в экстремальной ситуации вначале надо срочной покинуть опасную зону (возможности взрыва автомобиля или воздушного судна, тонущего плавсредства, разрушающегося здания, зоны затопления или пожара), не поддаваясь панике. Покинув зону аварии, необходимо в первую очередь определить, что еще может угрожать вашей жизни в данный момент; сход лавины, камнепад, переохлаждение или перегрев организма. В зависимости от угрожающей опасности и принимаются необходимые меры.

Далее при отсутствии непосредственной внешней угрозы для жизни следует осмотреть себя, при необходимости – немедленно оказать себе первую медицинскую помощь. Надо помнить, что в аварийной ситуации к трагическим последствиям могут привести не только тяжелые раны, кровотечения и переломы, но и запущенные легкие телесные повреждения.

После того, как вы убедились в том, что у вас отсутствуют повреждения или вы можете самостоятельно передвигаться, необходимо: привести в состояние, соответствующее погодным условиям, свою верхнюю одежду, обувь и головной убор, а при отсутствии головного убора приспособить для этой цели части одежды; заправить брюки в ботинки или сапоги; женщинам в платьях или юбках желательно скрепить их между ног таким образом, чтобы получились импровизированные шорты; застегнуть рукава рубашек, все пуговицы и молнии. Все это поможет избежать хотя бы частично укусов комаров, мошек и других кровососущих, уберечься от солнечных ожогов и перегрева. В зимний период при глубоком снежном покрове штанины надо натянуть на голенища обуви, чтобы исключить попадание внутрь снега. При сильном морозе и ветре лицо закрыть шарфом или любой импровизированной маской из подручного материала. При минусовых температурах все перечисленные выше действия обязательны, даже если на первых порах ощущается комфортное состояние. Обогревание открытых и обдуваемых участков тела требует дополнительных энергозатрат, а значит, и дополнительного потребления пищевых калорий, восстановить потерю которых в экстремальной ситуации бывает невозможно, так как, сохраняя «внутреннее» тепло организма, человек сохраняет и экономит запасы продовольствия.

Вопросы и задания
1. Перечислите основные заболевания и травмы, получаемые человеком в условиях природной среды.
2. Какие способы переноски пострадавшего применяются в условиях вынужденного автономного существования?
3. Перечислите возможные случаи кровотечений и оказание первой медицинской помощи.
4. Определите методику возведения различных долговременных убежищ для человека при автономном существовании.

5. Охарактеризуете мероприятия по поиску источников питьевой воды в условиях аварийной ситуации.

6. Охарактеризуйте природные факторы выживания человека при автономном существовании.

7. Перечислите основные виды временных и долговременных убежищ.

8. Определите алгоритм действий человека отставшего от группы.

9. Определите действия группы, оказавшейся в результате крушения самолета.

10. Определите действия группы, оказавшейся в результате кораблекрушения.

11. Определите действия группы, оказавшейся в метель вне зоны леса.

12. Как должен вести себя человек при встрече с диким зверем?

13. Что следует предпринять, если вы потеряли ориентировку относительно сторон света?

14. Что следует предпринять, если вы вынуждены добывать огонь при отсутствии спичек?

15. Каковы основные простейшие сигналы бедствий существуют?
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