Тема 6. Безопасность туристского мероприятия

Проблема, обеспечения безопасности пребывания человека в условиях природной среды остается актуальной в свете постоянного накопления печальной статистики несчастных случаев и аварийных ситуаций. Болезнь, травма или гибель людей могут произойти как при выполнении ими своих профессиональных обязанностей, так и на отдыхе. Вред здоровью может быть причинен различными путями: ударом камня, укусом ядовитого животного, отравлением ядовитым растением, попаданием воды в дыхательные пути, обострением болезни и т.п. Каждое чрезвычайное происшествие несет в себе элемент случайности, который всегда присутствует в природе и ни может быть полностью устранен. В то же время чрезвычайные происшествия происходят, как правило, при опасном воздействии внешней среды, имеющей свои закономерности. Знание этих закономерностей и полученный опыт позволяет говорить о том, что вероятность чрезвычайных ситуаций в туризме можно снизить до минимума.

В целом систему безопасности при проведении туристского путешествия или на отдыхе можно охарактеризовать двумя составляющими: организационными, заключающимися в профилактике чрезвычайных ситуаций на стадии организации и подготовки туристского путешествия и исполнительскими, в основании которых лежит соблюдение правил и принципов техники безопасности непосредственно при нахождении на отдыхе или во время туристского путешествия.
К мероприятиям организационной составляющей, которые рассмотрены нами в предыдущих темах учебного пособия, в первую очередь, необходимо отнести соблюдение Федеральных законов, Постановлений правительства и местных органов власти, правил, положений, инструкций и рекомендаций, направленных непосредственно или косвенно на обеспечение личной безопасности туриста, как гражданина, так и всего общества в целом.

Исполнительская составляющая обеспечения системы безопасности туристского путешествия зависит непосредственно от объективных и субъективных факторов или опасностей.
Опасность (фактор) – это совокупность действий или обстоятельств, а также явлений природы, которые создают угрозу благополучию туриста или группы в целом.

Обеспечение безопасности – одно из важнейших направлений деятельности поисково-спасательных служб МЧС России, туристских организаторов, туристских клубов, туристских баз, маршрутно-квалификационных и дисциплинарных комиссий Всероссийской федерации туризма. На обеспечение безопасности в условиях природной среды ориентированы основные руководящие и инструктивно-методические документы по самодеятельному и плановому туризму, в первую очередь «Правила соревнований по спортивному туризму». Обеспечение безопасности предусматривает выполнение обширного комплекса работ и мероприятий в общей системе организации, подготовки и проведения туристского маршрута, путешествий, соревнований. К ним относятся: физическая, тактическая, техническая и специальная подготовка участников и руководителей маршрутов; разведка, разработка и оборудование туристских маршрутов, а также мест проведения соревнований и тренировок; материально-техническое, страховое и медицинское обеспечение туристских групп; организация туристских консультаций, проверок и контроля; оказание при необходимости оперативной помощи, проведение поисково-спасательных работ и т.д. Необходимость и результативность тех или иных мероприятий по обеспечению безопасности определяются в каждом отдельном случае с учётом особенностей вида туризма, конкретной обстановки на маршруте и статистики несчастных случаев с туристами.

Анализ чрезвычайных и опасных ситуаций показывает, что подавляющее большинство несчастных случаев с туристами и отдыхающими это результат сочетания закономерного и случайного. Выделяя соответственно объективные и субъективные причины их возникновения, к первым относятся опасности, обусловленные сложными природными условиями или непрогнозируемыми проявлениями стихии – объективный фактор. Ко вторым причинам относятся опасности, вызванные недостаточной подготовленностью или неправильными действиями людей в сложных природных условиях – субъективный фактор.

В свою очередь, объективные и субъективные факторы, взаимно переплетаясь, и дополняя друг друга, выступают в качестве собственно лимитирующих факторов, влияющих на жизнедеятельность человека в мало приспособленных для обитания природных районах.

К объективным факторам, снижающим уровень безопасности туристского путешествия, относятся опасности:

· характеризующие природные особенности региона, по которому проходит маршрут: значительная высота над уровнем моря, низкое парциальное давление кислорода, высокий уровень солнечной радиации и т.д., а также регулярные стихийные бедствия;

· представляющие сложный рельеф, изобилующий естественными препятствиями: сильно пересечённая местность, крутые склоны, лёд, обвалы, камнепады, снежные лавины, бурные горные реки, пороги, завалы, труднопроходимые заросли и т.п.;

· возникающие в результате неблагоприятной гидрометеорологической обстановки: резкие колебания температуры воздуха и атмосферного давления, обильные дожди, грозы, снегопады, гололёд, пыльные бури и др.; а также плохая видимость местности: ночь, густые сумерки, туман, снегопад, дождь;

· при наличии опасных хищных животных, ядовитых насекомых и растений.

Знание особенностей возникновения потенциальных опасностей объективного характера позволяет туристам или отдыхающим заранее подготовиться и тем самым существенно повысить уровень безопасность прохождения туристского маршрута или путешествия.
Природные особенности региона и стихийные бедствия

· высота над уровнем моря напрямую связана с приспособлением организма к условиям высокогорья. Основные приспособительные реакции организма на высоте обусловлены низким парциальным давлением кислорода во вдыхаемом воздухе и проявляются в увеличении частоты и глубины дыхания, частоты сердечных сокращений, повышения артериального давления и способности крови переносить кислород. В естественных условиях высокогорья на высотах выше 3000 м правильнее говорить об акклиматизации, т.к. в горах наряду с пониженным парциальным давлением кислорода на организм влияют холод, избыток солнечной радиации и другие факторы.
· высокий уровень солнечной радиации провоцирует болезненное состояние организма, обусловленное его перегреванием в результате воздействия высокой температуры окружающей среды, тем самым, вызывая тепловой удар. Разновидностью теплового удара является солнечный удар, возникающий при прямом воздействии солнечных лучей на непокрытую голову.
· землетрясения – страшное и разрушительное явление природы. Летопись землетрясений насчитывает миллионы жертв, сотни разрушенных городов и уничтоженных сооружений. Подвержены землетрясениям главным образом горные районы. В горах землетрясение опасно тем, что приводят к значительному изменению рельефа местности: оползнями, обвалам, разрушению ледников, сходу снежных лавин и т.д.
· извержение вулканов возникает в результате вулканической деятельности в глубинах земли. По степени активности вулканы принято подразделять на действующие, дремлющие и потухшие. Представляет опасность для существования в виде огромных выбросов пепла, раскаленной лавы, горячих газов, пара и обломков горных пород.
· оползни. Термин «оползень» обычно означает смещение вниз по склону горных пород под влиянием сил тяжести. Один из важнейших факторов образования оползня – непрерывное изменение склонов в связи с развитием глубинной эрозии. К общим благоприятным предпосылкам относятся также наличие песчано-глинистых, глинистых почв и водообильность водоносных горизонтов, наклон пластов горных пород согласно с наклоном долины. Оползни, спускаясь в русла водотоков, способны формировать селевые потоки, либо являются непосредственной причиной образования озерных водоёмов.
· ураган (тайфун) – это продолжительный ветер со скоростью не менее 32 м/сек большой разрушительной силы. В действиях ураганов в основном прослеживается сезонность и продолжительность от нескольких часов до нескольких суток. Предоставляет опасность людям в виде сильного ветра, высокой волны и дождя.

· буря – это сильный ветер, предоставляющий большую опасность, скорость которого составляет 15 – 20 м/сек.

· смерч – это чрезвычайно быстрое вихревое движение воздуха в виде воронки, поднимающее песок, пыль или воду, со скоростью передвижения около 50 – 60 км/ч, шириной 350 – 400 м и высотой до 1500 метров. Эти атмосферные вихри большой энергии со скоростью ветра свыше 100 км/час, имеющие вид суженного в середине столба воздуха с диаметром до нескольких десятков или даже сотен метров часто сопровождаются грозой, градом, ливнями и бывают весьма разрушительными.
· лесной пожар – это не контролируемое, стихийное распространение огня по лесу. В зависимости от характера загорания и состава леса пожары подразделяют на низовые, верховые и почвенные. Пожары опасны высокой температурой и задымлением.

· наводнения – это затопление местности, прилегающей к реке, озеру или водохранилищу. По причинам возникновения наводнения подразделяются на половодье и паводок.
· сель – это непродолжительный, но очень мощный и стремительный поток смеси воды и обломков горных пород. По составу переносимого твердого материала сели различают следующим образом: грязевые потоки, т.е. смесь воды с мелкозёмом при небольшой концентрации камней; грязекаменные потоки, т.е. смесь воды, мелкозёма, гальки, гравия, небольших камней и водокаменные потоки, т.е. смесь воды с преимущественно крупными камнями и валунами. В большинстве случаев причиной образования селей служат ливневые дожди, интенсивное таяние снегов, прорыв моренных и завальных озёр, оползни, землетрясения. Кроме того, бессистемная вырубка лесов, нерегулируемый выпас скота, неправильная агротехника, прокладка дорог без надлежащего укрепления склонов – всё это приводит к образованию и развитию очагов горной эрозии и как следствие – к интенсификации селевых процессов.
Опасности, связанные с рельефом местности

· крутизна горных склонов. Склон это наклонный участок земной поверхности, обычно между дном долины и гребнем хребта. Склоны бывают прямые, выпуклые, вогнутые и ступенчатые. Крутизна – один из самых важных его показателей: пологие до 20º, средней крутизны – до 30º, крутые – до 45º, очень крутые – до 60º. Склоны крутизной более 60º стенами. Недостаточно объективно оцененная крутизна горных склонов представляет собой источник опасности. При осмотре «в лоб» крутизна искажается. Особенно сложно отыскать на крутом склоне избранные снизу ориентиры как в связи с ограниченным полем обзора, так и в связи с изменением ракурса.

· горные реки. Опасность переправ черед горные реки обусловлена их быстрым течением, низкой температурой воды, неровностями дна и крутизной берегов. Бурный поток и катящиеся по дну камни могут травмировать и сбить человека при глубине воды по колено, а промедление на переправе чревато быстрым окоченением ног. Скорость течения и глубина горных рек, имеющих ледниковое питание, подчинена суточному циклу интенсивности таяния льда и снега в истоках. После восхода солнца приток талой воды возрастает и достигает максимума во второй половине дня к 16 – 17 часам в верхнем течении реки. Затем уровень воды в реке начинает снижаться и к раннему утру падает до минимума. В тёплые месяцы лета суточные колебания уровня воды в реках могут быть значительными – от 1,5 м и выше. Мощность течения горной реки по мере удаление от ее истоков заметно возрастает. Если в верховьях еще возможна переправа вброд, то уже в среднем течении опасность переправы возрастает, а иногда и просто становиться не возможной. При сильных или продолжительных дождях, интенсивном таянии, наводнении и селей  мощные грязевые потоки могут угрожать расположенным в долине сооружениям, дорогам и тропам. Не следует ставить биваки на ровных площадках ложа реки, в руслах высохших ручьев и на склонах разрушающихся береговых морен, так как в паводковый период эти места за несколько минут могут быть залиты водой.

· травянистые склоны. При прохождении травянистых склонов, надо учитывать возможность камнепада, который здесь особенно опасен своей бесшумностью и потому неожиданностью. Камнепад может быть вызван природными явлениями, животными или движением людей находящимися значительно выше по склону, вне пределов видимости. Кроме этого на крутых и мокрых травянистых склонах велика опасность срыва, так как на них практически невозможно самозадержание. В любом случае при нахождении на травянистых склонах необходима максимальная бдительность и наблюдение за верхними склонами.
· осыпи – это скопление обломков горных пород у основания и в нижней части крутых склонов или кулуарах, образовавшееся в результате выветривания горных пород и скатывания обломков со склонов гор. По размеру обломков осыпи подразделяются на мелкие, средние и крупные. Мелкие осыпи опасны возможностью сбрасывания камней и сползания их большой массой, поэтому идти следует быстро, плотной группой, избегая движения, друг над другом. Если мелкая осыпь лежит на льду, гладких плитах или бараньих лбах, то она, под тяжестью человека, может соскользнуть целым пластом. На крупных осыпях надо прокладывать путь так, чтобы при движении не оказаться под крупными блоками, которые могут неожиданно опрокинуться.
· морены – это скопление обломков горных пород образовавшееся в результате действия ледника. Движение по морене аналогично движению по осыпям или имеет характер лазанья. Морены, опасны возможными камнепадами и срывами. Поэтому при подъеме или спуске путь надо выбирать по промоинам, ложам рек и ручьев, в местах прорыва ими моренного вала, двигаться поодиночке, с достаточным разрывом или плотными группами. При необходимости следует организовать верхнюю страховку или перила.

· ледники – это скопление льда атмосферного происхождения, движущееся по земной поверхности. Ледники образуются в тех районах, где твердых атмосферных осадков выпадает больше, чем тает и испаряется. В нижней части ледника, свободной от снега, встречаются хорошо видимые трещины: поперечные, продольные, косые и радиальные трещины, которые образуются при движении ледника из-за неровностей ложа, различной скорости течения глетчера у берегов и посередине, а также при его повороте. При крутом падении или сужении ледника возникает беспорядочный разлом его тела – ледопад. Встречаются и так называемые ледниковые реки, ледниковые болота – скопления воды под снегом, ледниковые мельницы – промытые водой вертикальные колодцы, опасные большой глубиной. Для благополучного преодоления зоны открытого ледника надо уметь выбирать путь, обладать достаточными знаниями техники движения по льду, организации страховки, способов вытаскивания из трещины в случае попадания туда человека. Большие трудности встречаются на закрытом леднике, где трещины скрывает снежный покров. Даже опытный турист не всегда может распознать их и избежать падения в какую-либо из них. Прочность снежных мостов над трещинами зависит от толщины и характера снежного покрова, от природы их образования. Трещины, перекрытые снегопадами, опаснее тех, которые закрыты переметенным снегом, а мосты, образованные переметенным снегом, на наветренных склонах более мощные и прочные, чем с подветренных. Наличие закрытых трещин на леднике можно распознать при боковом освещении по некоторой вогнутости снежного покрова и более темному его цвету, кроме того, снег над трещиной более мягкий и пушистый. В зависимости от характера ложа ледника трещины бывают сужающиеся и расширяющиеся книзу. В первом случае при падении возможно заклинивание в трещине, чреватое тяжелыми травмами. Не менее опасно примерзание тела провалившегося к стенкам трещины, при соприкосновении с которыми сначала происходит нагрев, а затем, при охлаждении, прочное смерзание одежды со стенками трещины, при этом пострадавшего без вырубания не вытащить. Во втором случае при неудовлетворительной страховке может произойти падение до дна или же свободное зависание, грозящее смертью уже через 20 – 40 минут. Температура в трещине около 4 – 6°, поэтому у пострадавшего быстро наступает переохлаждение, особенно если он ранен, намок или трещина наполнена водой. Отсюда понятно значение быстрой и четкой работы по вытаскиванию из трещины, тем более в темноте или при плохой погоде.

· гребни и контрфорсы. На снежных и скальных гребнях нередки ветровые образования – снежные карнизы, а под ними на подветренных склонах – снежные мешки. С наветренной стороны на гребнях, там, где начинаются кулуары, поднимающийся поток ветра образует снежные ветровые воронки. При подъеме на гребень снег в зоне снежного мешка крайне лавиноопасен, и если необходимо его пересечь, делают это при надежной страховке с безопасного места. Преодоление карниза снизу опасно обрушением и потому допустимо лишь там, где он обтаял и не нависает и безопасным расположением страхующего в стороне от карниза. Следует также опасаться карнизов, образовавшихся не на самом гребне, а на ребрах или контрфорсах скальной стены.

· камнепад – это падение обломков горных пород, каменных глыб и крупных каменных масс с крутых горных склонов под воздействием силы тяжести. Камнепады могут быть как естественными, так и вызванными действием человека или животных. Опасность камнепадов заключается в их неожиданности и большой скорости перемещения. Кроме того, очень трудно определить направление движения и место приземления камней, так как, соприкасаясь с неровностями рельефа, камни меняют траекторию полёта. Камнепады особенно опасны в каньонах и в узких участках долин, так как камни, падая сверху и попеременно ударяясь о противоположные стенки, разбиваются на мелкие обломки и веером разлетаются во все стороны, увеличивая площадь поражения. Камнепады возникают на горных склонах крутизною более 35°, когда обломки теряют связь с материнской горной породой. Естественному разрушению горной породы способствует морозное выветривание, при котором талые и дождевые воды, проникая в трещины и расширяясь при замерзании, углубляют их. Многократное повторение этого процесса приводит к отрыву отдельных обломков от коренных горных пород. Однако зимой или в утренние часы, замерзшая в трещинах вода скрепляет и цементирует отколовшиеся, уже не связанные между собой обломки, удерживая их от падения. Поэтому камнепады в морозные дни и в утреннее время суток довольно редкое явление.

· обвалы – это обрушение крупных более 1 м3 масс горных пород. Взаимно перпендикулярные системы трещин разбивают толщу горных пород на крупные блоки, которые постепенно теряют сцепление с коренными породами. Толчком к смешению таких блоков нередко служит землетрясение.

· лавины – это снежный обвал, масса снега, падающая или соскальзывающая под действием силы тяжести с крутых горных склонов. Поскольку твёрдый сток влаги со склонов неизбежен, в большинстве горных районов с устойчивым снежным покровом неизбежны и лавины. Снежные лавины стихийные силы природы, переносящие не только снег, но и куски скал, почву, обломки деревьев. Подавляющее число лавин регистрируется в незаселенных и редко посещаемых человеком местах. Но активное проникновение человека в горы в спортивных или иных целях, особенно зимой, делает встречу с лавинами довольно частыми, иногда с трагическими исходами. Вероятность схода лавины зависит от крутизны склона, начиная с 15 – 20° и структуры снежной массы. Возникновение лавин обусловлено многими факторами: мощностью снежного покрова, его состояния на поверхности и внутри толщи, характером рельефа, погодными условиями. В зависимости от мест образования и путей движения снега, лавины классифицируются на осовы, лотковые и прыгающие. Осовами называют лавины, соскользнувшие широким фронтом без строго фиксированных русел. Они наблюдаются на слабо расчлененных склонах с травянистой растительностью. Ширина полосы сошедшего снега в несколько раз превышает её высоту. При осовах в движение приходят слои снега мощностью до 30 – 40 см. Лотковые лавины двигаются по строго фиксированным руслам, используя овраги, теснины ущелий, расселины, кулуары. Частое прохождение лавин, в одном месте создаёт особую форму рельефа, где лавинный лоток корытообразного сечения, имеющий сглаженные борта и ложе. Прыгающие лавины – массы снега, срывающиеся с обрывов и их наклонных площадок на дно долины или к подножию обрыва. В природе чаше наблюдаются лавины комбинированные: начинаются как лотковые, а, падая с уступа, превращаются в прыгающие. Различают также сухие и влажные лавины. Сухие лавины сходят сразу после снегопада, когда снежный покров еще не приобрел достаточно прочного сцепления с поверхностью склона или лёг на скользкий наст ранее выпавшего снега. Существенную роль при этом играет интенсивность снегопада: чем больше выпадает снега за короткий промежуток времени, тем большая вероятность образование лавины. Снегопады при положительных температурах воздуха способствуют возникновению влажных лавин. Такие лавины в большинстве случаев сходят из-за перегрузки склона массой снега или механического действия камней, двигающихся людей и т.п. Нередко причиной возникновения лавин могу служить обрушения снежных карнизов на гребнях или обвалы на ледопадах и висячих ледниках. О лавинной опасности конкретного района могут свидетельствовать многие признаки. Например: густой хвойный лес на склонах – довольно верный признак отсутствия лавинной опасности. Лавинный склон характеризуется чередованием ярко-зелёных полос лиственного леса среди зелени хвойных деревьев. Зимой вместо зеленых полос кустарников видны белые полосы лавинных потоков. Лавины уничтожают, прежде всего, хвойные деревья, имеющие слабую корневую систему, а лиственные породы, в основном буковые и березовые, сохраняются в угнетенном состоянии. Наиболее безопасны широкие долины с террасами на склонах и средняя часть широких ледниковых долин. Ущелья с террасами, наклоненными в долины, способствуют образованию весьма опасных снежных сбросов. Следует избегать при передвижении V-образных долин, кулуаров и открытых крутых склонов.
Неблагоприятная гидрометеорологическая обстановка и аномальные явления
Если под климатом следует понимать определенную совокупность метеорологических состояний для данной местности за длительный период времени, то климат каждой местности имеет свои особенности. Погодой называется то или иное состояние атмосферы в приземном слое. Элементы, характеризующие погоду в целом, следующие: температура и влажность воздуха, атмосферные осадки, метели, туманы, ветер, гроза, облачность и т.д. Каждый из этих элементов, действуя раздельно или в совокупности с другими факторами, может быть непосредственным источником опасности.

· температура и влажность воздуха оказывает значительное влияние на путешественника. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в условии низких температур и сильного ветра, как и в жарком климате, заключается в подборе соответствующей одежды, режима движения и отдыха на маршруте.
· осадки, мороз, метель, ветер. Дождь и снег значительно усложняют движение по маршруту, увеличивают опасность камнепадов и лавин, причем положение усугубляется отсутствием закономерности их возникновения, как по месту, так и по времени. Намокание ведет к снижению работоспособности людей, переохлаждению, заболеваниям. Даже незначительное похолодание при ветре и большой влажности более опасно, чем холодная погода при безветрии, хотя сильный мороз может привести к обморожениям открытых частей тела и конечностей. Ветер опасен для человека не только переохлаждением. Сильный ветер может сбросить идущих по гребню, снести или порвать палатки на неудачно расположенном биваке, засыпать их переметенным снегом. Некоторые кулуары превращаются в аэродинамические трубы, движение по ним опасно не только камнепадами, но и срывом связки под напором ветра. Тем более опасен в таком кулуаре или на выходе из него на гребень вынужденный бивак. На некоторых участках гребня и при ясной погоде возможен сильный ветер, распознают его на расстоянии по снежным «флагам» на гребне. Исключить эти опасности можно только правильным решением о времени выхода на маршрут.

· туман значительно затрудняет ориентирование. В тумане почти невозможно правильно визуально определить расстояние, крутизну или относительную высоту. По леднику или снежным полям двигаться в тумане возможно по карте, используя компас или альтиметр. На скалах движение в тумане продолжают по ориентирам или маркировке только при хорошем знании маршрута. Надо помнить, что в некоторых районах туманы имеют местный характер и распространяются до определенной высоты, а выше в это время может быть ясная и солнечная погода. Как раз в тумане чаще всего возникает комплекс опасностей, надвигающихся очень быстро и, казалось бы, неотвратимо: группа потеряла ориентировку, попала в сеть трещин и разрушающихся ледовых башен, совсем рядом вырисовываются снежные склоны со следами лавин и камнепадов, все вымокли, кто-то ослаб, руководитель растерялся, начинается разброд. Только от подготовки и психологических качеств участников зависит, насколько благополучно группа выйдет из этого трудного положения.
· гроза и молния. Признаки приближения грозы – гнетущая духота, отсутствие ветра, скопление дождевых облаков, превращающихся в мощные грозовые башни. В горах грозы чаще бывают во второй половине дня. В каждом горном районе есть наиболее поражаемые молнией вершины и гребни, их надо знать и, двигаясь по ним при наступлении грозы, особенно тщательно выполнять все меры предосторожности. Гроза приносит понижение температуры и осадки, однако, главная опасность – поражение молнией, которое наиболее вероятно на гребнях и скалах. Меньшая вероятность, но вполне возможная на снегу и ледовых склонах. Признаки опасности электрического разряда, даже при безоблачном небе, – эффекты, связанные с возрастанием напряженности электрического поля: зуд кожи головы, шевеление волос, жужжание металлических предметов, разряды на острых концах снаряжения.
Опасности встречи с хищными животными, ядовитыми насекомыми и растениями

· Дикие животные. Довольно часто возникают ситуации, когда человек, что называется, нос к носу встречается с крупным хищником или просто с агрессивным зверем, защищающим своих детенышей, свою добычу или самого себя. Сознательное нападение животных на человека встречается крайне редко. Поэтому, передвигаясь по глухой таежной, особенно звериной тропе, надо стараться производить шум: периодически вскрикивать, свистеть, петь, ударять ложкой или палкой о дно ведра и пр. В этом случае, зверь успеет скрыться в глубине леса, уступив дорогу.

Кроме этого, надо соблюдать элементарные правила безопасности: никогда не играть с встретившимися детенышами животных (особенно это касается медведей и кабанов), так как близко от них могут оказаться их родители. Зверь, защищающий детеныша, теряет осторожность, становится агрессивен. Не следует подходить к хищным животным (даже небольшим), когда они едят. Не пытаться отбивать у них украденные снаряжение и вещи.
Очень опасны подраненные из огнестрельного оружия или вырвавшиеся из капканов и ловушек животные. В подобном состоянии они способны отважиться на атаку даже вооруженного человека. Известны случаи, когда недобитые медведи, кабаны, тигры, совершив обходной маневр, выходили на собственные следы и устраивали засаду на преследующего их охотника. В этом случае нападают они мгновенно, зачастую сзади, не оставляя жертве никакого шанса на спасение.

Ядовитые змеи. Неядовитых змей от ядовитых довольно трудно отличить, так как не существует единого характерного признака, который бы позволял отличить ядовитую змею от безвредной, за исключением ядовитых зубов и желез. Поэтому, любую незнакомую змею следует считать заведомо ядовитой! Единственный надежный способ распознавания змей – научиться по виду определять ядовитых змей, характерных для данной местности. Умение отличить ядовитую змею от безвредной уменьшит опасность быть укушенным змеей и поможет освободиться от страха.
Змеи редко нападают без предупреждения. Например, поза угрозы кобры – поднятая вертикально передняя часть тела, раздутый «капюшон», покачивание из стороны в сторону, шипение, напоминающее чихание, броски в сторону врага. Раздраженный щитомордник мелко трясет кончиком хвоста. Эфа в позе угрозы сворачивает тело в два плотных полукольца, в середине которых помещает слегка приподнятую голову. Гадюка и гюрза в угрозе броска свертываются «тарелочкой», зигзагообразно выгибают переднюю часть тела, сильно шипят. Шипение гюрзы напоминает звук, издаваемый струей воздуха, вырывающейся из отверстия ручного насоса. Наиболее опасны укусы кобры, гюрзы, эфы, которые чаще всего встречаются на крайнем юге Средней Азии, в ущельях, расщелинах скал, нагромождениях камней, кустарнике.
Укус гюрзы крайне опасен для человека. Смертность среди потерпевших достигает 10%. Из всех видов гадюк, к семейству которых относится эфа, только она отличается большей подвижностью и быстротой. При укусе эфы погибает до 5% укушенных. В целом опасность змеиных укусов сильно преувеличена, и лишь небольшая часть потерпевших (примерно 10% от всех укушенных) погибает. Гораздо больше людей умирает или становится инвалидами от неправильного лечения или неоказания помощи, поэтому при укусе змеи рекомендуется соблюдать следующий алгоритм действий:

1. Обеспечить пострадавшему полный покой в горизонтальном положении;
2. В первые секунды после укуса раскрыть ранку надавливанием пальцев, высасывать яд, сплевывая слюну, в течение 15 мин;
3. Ранку продезинфицировать, наложить стерильную повязку;
4. Иммобилизовать конечность. Ограничить пострадавшего в движениях;
5. Давать пострадавшему обильное питье;
6. Доставить на носилках в ближайшее медицинское учреждение;
7. Ввести противозмеиную сыворотку в область спины не позднее 30 мин после укуса;
8. Быть готовым к реанимационным мероприятиям.

А вот следующих действий совершать категорически не допустимо:

1. Разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться;
2. Разрезать место укуса или вырезать пораженный участок;
3. Прижигать рану раскаленными предметами, головешками, порохом;
4. Накладывать жгуты выше места укуса;
5. Принимать алкоголь, курить;
6. Пить кофе и другие возбуждающие средства.
На территории Российской Федерации наиболее вероятно человеку может повстречаться гадюка обыкновенная, которая живёт под валунами и стволами деревьев, в пустотах между камнями, в гнилых пнях, в копнах сена. Весной гадюки предпочитают хорошо прогреваемые места – упавшие деревья, кучи хвороста, южные склоны оврагов. Длина обыкновенной гадюки не превышает 75 см. Окраска верха тела обычно варьирует от серо-голубой до почти черной. На спине расположена темная зигзагообразная полоса. Укусы гадюк малоопасные для человека, а смертельные исходы составляют не более 0,5% от всех случаев укусов.

В целях профилактики нападения змей во всех местностях следует соблюдать особую осторожность при осмотре нор грызунов, расщелин в почве и скалах, среди каменных и глинобитных руин, в полуразвалившихся таежных избушках. Возможны укусы змей во время ночевок у костра, куда они иногда подползают, привлеченные светом и теплом. В областях с жарким климатом передвигаться безопасней в светлое время суток, избегая затененных мест. Змеи ведут сумеречный образ жизни, а днем скрываются от прямых солнечных лучей в расщелинах, норах, заброшенных постройках и пр. При передвижении в сумерках и ночью не следует ускорять темп, бегать, делать резкие прыжки. Лучше не ходить среди густого кустарника, под нависающими ветками деревьев. Днем нужно избегать осмотра затененных пещер, спуска и прыжков через непроверенные расщелины, ямы. В каменистых россыпях и каменных нагромождениях, густом кустарнике следует идти медленно, внимательно осматриваясь по сторонам. В змееопасных районах предпочтительней передвигаться: во влажных местах – в резиновых (яловых, кирзовых) сапогах; в горах – в ботинках с высокими рантами и манжетами; в пустыне – в любой легкой высокой обуви. Брюки не должны плотно облегать ноги. Если на ногах низкая обувь, брюки следует заправить в нее с большим напуском. Защищают ноги от укуса свободные, сшитые из плотной материи бахилы и ленточные обмотки. В некоторых случаях от укуса предохраняют толстые высокие шерстяные носки. Заметив змею или услышав предупреждающее шипение, надо замереть, дать ей возможность уйти. От змеи, принявшей позу угрозы, надо уйти, медленно отступая назад, избегая резких движений. Недопустимо защищаться выставленными вперед руками. Очень важно сохранить спокойствие в решениях, действиях, жестах. 
Особо необходимо остановиться на морских змеях, отличительной чертой которых является хвост веслообразно сжатый с боков и их туловище покрыто чешуей, в отличие от угрей. Одна из распространенных морских змей – ластохвост сине-полосный длиной до 175 см. Водится в неглубоких водах проливов от Персидского залива до Японского моря. А также двухцветная пеламида, достигающая длины 120 см. У этой змеи удлиненная, приплюснутая сверху голова и утолщенная шея, сжатое с боков тело и плоский ластообразный хвост. Ее ареал проживания перекрывает области распространения всех остальных морских змей. Яд пеламид намного превосходит по токсичности яд индийской кобры. Множество морских змей обитает вдоль побережий и в устьях некоторых крупных рек, но, если не трогать их руками, они редко кусают. Укусы этих змей опасны. Яд морских змей оказывает нейротоксическое воздействие, без опухоли и воспаления в месте укуса. Развиваются общие явления – слабость, рвота, нарушение координации движения, судороги, затруднение дыхания и далее полный паралич дыхательного центра.
· Ядовитые насекомые. Среди членистоногих наиболее опасными для человека являются некоторые представители класса паукообразных из отряда пауков, которых в мире насчитывается более 20 тыс. видов. К ядовитым паукообразным в пустынях и в теплых странах относятся: скорпионы, каракурты, фаланги и другие насекомые. Днем они, как правило, прячутся в трещинах почвы, норах животных, под камнями, в тенистых местах, ночью же бодрствуют, охотятся и могут заползти в укрытия, попасть в одежду или обувь спящего человека. Обычно ядовитые пауки не нападают на человека. Укусить они могут, когда человек во сне или в темноте случайно наступит, придавит рукой или телом насекомое.

Скорпион. По внешнему виду скорпион напоминает рака и обычно бывает песочного цвета, однако встречается и совершенно черный скорпион, укус которого по ядовитости превосходит укус обыкновенного скорпиона. Вскоре после укуса на его месте возникают жгучая боль, покраснение и отек. Затем наступают слабость, рвота, судороги, понос, потеря сознания. Смертельный исход бывает редко. При укусе черного скорпиона человек испытывает те же ощущения, но в более тяжелой форме. В яде скорпиона, как и в яде кобры, находятся нейротоксины, т.е. вещества, избирательно поражающие нервную систему животных и человека. Избежать тяжелых последствий можно, если ввести пострадавшему противоядную сыворотку «антикобра» или специальную противоскорпионовую сыворотку. Взрослый человек от укуса скорпиона умирает очень редко, однако пострадавший на некоторое время может быть выведен из строя. Не следует руками трогать ползущего по телу скорпиона, лучше дать ему возможность уползти. Нельзя стряхивать скорпиона с одежды рукой.
Каракурт – небольшой ядовитый паук, достигающий 15 – 20 см, точнее самка этого паука, которая отличается от самца каракурта округлым черным брюшком, покрытому красноватыми или беловатыми точками в количестве 13 штук. Каракурты чаще встречаются в предгорьях целинной степи, по берегам водоемов, могут прятаться в норах грызунов, под кустарником, комками земли и в других затененных местах. Норки роют обычно у основания стеблей. Наиболее опасны каракурты в мае – июле, когда начинается их миграция. Яд каракурта в 15 раз сильнее яда гремучей змеи. При укусе каракурта обычно ощущается боль, напоминающая укол булавкой. На коже появляется небольшая припухлость красноватого цвета, быстро исчезающая, понижается чувствительность в месте укуса. Через 10 – 15 мин. место укуса начинает сильно жечь. Постепенно боль распространяется на все тело. Пострадавший быстро слабеет, часто не может стоять самостоятельно на ногах. Появляется чувство страха, повышается температура, возникают судороги и подергивания отдельных групп мышц. Возможны смертельные исходы в результате отека легких и остановки сердца, особенно среди детей и ослабленных людей.

Фаланга – встречается в степях и пустынях Средней Азии и имеет крайне неприятный вид, вызывающий брезгливость. У нее грязноватая окраска, тело и лапы покрыты волосками, лохматые свисающие челюсти придают ей устрашающий вид. Она издает звук, напоминающий скрип, сдвигает и раздвигает челюсти, пытаясь укусить. Прокусить кожу человека она не может, а в состоянии только чуть содрать ее поверхностный слой. Никакой жидкости при укусе не выделяется. Фаланга сама по себе не опасна для человека, однако ее укус опасен тем, что она, питаясь погибшими насекомыми, может при укусе внести в ранку болезнетворные бактерии. Поэтому человек должен предохранять себя от укуса фаланги так же, как и от укуса других ядовитых насекомых.
Чтобы избежать укусов ядовитых пауков, достаточно выполнять простейшие правила безопасности: не устраивать биваки и не вставать на ночной отдых в местах, где замечены тенета и множественные норы грызунов; не совать руки в не осмотренные норы и расщелины; не собирать ночью хворост; без необходимости не поднимать камни и комки земли; проверять места, предназначенные для отдыха; прежде, чем надевать, проверять одежду и обувь. Во время ночевок можно устраивать импровизированные гамаки и настилы. Или соорудить из тента или иного куска ткани своеобразное убежище-«воронку», для чего расстелить полотнище на земле, вбить по его углам четыре кола и вытянуть ткань вверх, до получения высокого, с отрицательным наклоном бортика, который будет препятствовать проникновению ядовитых пауков к спальному месту.

Простейшая помощь при укусе ядовитого паука заключается в прижигании места укуса. Лучше всего приложить к коже 3 – 4 спички и поджечь их серные головки другой спичкой. Огонь разрушает часть яда, ослабляет интоксикацию. Прижигание должно производиться как можно быстрее и обязательно не позднее 2 мин. после укуса. Кроме того, необходимо провести энергичное отсасывание яда точно так же, как при укусе змеи. Больному следует обеспечить полный покой, давать большое количество горячей жидкости и согревать поясницу, а при судорогах – согревать мышцы с помощью горячих компрессов, грелок.

Пчелы, осы, шершни. Укус одиночной пчелы или осы безопасен. Он вызывает резкую боль, местные отеки и его последствия обычно проходят через несколько часов. Смертельно опасно для человека это когда происходит нападение роя пчел или ос. Множественность укусов нередко заканчивается для потерпевшего смертью. Самый крупный и опасный представитель среди ос – шершень «веспа», встречающийся в европейской части России, Сибири и на юге страны. Отдельные экземпляры шершня могут достигать 3,5 см в длину. Шершни гнездятся в дуплах деревьев, питаются плодами ягодных и фруктовых культур. Укус шершня болезнен; а для некоторых людей, восприимчивых к его яду, опасен и может вызывать отеки, обморок, удушье. Известны отдельные смертельные случаи, особенно при укусах в язык, область головы, шеи.

Профилактика укуса шершней, ос и пчел заключается в осмотре фруктов и ягод перед употреблением и проверке дупел деревьев, на которые предстоит залезть. При добыче меда из лесных ульев и гнезд следует заранее продумать все возможные меры безопасности.

Клещи в лесной зоне в большом количестве встречаются в кустарниках. Присасываясь к телу человека, клещи не только вызывают неприятные ощущения, но и угрожают внесением в организм инфекций, иногда весьма очень опасных. По внешнему виду нельзя определить, опасен клещ или нет. Поэтому лучше каждого клеща считать переносчиком опасного заболевания, хотя далеко не все таежные клещи являются, переносчиками энцефалита – около 5%. Наиболее активны клещи в конце весны – начале лета. Поэтому, отправляясь в этот период времени в районы с повышенной клещевой опасностью, за 30 – 40 дней до выезда желательно пройти противоэнцефалитную вакцинацию.

Находясь в тайге, надо стараться избегать влажных, затененных мест с густым подлеском и травостоем, без надобности не забираться в молодые поросли осинника, в малинники, где клещи встречаются чаще всего. Особенно много клещей по обочинам лесных троп и дорог, где они поджидают свою жертву, сидя на нависающих ветках небольших кустов и на стеблях травы. В целях безопасности для передвижения предпочтительнее выбирать светлые рощи без подлеска и кустарника, сухие сосновые боры, открытые поляны и т.п. места, где ветрено и солнечно. Здесь клещей мало или нет совсем. Кроме того, надо помнить, что наиболее активны клещи утром и вечером. В жару или во время сильного дождя клещи малоактивны, что снижает опасность их нападения.

В немалой степени защитить от нападения клещей может правильно подобранная и надетая одежда. Лучше всего, если верхняя одежда будет изготовлена из болоньевых и подобных ей гладких тканей, на которых клещу удержаться сложнее, чем на шероховатых. Верхняя куртка, рубаха или футболка должны быть заправлены в штаны под резинку или ремень. Рубахи и штаны с начесом лучше переодеть ворсом внутрь, чтобы клещу было труднее зацепиться на материале. Как показывает опыт, в ворсистых тканях может скопиться огромное количество клешей. Низ штанин брюк – наиболее вероятный путь проникновения клеща на тело. Манжеты штанин надо притянуть к щиколотке с помощью резинок, кусков веревки, стебля травы или заправить в носки. Обшлага рукавов также следует застегнуть и стянуть на запястьях или засунуть под резинку перчаток. Голову защитить капюшоном, а лучше надеть плотно прилегающую шапочку, так как в волосах отыскать попавшего туда клеща крайне сложно. При наличии репеллентных мазей надо промазать ими манжеты, воротник и другие отверстия и щели в материале, через которые клещ может проникнуть под одежду. Когда клещ протискивается под одежду, он не кусает сразу, а еще некоторое время передвигается по телу в поисках удобного места. Если быть достаточно внимательным и прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно почувствовать и вовремя удалить. Через каждые 1,5 – 2 ч необходимо осматривать открытые участки тела и 2 раза в день на большом привале и перед сном проводить тщательный осмотр одежды и тела. При этом надо помнить, что удалить клеща с ткани простым встряхиванием невозможно. В местах массового скопления клещей осмотр следует проводить каждые полчаса как самостоятельно, так и взаимно.
Укус клеща практически незаметен для пострадавшего, т.к. насекомое вводит в ранку обезболивающее вещество, поэтому обнаруживается клещ, как правило, не сразу. Чаще всего клещ впивается в подмышечные впадины, в шею, кожу за ушами, в пах, но может оказаться и в любом другом месте. Присосавшегося к телу человека клеща необходимо снимать очень осторожно и не пытаться давить его или резко выдергивать. Это лишь повысит вероятность заражения энцефалитом. Вначале надо залить клеща и кожу вокруг него жиром, маслом или керосином и немного подождать. Очень часто после подобной обработки он отпадает сам. Если нет, то для удаления клеща лучше всего использовать нитку, которую накидывают петлей и затягивают эту петлю вокруг хоботка присосавшегося клеща. Концы нити растягиваются в стороны, и постепенно при помощи петли вытягивают клеща из кожи. Следует следить, чтобы не оторвался хоботок, впившийся в тело человека. Если же хоботок оторвался, его следует извлечь из тела булавкой или острием ножа. После извлечения место укуса и руки необходимо продезинфицировать, так как возможно заражение энцефалитом через желудочно-кишечный тракт, когда еда берется грязными руками. Не следует также необработанными руками прикасаться к глазам и слизистым рта и носа. В случае ухудшения самочувствия пострадавшего – головных болей в лобно-височных областях, общей слабости, чувства жара, озноба, затем рвоты, судорог, ухудшения зрения, слуха и пр., которые могут наблюдаться через 3 – 14 суток после заражения, – его надо срочно доставить в медицинское учреждение.
Комары, гнус. Не следует относится к комарам, как к надоедливым, но в общем-то неопасным лесным жителям. Это они по отдельности неопасны: хлоп ладонью – и нету, а когда скопом навалятся, опасны ничуть не менее медведя-шатуна! В результате проведенных научных исследований было документально установлено, что в тайге в летнее время на человека за одну минуту может «присесть» свыше двух тысяч кровососущих насекомых! При этом они забиваются в уши, лезут в глаза, рот, нос так, что человеку становится трудно дышать! Известно множество случаев, когда гнус до смерти заедал небольшие лосиные стада! А в одном лосе крови значительно больше, чем в человеке, да и шкура потолще. 

Самый древний и самый проверенный способ борьбы с гнусом – это правильный выбор места своего нахождения. На открытых, продуваемых площадках гнуса бывает гораздо меньше, чем буквально в двух шагах, но в чащобе. Другой, также давно известный способ борьбы с комарами и мошкой, – дымокурные костры, с помощью которых спасались от кровососущих насекомых еще первобытные люди. Дымокурный костер представляет собой один или несколько небольших костров, куда для получения наибольшего количества дыма добавляются сырые ветки, трава, хвоя. Из убежищ гнус выгоняют с помощью дымокурниц, которые заносят вовнутрь в виде импровизированных очагов с угольями, накрытыми свежей травой или дымового факела.

При движении по маршруту от комаров и гнуса могут защитить только репелленты и плотная одежда. Кроме того, надо помнить, что комары не могут прокусить два слоя свободно провисающей одежды. Лицо и шею надежней всего защищает от летающих насекомых накомарник. Простейший накомарник можно изготовить из куска любого материала с размерами сторон 120x60 см. Материал лучше выбирать светлых тонов. Черный и другие темные цвета привлекают гнус. Лицевую сетку лучше всего сделать из темного тюля (сквозь светлый, за счет рассеивания света, трудно смотреть). Минимальные отверстия между нитями не должны превышать 1,5 мм для защиты от комаров и 0,8 мм – от мошки. В накомарник, сшитый в форме цилиндра высотой 50 – 60 см и диаметром 35 – 40 см, в верхней части вшивается ободок, согнутый из проволоки или тонкой ветки. Можно изготовить накомарник из куска марли, пришитого к полям шляпы или наброшенного на нее сверху и опущенного перед лицом наподобие вуали. Свисающие концы марли следует заправить под воротник, оставив небольшой напуск. Следует помнить, что на вспотевшую кожу и сопревший материал комаров садится в 2 – 3 раза больше, чем на сухие и чистые. Из тканей более всего привлекают комаров хлопок, шелк и нейлон, А отпугивает запах полыни, пижмы, луговой ромашки, уксуса. При отсутствии накомарника и репеллентов атакуемому насекомыми человеку остается единственный выход – смазывать открытые части тела слоем глины или грязи, которые, подсохнув, образуют защищающую от укусов корку.

Отдельный разговор о комарах стран Африки и Южной Азии, куда все чаще и чаще выезжают путешественники из России. Там комары не просто кусают – там комары убивают, потому что являются разносчиками смертельно опасного заболевания – малярии. Единственный гарантированный способ не подхватить в тропических лесах малярию – это избежать укуса комара. Поэтому, отправляясь в подобные южные круизы, необходимо запастись противомоскитными сетками и репеллентами. И не забывать использовать их!

· Опасные морские животные и ядовитые рыбы. Акулы – наиболее опасные хищники для человека, потерпевшего в море бедствие (рис. 6.1). При встрече с акулой следует придерживаться следующих рекомендаций:
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1. Находясь в воде, не делать резких, суетливых движений.

2. Держаться в стороне от больших косяков рыб.

3. При приближении акулы повернуться к ней лицом и, быстро отплыв в сторону, уйти с ее пути.

4. При нападении акулы производить шум, хлопая по воде согнутыми лодочкой ладонями.
Рис. 6.1

При встрече с акулой не следует совершать следующих действий:

1. Находясь в лодке, выбрасывать в воду продуктовые отбросы при приближении акул.

2. Ловить рыбу при приближении акул и оставлять в воде пойманную рыбу.

3. Допускать попадание в воду крови (использованных бинтов, гигиенических пакетов и тому подобное.)

Среди рыб, вводящих яд с помощью специальных приспособлений (шипов, колючек и пр.), наиболее опасны следующие экземпляры:
1. Колючая акула, или катран, которая встречается в Черном, Баренцевом, Охотском морях. Ядовиты острые шипы.

2. Морской ерш, обитающий в Черном и Азовском морях. Ядовита часть плавников.

3. Морской драконник или рыба-змейка, наиболее распространена в Черном и Балтийском морях. Обычно живет у дна и часто зарывается в песок. Ядовиты острые шипы и колючки.

4. Звездочет, или морская корова проживает в Черном море.

5. Морской черт (южные моря).

6. Скат-хвостокол, или морской кот, обитающий в южных морях и Северо-Восточной части Атлантического океана.

7. Морской окунь (Баренцево море).

8. Ерш-носарь, проживающий в устьях рек Дон, Донец, Днепр.

9. Высоколучевой окунь (Японское, Баренцево моря).

10. Керчак (Балтийское, Баренцево, Белое моря).

11. Ауха, или китайский ерш (Амур).

Наиболее опасна для человека первая четверка рыб, все прочие могут доставить серьезные болевые неприятности, но угрозы для здоровья не представляют.

Первая помощь при поражении ядовитыми рыбами заключается в 15 – 20-минутном отсасывании яда, промывании и дезинфекции ранки, наложении повязки, при сильных болях – приеме болеутоляющих лекарственных средств.

· Ядовитые грибы и растения. Нельзя забывать, что наряду со съедобными грибами встречается немало ядовитых, в тканях которых содержатся токсические вещества. Чтобы не произошло отравления при употреблении грибов в пищу, надо хорошо знать все виды ядовитых грибов: мухоморовых, волоконниц, энтолом и др. и никогда не употреблять в пищу неизвестные грибы. Основными признаками ядовитых и несъедобных грибов является, то что они обычно не бывают червивыми и на них никогда не садятся на ядовитые грибы.
Самой ядовитой, смертельно опасной для человека является бледная поганка, относящая к семейству мухоморовых. от которой еще не найдено противоядие. Гриб содержит яд фаллоин, а также фаллоидин и аманитин не растворимый в воде. Количество яда, содержащегося в двух грибах, достаточно для отравления. Молодые грибы окутаны белой пленкой. Известны три вида бледной поганки: белая, желтая и зеленая. Растет на песчаных почвах в хвойных и лиственных лесах. Шляпка полушаровидная. По мере роста становится плоской. Цвет шляпки белый, лимонно-желтоватый, зеленовато-желтый и оливково-зеленый. Мякоть белая. У молодого гриба зеленой поганки приятный грибной запах. Пластинки под шляпкой белые. Главным отличительным признаком бледной поганки является клубневидное утолщение с воротничком (вольвой) в нижней части ножки, и пленчатое кольцо в верхней части ножки. Этим бледная поганка отличается от шампиньона, у которого пластинки не белые, а розовые, темнеющие по мере роста гриба, а также от сыроежки, имеющей иное строение ножки. Признаки отравления бледной поганкой – это сильные боли в животе, слюноотделение, понос, рвота, жажда, судороги, слабость, потеря голоса проявляются через 12 – 40 часов после употребления грибов в пищу, когда уже невозможно оказать эффективную помощь.
Мухомор. Этот гриб обычно с ярко-красной шляпкой и белыми точками на ней хорошо известен каждому. Но есть разновидности мухомора – пантерный и порфировый, у которых цвет шляпки имеет сероватый оттенок и которые, по неопытности, можно принять за сыроежку или шампиньон. Мухоморы отличаются по строению ножки. Низ ее имеет клубневидное утолщение с вольвой, а верхняя часть – белое пленчатое кольцо, темнеющее с возрастом гриба. Отравление проявляется через 1,5 – 2 часа после употребления грибов. Признаки: боли в животе, тошнота, сопровождающаяся рвотой, обильное пото- и слюноотделение, слюнотечение, помутнение сознания, бред, галлюцинации. Отравление мухомором иногда приводит к смерти.
Ложный опенок. Шляпка гриба имеет углубление в центре, которая  потом становится  плоской с бугорком в центре. Цвет шляпки яркий, серо-желтый, в центре красноватый. Мякоть желтая, ломкая, с неприятным запахом. Нижняя часть ножки более темная. Гриб имеет сходство с осенним опенком, но отличается от него яркой окраской шляпки.
Ложная лисичка. Гриб имеет некоторое сходство с настоящей лисичкой, но в отличие от нее имеет красновато-бурую окраску, ярко-красные пластинки и темную ножку, темнеющую книзу.
Сатанинский гриб. Растет преимущественно в дубовых лесах. Шляпка выпуклая, кожица ее слизистая, цвет от сероватого до зеленоватого. Низ шляпки красный. Ножка толстая с сетчатым рисунком красного цвета. Мякоть шляпки белая, на изломе краснеет, а затем синеет. Имеет внешнее сходство с белым грибом, но отличается от него красным цветом нижней части шляпки, а у белого гриба она белая, и сетчатым рисунком на ножке. Гриб в пищу непригоден.
Ряд грибов не содержит яда, но имеет неприятный горько-жгучий вкус, который не устраняется в процессе тепловой обработки. К таким грибам причисляют перечный и желчный грибы.
Любой человек может оказаться в самых различных климатических условиях. Поэтому любой из нас может встретить совершенно незнакомые растения, ягоды, овощи, плоды и пр. Употреблять в пищу незнакомые растения и их плоды очень опасно, так как в растительном мире существует ряд видов, представляющих серьезную угрозу не только для здоровья людей, но и для их жизни. Ядовитых растений в природе насчитывается около 10 тыс., что составляет приблизительно 2% общего количества видов растительного мира. Например, на Мадагаскаре растет так называемый тангинский орех, который очень ядовит. Достаточно кусочка ядра ореха величиной с миндаль, чтобы умертвить 20 человек. Известно также, что в далекие времена жители Африки, Азии, Латинской Америки широко применяли яд некоторых растений для отравления кончиков стрел, используемых во время охоты и войн с другими племенами и белыми колонизаторами. Поэтому каждому любителю путешествовать необходимо твердо помнить, что не все растения и их плоды съедобны, что отдельные виды растений могут не только вызывать легкие отравления, но и приводить к смертельному исходу. Есть семейства растений, например лютиковые, пасленовые, молочайные, тутовые в большинство видов которых содержится яд, а вот в семействах сложноцветных и кактусовых ядовитых растений значительно меньше. Климатические условия и характер почвы могут существенно влиять на накопление яда и его токсичность в ядовитых растениях. Установлено, что, чем ближе к югу, тем выше токсичность большинства ядовитых растений и их плодов. Поэтому следует особенно осторожным при употреблении в пищу незнакомых растений в районах с жарким климатом.
Перед употреблением в пищу растения незнакомого вида необходимо предварительно попробовать. Для этого существует очень простой способ. Небольшой кусочек растения разжевать и держать во рту не менее 5 мин. Основными признаками непригодности того или иного растения к употреблению в пищу являются: слишком горький вкус, вызывающий тошноту; горечь, обжигающая слизистую оболочку рта, и неприятный, тошнотворный запах. Нельзя полагаться и на внешний вид отдельных растений. В природе существует много дикорастущих растений, которые по своему виду и отчасти по вкусу напоминают петрушку, сельдерей, брюкву, редьку. Опасными для здоровья являются, например, дикорастущая фасоль и бобы, по внешнему виду напоминающие зеленый горошек.
Ядовитые вещества не только содержатся в отдельных дикорастущих растениях, но и могут содержаться в повседневно употребляемых человеком продуктах. Например, в проросшем и позеленевшем картофеле образуется ядовитое вещество – глакоалколоид солонин, который вызывает сильное раздражение, особенно полости рта, глотки, пищевода и желудка. Такой картофель можно употреблять в пищу только после правильной обработки. Картофель варят в очищенном виде, тщательно удалив при чистке ростки и глазки. Во время варки солонин уходит в воду, поэтому ее нужно сливать.
Зерна некоторых косточковых плодов (вишни, сливы, персика, горького миндаля) употреблять в пищу нельзя во избежание отравления. Зерна плодов горьки на вкус, и этим они как бы сами предупреждают человека об опасности. Известны случаи смертельного исхода после съедения полстакана этих зерен.
Опасность контакта с ядовитыми растениями повсеместно одинакова. Различают два основных вида ядовитых растений: растения, вызывающие поражение при контакте с ними, и растения, вызывающие поражение при попадании в организм.
1. Ядовитые растения, вызывающие токсическое поражение при контакте. Большинство этих ядовитых растений относится к семейству сумах или молочай, например, сумах ядоносный ядовитый дуб и токсикодендрон. У растений сложные листья и небольшие круглые серо-зеленые или белые плоды. Зная внешний вид и действие этих растений, можно отличить их от остальных растений в любом районе мира. Симптомы токсического поражения ядовитыми растениями: покраснение, зуд, отечность и появление пузырей. После контакта с ядовитыми растениями необходимо тщательно промыть пораженные места водой с мылом. Лучшее средство от ядовитых растений – влажная древесная зола, приложенная к пораженному участку тела. Большинство ядовитых растений, вызывающих токсическое поражение при соприкосновении, встречается в тропиках и субтропиках. Наиболее распространенными ядовитыми растениями являются: черное дерево в Центральной Америке; карраско – кустарник в Западной Индии; дерево Ренгас, растущее в Малайзии, на Филиппинах и островах в южной части Тихого океана; лаковое дерево в Китае и Японии; некоторые виды мангифера произрастающие Центральной Азии; «слепой глаз» и белые мангровые деревья, встречающиеся в Австралии, Индии и на островах в южной части Тихого океана. Ядовитыми являются не только сок, но и все зеленые части растения. Прикосновение к ним вызывает сильное воспаление кожи. Такие растения, как клещевина, бобы касторовые и некоторые виды дынного дерева, содержат ядовитый молочный сок.
2. Растения, вызывающие токсическое поражение при попадании в организм человека, к которым относятся:
Белена – растение из семейства пасленовых, Распространено в Европе, Северной Африке, Азии и Америке. Растение имеет толстый клейкий стебель. Неприятно пахнет. Цветы светло-желтые, в середине лиловые. Плоды почковидные, в форме кувшинчика, в котором помещается много семян. Как само растение, так и семена всех видов белены очень ядовиты. Отравление беленой вызывает сильное возбуждение, расширение зрачков, галлюцинации, бред, помутнение сознания и даже смерть от ослабления сердечной деятельности.
Белладонна – растение из семейства пасленовых, распространено в Европе, Азии и Америке. Имеет высокий травянистый стебель. Листья пушистые, широкие, овальные, заостренные к основанию. Цветы буро-фиолетовые, колокольчикообразные. Плоды – черные блестящие ягоды, напоминающие мелкие вишни. Все растение имеет своеобразный солоновато-горький вкус и дурманящий запах. Очень ядовито. Первые признаки отравления – сильное расширение зрачков и сонливость. Белладонна содержит сильнодействующие яды: атропин и гиосциамин, которые вызывают затрудненное дыхание, тошноту, головную боль. При сильном отравлении наступают галлюцинации, бред, судороги и смерть.
Стрихнин – широко распространен в тропиках. Семена содержат стрихнин.
Молочное мангровое дерево. Растение произрастает на болотах, берегах или устьях рек. Сок этих растений при попадании в глаза вызывает воспаление и слепоту.
Стизолобиум встречается в высокой траве или кустарниках, но не в лесу. Ворсинки цветов и стручков при попадании в глаза вызывают раздражение.

Дурман широко распространен как на необрабатываемых, так и на возделываемых землях. Растение, а особенно его семена, ядовито.
Панги встречается в тропических лесах. Семена больших коричневых плодов содержат синильную кислоту.
Касторовые бобы встречаются как в зарослях, так и на открытых участках. Семена ядовиты и действуют как сильное слабительное.
Физис орех встречается в густых зарослях джунглей. Имеет удлиненные семена, действует как сильное слабительное.
Вех ядовитый или омег болотный или цикута растет, как правило, вблизи воды. Стебель достигает высоты 1,5 м, листья перисто-рассеченные, с зубчатыми удлиненными листочками. Светлые мелкие цветы собраны в зонтик. Если разрезать стебель растения, то внутри хорошо заметны поперечные перегородки, разделяющие его на отдельные камеры. Наличие камер – один из отличительных признаков. Сладковатый на вкус корень очень ядовит. При употреблении в пищу корня поражается центральная нервная система. Вначале человек сильно возбуждается, затем начинаются судороги и паралич со смертельным исходом. Листья и цветы растения ядовиты в меньшей степени. Корни веха ядовитого сохраняют свою токсичность после их варки и сушки.
Волчье лыко – небольшой кустарник с розовыми цветками, появляющимися ранней весной, до того как распустятся листья. Плоды красные, сочные и по своему внешнему виду очень аппетитные. Все растение очень ядовито. Кора и ягоды растения вызывают сильное воспаление кожи и слизистой оболочки. Признаки отравления: рвота, понос.
Бузина. Растение бывает трех видов: черная бузина, красная бузина, травянистая бузина. Черная бузина – кустарник или деревья высотой до 6 м. Отравления от употребления ягод редки. Красная бузина – сорный кустарник высотой до 3 м, растение имеет неприятный, тошнотворный запах. При употреблении в пищу кислых ягод красной бузины можно получить отравление. Травянистая бузина это многолетнее травянистое растение. Стебли сочные, высотой до 2 м. По листьям, цветкам и черным плодам напоминает черную бузину. Но у цветков травянистой бузины красные пыльники, в то время как у цветков черной бузины они желтые. Все растение очень ядовито.
Волчьи ягоды это кустарник высотой до 2,5 м, с овальными листьями. Имеет желтовато-белые цветы, круглые, красные прозрачные ягоды, сросшиеся у основания попарно. Плоды ядовиты. Кустарник распространен в лесах большинства стран Европы, Азии и Америки.
Болиголов пятнистый или омег пятнистый или кониум – крупное зонтичное растение с красноватыми черточками на нижней части стебля. Листья разрезанные. Плоды круглые. Растение имеет жгучий вкус, резкий мышиный запах. По внешнему виду растение похоже на садовую петрушку, хрен, пастернак. Болиголов пятнистый сильно ядовит, а особенно его корни. Наличие на нижней части стебля красноватых черточек это один из наиболее характерных опознавательных признаков растения, по которым его отличают от других растений, похожих на него по внешнему виду.
Чистотел – многолетнее травянистое растение с перистыми листьями и желтыми цветами. Встречается на пустырях в Европе и Азии, кроме Крайнего Севера. Растение содержит горький оранжево-желтый млечный сок, который ядовит. Признаки отравления: жжение во рту, появление пузырей на слизистой оболочке, кровотечение из носа.
Чемерица – многолетнее дикорастущее растение высотой до 1 м. В мире насчитывается девять видов этого растения, которые разбросаны по всему Северному полушарию. Отдельные виды чемерицы растут, как правило, на сырых лугах и в горах. Эти виды чемерицы имеют желтоватые или буровато-зеленые цветы. Так называемой черной чемерицей пестреют кустарники леса и склоны холмов черноземной полосы. Она имеет пурпурно-черные цветы. Все виды чемерицы ядовиты. Признаки отравления; икота, рвота, судороги. В тяжелых случаях наступает паралич сердца со смертельным исходом.
Ядовитый сумах произрастает в Северной Америке и Европе. По своему внешнему виду напоминает кустарник или небольшое дерево высотой 1,5 – 6 м. Ядовитый сумах имеет цветы в виде свисающей кисти. Растение очень ядовито, и употреблять в пищу любые его части опасно для жизни.
Любой человек должен взять за правило перед употреблением в пищу растения незнакомого вида опробовать его. В случае неуверенности в съедобности растения можно понаблюдать за окружающими птицами, грызунами, обезьянами, медведями и другими животными, употребляющими растительную пищу. Обычно растения, которые они едят, пригодны и для человека. Кроме этого рекомендуется руководствоваться следующими правилами:
1. Никогда не употребляйте в пищу горьких растений;
2. В сомнительных случаях варите всю растительную пищу, т.к. многие растительные яды обезвреживаются при варке;

3. Не употребляйте в пищу растения с молочным соком и избегайте контакта сока растений с кожей. Этот совет не относится к дикому инжиру, хлебному дереву, дынному дереву и бочковидным кактусам;

4. Остерегайтесь отравления спорыньей от зараженных ею злаков и трав, у которых верхушки колосьев черного цвета.
Опасности субъективного характера, связанные с действиями человека в природе

Подавляющего количества несчастных случаев могло не произойти, если бы люди хорошо подготовились к маршруту или путешествию, владели необходимой техникой и страховкой, достаточно развитым чувством коллективной ответственности за каждый свой шаг.

Некоторые туристские организаторы и самодеятельные туристы организуют путешествие, не осознавая опасностей рельефа местности, особенностей климата района, пренебрегают накопленным ранее тактическим и практическим опытом. Такая группа, ведомая не квалифицированным инструктором-проводником, часто не может правильно оценить объективные трудности маршрута и попадает в опасную ситуацию. Важнейшим звеном в системе безопасности туризма также является личная физическая и техническая тренировка. Физически слабые участник группы замедляет ее темп, срывая запланированный график движения. В результате группа может не успеть рано утром пройти опасный отрезок маршрута и попадает под камнепад или в лавину.

Очень опасна техническая неподготовленность отдельных спортсменов, недостаточная практика использования ими приемов передвижения в горах и самостраховки. Срыв одного в неожиданный для остальных участников момент времени может плохо окончиться для всей группы. Однако сам по себе срыв хотя и опасен, но не приведет к трагическим последствиям, если спортсмены хорошо освоили приемы взаимной страховки. Обучение этому требует большого коллективного труда, зато дает главное – безопасность хождения в горах.

Для повышения уровня безопасности туристам необходимо знать основные приёмы поиска и спасения, терпящих бедствие на маршруте, уметь своевременно оказать первую помощь пострадавшему, знать приёмы и способы транспортировки пострадавших.

К субъективным факторам, влияющим уровень безопасности туристского путешествия, относятся опасности:

Из причин явившихся, связанных с низкой сознательностью и недисциплинированностью, наиболее часты следующие:
· выход на маршрут без необходимой проверки готовности к маршруту;

· отказ от помощи маршрутно-квалификационной комиссии и регистрации в поисково-спасательной службе МЧС России;

· нарушение действующих Правил соревнований по спортивному туризму;
· самовольное изменение и усложнение утверждённого маршрута;

· преодоление препятствий и прохождение сложных участков пути: перевалов, порогов и т.п., к которым туристы не подготовлены;

· произвольное нарушение графиков движения, режима дня;
· одиночный или индивидуальный бесконтрольный самодеятельный туризм, самовольное деление групп на неуправляемые и не обеспечивающие свою безопасность малочисленные группки;
· беспечность, бравирование риском, авантюристический отказ от страховки там, где она потенциально необходима.
К организационным просчётам при организации путешествия относятся:
· неправильный подбор и комплектование групп, где отсутствует «схоженность», общие цели, психологическая несовместимость и т.д.;
· неоптимальная расстановка сил в группе, например: размещение слабых участников в конце колонны, отсутствие опытных замыкающих, скопление туристов на потенциально опасных местах;

· неудачное распределение нагрузки, отсутствие навыков в работе с картами, лоциями и т.п.,
· потеря ориентировки на местности;
· неудачный выбор руководителя группы, который имеет малый опыт туристских маршрутов, не способен управлять группой в экстремальных ситуациях, плохо знает свои прямые обязанности или не пользуется авторитетом у туристов.
Не менее важно для повышения безопасности соблюдение установленного количества состава группы в зависимости от вида туризма, сложности маршрута и возраста участников похода, строгого выполнение требований, предъявляемых как к рядовым участникам, так и к руководителю группы в отношении их знаний, умения и навыков, создание устойчивого психологического климата в группе.
Резко снижают уровень безопасности плохое знание района путешествия, ошибки в оценке опасных и сложных участков, отсутствие запасных вариантов маршрута в случае резкого ухудшения погоды или болезни туриста, неоправданная спешка на маршруте без отдыха, акклиматизации, предварительного просмотра и разведки технически сложных участков, организации надёжной страховки и выбора безопасного пути, неумение организовать эффективную страховку и самостраховку.

Значение страховки и самостраховки. Виды страховки: попеременная, одновременная, групповая, самостраховка. Самостраховка стационарная и при передвижении
В основе исполнительской составляющей обеспечения безопасности отдыха на природе или во время проведения туристского путешествия зависит от знаний и умений преодолевать естественные препятствия с организацией адекватной страховки. Используемые приёмы и страховочные средства зависят от вида туризма, сложности маршрута, характера препятствий, климатических условий, численности туристской группы и т.д. Основой технических средств страховки является веревка, прикрепляемая с помощью узлов, карабинов, зажимов и т.п. к индивидуальной страховочной системе, к крючьям, проушинам, скальным выступам, деревьям и т.п. Веревка удерживает человека от падения при срыве, служит перилами при переправах через реку, овраг или расщелину, при помощи веревки поднимаются и спускаются при преодолении крутых участков маршрута. Учитывая, что в системе страховки, кроме технических средств участвует и человек, то их подразделяют на страхуемых и страхующих:

· страхуемый – это член туристской группы, преодолевающий естественное препятствие, действия и безопасность которого контролируется другим членом группы при помощи веревки и других элементов страховочной цепи (крючьев, карабинов, оттяжек и т.п.).

· страхующий – это член группы, осуществляющий страховку страхуемого участника при помощи веревки и других элементов страховочной цепи.
Страховка – это комплекс мер для обеспечения безопасности туристов в походе; в узком смысле – совокупность технических средств и способов пользования ими, обеспечивающих возможность предотвращения тяжёлых последствий при срывах и авариях. Различают три вида страховки: групповая, взаимостраховка и самостраховка.
Групповая или массовая страховка предназначена для обеспечения безопасности большой группы туристов путём сооружения веревочных перил на переправах и крутых горных склонах, ограждений на узких опасных трассах и т.д. Групповая страховка в туристском путешествии обеспечивается за счёт заранее навешенной на опасном участке маршрута перильной веревки. Веревочные перила различают по их ориентации в пространстве: горизонтальные, вертикальные и наклонные. Кроме организации страховки перила используются как для поддержания равновесия в качестве опоры, так и для ускорения движения. Удержание сорвавшегося туриста осуществляется с помощью скользящего по веревке карабина, соединенного с индивидуальной страховочной системой на горизонтальных и наклонных перилах либо с использованием схватывающего узла, зажима или тормозного устройства на вертикальных перилах.
Взаимостраховка – основной вид страховки для групп или экипажей в составе от 2 до 4 человек с целью взаимодействия для предотвращения опасных ситуаций (например: срывов, аварий, потери ориентации), направленного на поддержку партнёра с использованием страховочных средств и специальных технических приёмов. В зависимости от порядка движения и расположения партнёров по связке различают одновременную страховку, когда все члены связки передвигаются одновременно, находясь примерно на равном расстоянии друг от друга, и попеременную страховку, при которой члены связки передвигаются по одному, страхуемые партнером или партнерами, которые в это время остаются на месте на самостраховке. Взаимная страховка при помощи веревки должна обеспечить удержание любого участника связки при его срыве, закрепление верёвки на местности и возможность оказания помощи сорвавшемуся туристу. При этом страхующая веревка может подходить к страхуемому сверху – верхняя страховка или снизу – нижняя страховка.
Самостраховка осуществляется при помощи индивидуальных страховочных средств без взаимодействия с другими членами группы и, следовательно, носит профилактический характер, либо при взаимодействии, но осуществляемая самостоятельно. Во время вертикального спуска или подъема с использованием веревки самостраховка обеспечивается при помощи присоединяемого к ним через схватывающий узел или автоблокирующеся фрикционно-стопорное устройство (стоппер), либо при помощи тормозного устройства. При индивидуальном прохождении маршрута, например, на соревнованиях, самостраховка обеспечивается выбором направления движения, постановкой ног, рубкой ступеней и т.п., а также ледорубом или альпенштоком. Страхующий участник всегда находится на пункте страховки, оборудованном на рельефе с использованием крючьев или веревочных петель, закрепленных на выступающих формах рельефа. Причём самостраховка организуется так, чтобы страхующее усилие в момент срыва было направлено в диаметрально противоположную от ожидаемого рывка сторону.
При срыве туриста связывающая веревка натягивается, и возникающая нагрузка воспринимается страхующим либо напрямую через руки, плечо или поясницу, либо через промежуточные точки опоры и закрепления веревки, называемыми точками страховки, например, крючьями, петлями с карабинами, выступами скалы, дерева, собственно веревкой, индивидуальной страховочной системы и телом страхуемого, в совокупности образующими страховочную цепь. Страховку по способу торможения или остановки падения сорвавшегося туриста подразделяют на три вида: страховку статическую, страховку динамическую и комбинированную:

· страховка статическая характеризуется тем, что веревка в момент срыва закрепляется жёстко и не протравливается, при этом мгновенно возникает значительная нагрузка на все звенья страховочной цепи. На практике в момент срыва веревка удерживается партнером по связке без протравливания, пока нагрузка не достигнет допустимой величины, после чего веревка протравливается до полной остановки падения сорвавшегося.

· страховка динамическая характеризуется тем, что верёвка при срыве удерживается с натяжением и протравливанием от момента срыва и до полной остановки падения сорвавшегося. Во избежание чрезмерных нагрузок на звенья страховочной цепи, которые могут привести к травме сорвавшегося, разрыву веревки или вырыванию крючьев применяют торможение путем протравливания верёвки через точку либо поверхность торможения – выступ скалы, карабин, тормозное устройство, корпус и руки страхующего.
· страховка комбинированная представляет собой используемые приемы двух предыдущих видов страховки, при которой обычно используются две и более точки торможения: крюк с карабином – выступ скалы – руки или выступ – плечо страхующего – рука и т.д. Величина усилия торможения зависит от возникающих в точках торможения сил трения и силы удержания или сжатия веревки руками страхующим участником. Небольшое тормозное усилие соответствует меньшей величине рывка, меньшему растяжению веревки, но большему тормозному пути, а большое тормозное усилие соответствует большей величине рывка, большему растяжению верёвки и меньшему тормозному пути. Для снижения зависимости страховки от точности действий страхующего применяют амортизаторы и специальные веревки с динамическими характеристиками.

Отдельные короткие до 3 м участки крутых скал или льда, где нет опасности падения на большую глубину, можно преодолевать с гимнастической страховкой подобно той, которой тренер подстраховывает гимнаста при выполнении упражнения на гимнастическом снаряде.
