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28-31 марта                                                                                                                                   ЯНАО с. Восяхово 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ - ЭСТАФЕТА» (короткая, 3 класс)

	Класс – дистанции - 3 	
	Количество этапов - 7

	Длина дистанции -      м 
	Количество блоков -2

	Суммарный набор высоты –  м
	Количество зачётных этапов по Регламенту – 

	
	Система оценки нарушений – бесштрафовая, по п.6.2.



Блок этапов 1-2. Подъём по перилам - Спуск по наклонной навесной переправе. 
Участники оставляют лыжи и лыжные палки в зоне хранения лыж 
 Проходят этап от исходной стороны этапа к целевой стороне этапа
  Забирают лыжи и лыжные палки из зоны хранения лыж
Этап  1. Подъём по перилам.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна

	6
	90


Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ОЗ – КЛ.
Судейские перила;
ЦС – ОЗ, ТО1 – 1 судейских карабина.
Действия: Подъём по судейским перилам п.7.10.
Обратное движение: ПОД - по п.7.10.

Этап 2. Спуск по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	крутизна
	Высота ТО1 над землей
	Высота ТО2 над
землей
	Расстояние от ТО2 до
КЛ 

	12.5
	40
	 6
	 1
	2


Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО1 – 1 судейских карабина;
ЦС – БЗ. ОЗ-КЛ. ТО2 – горизонтальная опора, судейские перила.
Действия: Спуск по наклонной навесной переправе по п. 7.9.1 с судейскими страховочными перилами.
 Обратное движение: по нитке этапа на ИС этапа  по судейским перилам,  далее по условиям этапа 1.

Блок этапов 3 - 4. Подъем по перилам  - Переправа по параллельным перилам. 
Этап  3. Подъём по перилам.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота ТО1 над землей

	4
	45
	4


Оборудование этапа:
 ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила. ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участника по п.7.10.
 Обратное движение: по п. 7.10

Этап 4. Переправа по параллельным перилам
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота ТО1 над землей
	Высота ТО2 над землей
	Расстояние от ТО на ЦС до ОЗ

	9м
	9*
	4
	 2
	 1.5


Оборудование этапа:
 ИС – БЗ, ТО1 – горизонтальная опора (верхняя и нижняя). КЛ – начало ОЗ.  
Судейские параллельные перила  ЦС – БЗ, ТО2 – горизонтальная опора (верхняя и нижняя). 
КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение участника по п.7.8.
 Обратное движение: По п. 7.8. либо по условиям этапов  3, 4

Этап 5. Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник). 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Длина бревна  
	Глубина оврага 
	Расстояние от ТО  на ИС 
до ОЗ 
	Расстояние от ТО на ЦС
 до ОЗ

	9
	6
	 0.5
	 1
	 1


Оборудование этапа:
 ИС – БЗ. ОЗ-КЛ ТО – судейские перила. От ТО до ИС -8м. ЦС – БЗ. КЛ – окончание ОЗ.
 Действия: Движение участников по п.7.14.2. 
 Обратное движение: по КОД

Этап 6. Подъём на лыжах по судейским перилам . КВ – 3 мин
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ЦС до ОЗ

	20 м
	35˚
	2 м


Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила. ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: Участник проходит этап по судейским перилам с самостраховкой жумаром.  Движение 
участника по п.7.10. 
Обратное движение: КОД


Этап 7. Спуск по перилам на лыжах. КВ
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота ТО над землей

	19м
	35*
	 2


Оборудование этапа: 
ИС: БЗ, ТО1 - судейские перила  КЛ – начало ОЗ. От ТО1 до КЛ – 1 м. ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
 Действия: движение  п. 7.10,  
Обратное движение: по КОД 
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