VIII. ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ

Тема 1. Основные понятия курса

Найти правильный ответ
1. Туризм можно определить как

(  туризм – это путешествие в свободное время

(  туризм – это один из видов активного отдыха

(  туризм – это эффективное средство удовлетворения своих рекреационных потребностей

(  туризм – это средство духовного, культурного и социального развития личности

(  туризм – это составная часть физической культуры

(  все перечисленные термины подходят

2. Участниками туристского процесса являются:
(  туристы;
(  туристские организаторы;
(  государство;
(  туроператоры;

(  все перечисленные термины подходят
3. Основные понятия, характеризующие термин «путешественник»:

(  турист, имеющий своей целью – путешествие;
(  любой человек, приобретающий туристскую путевку у туристских организаторов;
(  любой человек совершающий путешествие;
(  все перечисленные термины подходят
4. Понятие «туризм» характеризуется следующими признаками, кроме:

(  временного перемещение человека;

(  посещение дестинации и непременного возвращения к месту постоянного места жительства;

(  целями туризма, отличающихся сугубо гуманистическим содержанием и направленностью;

(  совершение туристского путешествия в свободное от работы время;

(  турист может заниматься в дестинации деятельностью, оплачиваемой из местного финансового источника.
5. Туристская индустрия имеет самое непосредственное отношение к понятию:

(  горный туризм;

(  водный туризм;

(  плановый туризм;

(  самодеятельный туризм;

(  детско-юношеский туризм.
6. Деятельность туристского оператора заключается в следующем, кроме:

(  формирует пакет туристских услуг;

(  оказывает спонсорскую помощь детским домам;

(  рекламирует туристский продукт;

(  реализует туристский продукт турагенту;

(  заключает договора с транспортными пассажирскими предприятиями;

(  занимается продажей туристских путевок самостоятельно.
7. Инструктор-проводник это:

(  лицо, сопровождающее туриста, посещающего место временного пребывания в познавательных целях на период менее 24 часов без получения ночевки в месте временного пребывания;

(  профессионально подготовленное лицо, сопровождающее туристов и обеспечивающее их безопасность при прохождении туристских маршрутов;

(  профессионально подготовленное лицо, осуществляющее деятельность по ознакомлению туристов с объектами показа в месте временного пребывания;
(  профессионально подготовленное лицо, свободно владеющее иностранным языком, знание которого необходимо для перевода и осуществления деятельности по ознакомлению туристов с объектами показа в месте временного пребывания;

(  профессионально подготовленное лицо, выполняющее условия путешествия в соответствии с туристкой путевкой, подтверждающей факт оплаты туристского продукта.
8. При осуществлении деятельности в сфере туризма, выделяются группы опасностей влияющих на состояние защищенности жизненно важных интересов, кроме:

(  природно-экологические, вызванные вредным воздействием на людей стихийных бедствий или антропогенным нарушением естественных геобиохимических циклов;

(  техногенно-производственные, связанные с возможностью нежелательных выбросов энергии, накопленной в созданных человеком технологических объектах;

(  психолого-экономические, выявляющие не возможность участия человека в той или иной сфере деятельности из-за экономической и психологической не состоятельности;

(  антропогенно-социальные, обусловленные умышленным сокрытием сокрытием или искажением информации, а также спецификой ее подачи и восприятия людьми.

9. Среди всех прочих источников факторов риска в сфере туризма выделяются главные опасности, кроме:

(  травмоопасность, пожароопасность, чрезвычайные ситуации;

(  воздействие окружающей среды на туристов;

(  физические перегрузки и нервно-психические факторы;

(  экономической и психологической не состоятельности туристов;

(  недисциплинированность туристов.

10. Зарождение истоков туризма в современном понимании этого термина отсчитывает свою историю:

(  с XVI века;
(  с XVII века;
(  с XVIII века;
(  с XIX века;
(  с XX века.

Тема 2. История развития путешествия и туризма
Найти правильный ответ

1. В России первое объединение любителей гор возникло в Тифлисе:

(  в 1871 году;
(  в 1873 году;
(  в 1878 году;
(  в 1890 году;
(  в 1895 году.
2. Основной деятельностью Российского общества туристов (РОТ) организованного в 1895 году являлось:
(  содействовать развитию туризма вообще и туризма автомобильного в частности;
(  содействовать развитию туризма вообще и туризма велосипедного в частности;
(  содействовать развитию туризма вообще и туризма горного в частности;
(  содействовать развитию туризма вообще и туризма водного в частности;

(  содействовать развитию туризма вообще и туризма лыжного в частности.
3. Российское общество туристов (РОТ) было переименовано в Общество пролетарского туризма (ОПТ):
(  в 1917 году;
(  в 1918 году;
(  в 1922 году;
(  в 1927 году;

(  в 1929 году.
4. Основными целями созданного Общество пролетарского туризма (ОПТ) являлись все перечисленные, кроме:
(  распространение среди трудящихся идей самодеятельных путешествий, способствующих повышению культурного уровня, дающих наглядное представление о своей Родине и других странах;
(  содействовать развитию туризма вообще и туризма велосипедного в частности;
(  получение прибыли от путешествий нэпманов;
(  содействие обороне СССР путем военизации туризма;

(  придание туризму форм широкого организованного общественного движения;

(  изучение и улучшение техники туризма;

(  внедрение элементов краеведения в туризм.
5. В каком году спортивный туризм был включен в Единую всесоюзную спортивную классификацию после чего началась подготовка спортсменов-разрядников и мастеров спорта по туризму:
(  в 1930 году;
(  в 1932 году;
(  в 1940 году;
(  в 1945 году;

(  в 1949 году.
6. На современном этапе туристская деятельность с учащимися осуществляется в следующих типах учреждений дополнительного образования детей, кроме:
(  в центрах детско-юношеского туризма и экскурсий;
(  во дворцах спорта для детей и юношества;
(  в общеобразовательных школах;
(  в домах детско-юношеского туризма и экскурсий;

(  в клубах детско-юношеского туризма и экскурсий;

(  на станциях детско-юношеского туризма и экскурсий;

(  в детско-юношеских спортивных школах.
Тема 3. Цели и формы туризма. Виды и разновидности туризма
Найти правильный ответ или ответы
1. Какой пешеходный степенной маршрут необходимо пройти, чтобы выполнить норматив 1-го юношеского разряда:

(  1-й степени сложности

(  2-й степени сложности

(  3-й степени сложности

(  4-й степени сложности
(  5-й степени сложности
(  6-й степени сложности
2. По форме организации туризм делиться на следующие формы:
(  самодеятельный

(  рекреационный

(  физкультурный

(  экологический

(  плановый (коммерческий)
3. Любой спортивный туристский маршрут характеризуется всеми ниже перечисленными показателями, кроме:
(  продолжительностью;
(  технической сложностью;
(  набором локальных препятствий;
(  количеством участников группы;
(  протяженностью.
4. Минимальный состав участников пешеходного похода I-й к.с. может быть

(  один человек

(  два человека

(  три человека

(  четыре человека

(  пять человек

5. Что является маршрутным документом в категорийном туристском походе:

(  маршрутный лист

(  маршрутная лента

(  маршрутная книжка

(  книжка спортсмена
(  карта маршрута.
6. На какое количество степеней сложности делятся юношеские туристские походы:

(  одну степень сложности

(  две степени сложности

(  три степени сложности

(  четыре степени сложности

(  пять степеней сложности
(  шесть степеней сложности.

7. В соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» участие в степенных походах детей допускается:

(  с 8-ми лет

(  с 9-ти лет

(  с 10-ти лет

(  с 11-ти лет

(  с 12-ти лет.
8. По способу передвижения спортивные походы различаются на все ниже перечисленные виды туризма, кроме:
(  горный туризм;
(  пешеходный;
(  водный;
(  автостоп;
(  велосипедный;
(  лыжный;
(  конный;
(  спелео;
(  парусный;
(  авто-мото.
9. Степенные туристские походы делятся на походы:

(  первой степени сложности

(  первой и второй степени сложности

(  первой, второй и третьей степени сложности

(  первой, второй, третьей и четвертой степени сложности
(  первой, второй, третьей, четвертой и пятой степени сложности
(  первой, второй, третьей, четвертой, пятой и шестой степени сложности.
10. Какой минимальный опыт должен быть у руководителя похода первой категории сложности в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму»:

(  участие в походе выходного дня

(  участия в походе I категории сложности и руководство походом I-й категории сложности

(  участия в походе I-й категории сложности, а опыт руководства необязателен.
(  участия в походе II-й категории сложности и опыт руководства походом 1-й категории сложности
(  достаточно педагогического образования.
11. В зависимости от трудности преодоления препятствий, района похода, автономности, протяженности и ряда других показателей, все спортивные походы подразделяются на нижеперечисленные, кроме:

(  походы выходного дня

(  некатегорийные походы
(  рекреационные походы
(  категорийные походы
12. Укажите правильные ответы на действия и поступки руководителя туристской группы, с которыми Вы не согласны:

(  спровоцируете руководителя на выяснение отношений в походе

(  будете принципиально не замечать присутствия руководителя

(  будете принципиально игнорировать указания руководителя

(  будете выполнять указания руководителя, а выяснять отношения будете после завершения похода

Тема 4. Организация туристского похода или путешествия

Найти правильный ответ или ответы

1. Что не делают при подготовке туристского похода:

(  подбор участников группы

(  сбор сведений о районе

(  составление отчета

(  подбор снаряжения

(  все перечисленные мероприятия необходимы

2. Основными обязанностями в туристском походе являются все перечисленные, кроме:

(  руководителя

(  завхоза

(  повара

(  медика

(  все перечисленные должности необходимы

(  можно обойтись без любой из них

3. Чтобы правильно скомплектовать туристскую группу необходимо все перечисленное, кроме:

(  чтобы все участники были одного возраста

(  чтобы группа была составлена не менее чем из 20 человек

(  чтобы все участники имели одинаковую физическую подготовку

(  чтобы все участники имели одинаковую техническую подготовку

(  ничто из перечисленного не имеет значение.
4. Как квалифицируются маршруты по способу построения:

(  линейные

(  смешанные

(  радиальные

(  усложненные

(  комбинированные

(  кольцевые

5. Питание на туристском маршруте в спортивном походе должно быть:

(  одноразовым

(  двухразовым

(  трехразовым

(  четырехразовым

6. Какие виды туристских походов из ниже перечисленных разрешены школьникам, возраст которых 12 лет:

(  лыжные

(  горные

(  пешеходные

(  водные

(  спелео

7. Что относится к маршрутным документам туристской группы:

(  маршрутная книжка

(  маршрутный лист

(  карты
(  описание маршрута
(  дневник группы

(  отчет группы

(  все перечисленное

8. Маршрутная книжка, это основной документ туристской группы, совершающей:

(  поход выходного дня

(  некатегорийный поход

(  категорийный поход

(  степенной поход

9. Маршрутный лист, это основной документ туристской группы, совершающей

(  поход выходного дня

(  некатегорийный поход

(  категорийный поход

(  степенной поход

10. Что не относится к основным видам бивачных работ:

(  установка палатки

(  приготовление пищи

(  разведка маршрута

(  разведение костра

(  все перечисленное

11. Место размещения туристской группы для ночлега или отдыха называется:

(  бергшрунд

(  нутанак
(  бивуак

(  бивак

Тема 5. Материальное обеспечение туристских походов и путешествий
Найти правильный ответ или ответы

1. Альпеншток – это

(  ледовый якорь, используемый в качестве опоры при преодолении крутых склонов, покрытых льдом и фирном

(  укороченный ледоруб с молотком, применяемый на сложных скально-ледовых маршрутах

(  прочная, круглая деревянная палка, используемая для страховки в несложных походах

2. Айсбайль – это

(  прочная круглая деревянная палка, используемая для страховки в несложных походах

(  укороченный ледоруб с молотком, применяемый на сложных скально-ледовых маршрутах

(  ледовый якорь, используемый в качестве опоры при преодолении крутых снежно-ледовых склонов

3. Айсфифи – это

(  прочная круглая деревянная палка, используемая для страховки в несложных по-ходах

(  укороченный ледоруб с молотком, применяемый на сложных скально-ледовых маршрутах

(  ледовый якорь, используемый в качестве опоры при преодолении крутых склонов, покрытых льдом и фирном

4. Базовый лагерь – это

(  бивак, находящийся на базе

(  многократно используемый бивак

(  бивак, используемый на выездах

(  бивуак, используемый в спортивном походе

5. Основная веревка - это веревка диаметром

(  4 – 6 мм

(  6 – 9 мм

(  9 – 12 мм

(  12 – 15 мм

6. Какие лыжные палки предпочтительнее всего для лыжного зимнего похода:

(  деревянные

(  из стеклопластика

(  камышовые

(  дюралевые
(  бамбуковые

7. Какого диаметра должны быть рабочие веревки, применяемые для организации страховки, перил и сопровождения?

(  не менее 6 мм
(  не менее 7 мм
(  не менее 8 мм
(  не менее 9 мм
(  не менее 10 мм

8. Где могут применяться карабины без муфт?

(  для организации промежуточных точек страховки

(  для транспортировки груза

(  для организации страховки и самостраховки
(  для крепления основной веревки к опоре

(  для организации верхней командной страховки. 
9. Отметьте, что из нижеперечисленного не является страховочным средством:

(  альпеншток

(  абрис

(  айсбайль

(  айсфифи
(  гри-гри
Тема 6. Безопасность туристского мероприятия

Найти правильный ответ или ответы

1. Отметьте правильные утверждения. Болото легко пройти, если:
(  на болоте растут густые травы вперемешку с осокой

(  на болоте среди мха попадаются частые лужицы застойной воды

(  болото заросло камышом

(  болото заросло густым кустарником, ивой, ольхой, елью или березой

(  по болоту плавает травянистый покров

(  на болоте видна поросль сосны

(  болото заросло сплошной порослью мха и толстым слоем (до 30 см) очесов - старого разложившегося мха

(  на болоте растет пушица - трава, на которой после цветения остаются, подобно одуванчикам, головки пуха

2. Каким способом осуществляется спуск группы по лавиноопасному склону:

(  серпантином

(  прямо вниз

(  зигзагом

(  по линии падения воды

(  любым способом, лишь бы быстрее покинуть опасную зону

3. Выберите правильные окончания предложения: «В условиях тундры надо…»:

(  оставаться на месте во время пурги

(  передвигаться в условиях рассеянного света

(  использовать реки в качестве пути движения

(  использовать весь световой день для движения, на ночевку останавливаться затемно

4. Выберите правильное окончание предложения: «Если Вы провалились в болото, необходимо…»:

(  выбираться медленно, опираясь на шест, не делая резких движений

(  барахтаться как можно более интенсивно, чтобы освободиться из болотного плена

5. Выберите правильное окончание предложения: «Водные преграды преодолевают следующим образом …»:

(  прежде, чем войти в воду, надо снять обувь

(  двигаться наискось, боком к течению, чтобы потоком не сбило с ног

(  прежде, чем сделать следующий шаг, необходимо опереться на шест

6. Отметьте, где на замерзших реках лед наиболее тонок:

(  под сугробами у обрывистых берегов

(  в местах изгибов реки

(  в месте впадения ручья в реку

(  возле вмерзших коряг

(  около берега

7. Отметьте признаки улучшения погодных условий:

(  Солнце садится в сплошной слой перистых облаков

(  Утро ясное

(  При закате солнца на западе видны полосы перистых облаков, которые кажутся выходящими из одной точки горизонта

(  Ветер к вечеру усиливается

(  Ночью тихо и прохладно. В лесу значительно теплее, чем в поле

(  На небе одновременно видны облака всех ярусов: кучевые, волнистые, перистые

(  Ветер к вечеру стихает. На закате заря золотистая

(  Утром появляются кучевые облака, которые растут и к полудню принимают форму высоких башен или гор

(  Навстречу солнцу широко раскрываются венчики полевого вьюна

(  Луна садится при чистом небе

(  Дым стелется по земле

(  С утра цветы одуванчика не раскрываются

8. Участник туристского похода отстал от группы в пургу во время движения. Что должен предпринять он в первую очередь:

(  остановиться и ждать возвращения товарищей, подавая звуковые сигналы

(  одеться потеплее

(  позаботиться о ночлеге

(  пока видны следы, идти по лыжне

9. Как должна осуществляться переправа первого участника туристской группы по тонкому льду?

(  без лыж, руки вынуты из темляков лыжных палок

(  на лыжах, крепления расслаблены, руки вынуты из темляков лыжных палок

(  на лыжах, крепления застегнуты, руки в темляках лыжных палок

10. Туристская группа идет по целине, тропя лыжню. В группе двое слабых участников. Куда их поставить:

(  в самом конце – там им легче будет идти по проторенной лыжне

(  в конце, но замыкающим поставить одного из самых сильных и опытных участников

(  в центре группы

(  в начале группы

(  в зависимости от совокупности обстоятельств

11. Что предпринять, если в сильный мороз и ветер при движении по маршруту вы потеряли варежки и ваши руки попали в снег:

(  растереть руки спиртом и надеть запасные варежки

(  надеть запасные варежки

(  растереть руки снегом и надеть запасные варежки

(  спрятать их под одежду до полного согревания, затем надеть запасные варежки

12. При движении по реке участник провалился под лед. Ваши действия:

(  участникам подползать с разных сторон к промоине, помогать выбраться провалившемуся

(  ждать пока провалившийся выберется сам

(  одному участнику подползти к промоине и помогать выбираться на лед потерпевшему

(  бросить потерпевшему конец веревки

13. Как следует действовать группе во время пурги, если необходимо идти вперед по равнинной местности

(  выслать часть группы для тропления лыжни. Остальным, не теряя времени, сворачивать лагерь и по проложенной лыжне быстро догонять ушедших вперед

(  двигаться всем вместе, имея постоянную связь между участниками

(  идти вперед парами со страховкой по мере готовности двоек

14. При вынужденном движении по тонкому льду необходимо выдерживать интервал между участниками не менее:

(  2 м

(  10 м

(  20 м

(  30 м

(  40 м

(  50 м

15. Каким способом Вы будете подниматься на лыжах по склону более 50 градусов:

(  ступающим шагом

(  полуелочкой

(  елочкой

(  лесенкой

(  зигзагом

16. В какое время наименее опасно пересекать лавиноопасные участки:

(  до 6 ч

(  до 12 ч

(  до 18 ч

(  до 24 ч

17. Какой крутизны склон наиболее лавиноопасен:

(  50 – 80 градусов

(  до 25 градусов

(  25 – 50 градусов

18. В какое время суток безопаснее всего организовывать переправу через горную реку:

(  с 6 до 7 часов утра

(  с 12 до 13 часов

(  с 16 до 17 часов

(  с 20 до 21 часа

19. Туристская группа организовала переправу реки в брод стенкой. Куда поставить самого низкорослого участника:

(  снизу по течению

(  сверху по течению

(  в середину стенки

20. Каких в соответствии с классификацией видов болот не бывает:

(  малопроходимых

(  проходимых

(  труднопроходимых

(  непроходимых

(  верховых

21. Чего не следует делать, чтобы выбраться из топи:

(  выбрасывать все тяжелые предметы для облегчения веса

(  двигаться плавно и медленно; не делать резких движений

(  лечь плашмя на кочки и ждать, когда Вам бросят веревку или шест

(  лечь плашмя и продвигаться вперед

(  постараться рывками и резкими движениями продвигаться вперед

(  не поможет ничто

22. Что не допускается делать при переправе участника группы через реку по перилам:

(  нахождение участника ниже перильной веревки

(  наличие у участника веревки сопровождения

(  прикрепление участника к перильной веревке схватывающим узлом

(  разворот участника лицом против течения реки

(  все перечисленное допускается

23. Укажите, что должно быть надето на человека переправляющегося через горно-таежную реку вброд:

(  носки и обувь, но без верхней одежды

(  верхняя одежда, обувь

(  носки, обувь, верхняя одежда

(  босиком и без верхней одежды

24. По льду, какой толщины в весеннее время года человек может идти без лыж, не опасаясь провалиться под лед:
(  3 см

(  6 см

(  8 см

(  10 см

25. При переправе первого участника группа организовала его страховку основной и вспомогательной веревками. В каком случае они расположены правильно:
а[image: image1.png]e e ———
45

TTITIRTTIITIRTT 7/
V4 2 i




(  а

(  б

(  в

(  г

(  д

26. На рисунке показан переход туристов вброд с правого берега на левый по организованным перилам. Сколько ошибок допущено при переправе?
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(  все организовано правильно, ошибок нет

(  допущена одна ошибка

(  допущены две ошибки

(  допущены три ошибки

(  допущены четыре ошибки

(  допущено более четырёх ошибок

27. На каком рисунке изображена правильно переправа стенкой
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(  на рисунке а

(  на рисунке б

(  на рисунке в

(  ни на одном рисунке

(  на всех рисунках

28. Как наиболее безопасно держать шест туристу при переправе вброд:
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(  вверх по течению

(  вниз по течению

(  безразлично как

Тема 7. Способы обеспечения жизнедеятельности и правила поведения при вынужденном автономном существовании

Найти правильный ответ или ответы

1. Средством для сигнализации в ясный солнечный день для обнаружения с вертолета терпящей бедствие туристской группы может служить:

(  дымовой сигнальный костер

(  свет электрического фонарика

(  яркий костер

(  свист

(  полоски фольги

(  крик

(  яркая одежда пострадавших

(  ветки деревьев

(  обертка от шоколада

(  зеркало

(  сигналы международной кодовой системы

(  консервная банка

2. Группа заблудилась. Самолет ведет поиски. В качестве средства сигнализации решили использовать костер. Чтобы дым от костра был далеко заметен, а действие происходит зимой в дневное время, Вы бросите в костер:

(  свежих еловых, пихтовых или кедровых веток

(  куски резины, тряпки, смоченные в масле, или бензине

3. Выживание – это активные, целенаправленные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности человека, которые заключаются в преодолении ниже перечисленных, кроме:

(  психических стрессов
(  проявлении изобретательности
(  проявлении находчивости
(  эффективности в использовании аварийного снаряжения и подручных средств
(  финансовой обеспеченности туристского путешествия
4. Продолжите перечень основных антропологических факторов, обеспечивающих долговременное выживание:
(  воля к жизни;
(  

(  

5. К основным стрессорам выживания относятся все ниже перечисленные, кроме:

(  боль
(  холод
(  жара
(  переутомление
(  возбуждение
6. К основным стрессорам выживания относятся все ниже перечисленные, кроме:
(  боль
(  холод
(  жара
(  переутомление, усталость

(  голод
(  возбуждение
7. Может ли в зоне холодного климата наступить обезвоживание организма

(  да

(  нет

8. Чем растирать обмороженные участки кожи:

(  спиртом

(  снегом

(  шерстяной варежкой

(  рукой
(  растирать не следует.
9. Какие мероприятия наиболее эффективны для защиты от замерзания ног во время лыжной прогулки:

(  надеть еще два х/б носка

(  надеть еще один шерстяной носок

(  положить еще одну войлочную стельку

(  надеть ботинки большего размера

(  натереть ноги гусиным жиром

(  резкие маховые движения ног

(  придвинуть замерзшие ноги (в ботинках и бахилах) близко к костру

10. Какой знак Международной кодовой таблицы воздушных сигналов показывает, что нужна пища и вода?
(  X
(  L
(  Y
(  K
(  F
(  II
11. Какой знак Международной кодовой таблицы воздушных сигналов показывает, что пострадавшие не могут двигаться?
(  X
(  L
(  Y
(  K
(  F
(  II
12. На какой дальности видны (различимы) населенные пункты

(  до 5 км

(  до 10 км

(  до 20 км

Тема 8. Проблемы вынужденного автономного существования

Найти правильный ответ или ответы

1. Выберите правильные варианты окончания фразы «При разведении костра надо…»:

(  приготовить растопку - сухие обструганные палочки, пучки сухих и мелких веток

(  защищать костровище от осадков с помощью тента

(  на влажной почве сделать настил из бревен или камней

(  выбрать участок на торфянике или в зарослях сухого камыша

(  летом отгрести от костровища сухую траву и листву

(  предварительно заготовить запас сухих дров для его поддержания

(  зимой с веток близко расположенных деревьев сбить шапки снега

(  выбрать место разведения костра под низкими кронами деревьев

(  использовать при разжигании костра сухое горючее или свечку

(  завалить только что разгоревшийся костер избытком дров

(  работать возле костра с распущенными волосами

(  выбрать место для разведения костра под низкими кронами деревьев

(  выбрать место для разведения костра в хвойном молодняке

2. Какие из хвойных деревьев лучше всего использовать для костра (наиболее сухое):

(  вертикально стоящее дерево с остатками хвои

(  вертикально стоящее дерево без тонких веток (имеются лишь толстые сучья)

(  вертикально стоящее дерево без веток и сучьев (вдоль ствола идут широкие трещины)

(  вертикально стоящее дерево, у которого отвалилась вершина

(  дерево, начавшее падать, но зависшее на соседях

(  лежащий ствол дерева на земле

3. Перед вами стоят три сухостойных дерева: сосна, пихта, береза. Какое из них предпочтительнее использовать для костра:

(  сосну

(  пихту

(  березу

(  безразлично какое

4. Костер нодья сооружается из:

(  одного бревна

(  двух бревен

(  трех бревен

(  четырех бревен

5. Что, по Вашему мнению, является явным признаком холодового повреждения у человека:

(  дрожь

(  посинение губ

(  побеление кожи

(   отсутствие дрожи

6. Отметьте, что необходимо сделать, если у человека тяжелое холодовое повреждение: 

(  дать теплый, сладкий чай

(  обеспечить дыхание пострадавшего теплым воздухом

(  сделать растирание кожи

(  дать алкоголь

(  поместить пострадавшего в горячую воду (40-50 °С)

(  заставить пострадавшего двигаться

(  раздеть и обложить его кусками ткани, смоченными в горячей воде

(  снять одежду и переодеть пострадавшего в сухую, более теплую

(  посадить его близко к огню

7. Выберите и отметьте правильные утверждения для продолжения следующей фразы: При переломе костей конечностей необходимо…:

(  снять одежду и обувь с поврежденной конечности

(  попытаться сопоставить отломки костей

(  наложить шину из палок, прутьев, пучков камыша

(  зафиксировать шину в месте, где выступает кость

(  придать конечности возвышенное положение

(  приложить холодный компресс

(  при открытом переломе наложить на рану асептическую повязку

8. Выберите и отметьте правильные утверждения для продолжения следующей фразы: При острой боли в животе следует…:

(  уложить больного и обеспечить ему покой

(  положить на живот тепло

(  принять болеутоляющее средство

(  пить воду

(  положить на живот холод

(  поставить больному клизму или дать слабительное

9. Отметьте, где проще всего организовать водопотребление:

(  в таежной местности

(  в пустыне

(  в горно-таежной местности

10. Отметьте что, по Вашему мнению, может явиться признаком недоброкачественности консервов:

(  вытекание соуса при вскрытии консервной банки

(  темный налет на внутренней стороне крышки

(  плотные коричневые сгустки в сгущенном молоке

(  темный налет на венчике горла стеклянной банки

(  всплытие железной консервной банки, погруженной в воду

(  потемнение верхних слоев овощных и фруктовых консервов

(  серовато-коричневые пятна на внутренней поверхности банки

11. Отметьте верные утверждения, в которых рекомендуется не употреблять в пищу:

(  плоды, поклеванные птицами

(  растения, на изломе выделяющие млечный сок

(  грибы с неприятным запахом

(  переспелые грибы

(  старые растения

(  косточки и семена плодов

(  луковицы без характерного луковичного или чесночного запаха

(  в северных и умеренных широтах - ягоду, по внешнему виду напоминающую малину

(  фрукты, которые делятся на пять долек

(  волосатые растения

(  старые увядшие листья

12. Отметьте виды костров используемых для варки пищи при небольшом количестве дров

(  Таежный

(  Полинезийский

(  Звездочка

(  Шалаш

(  Нодья

(  Шалаш двухскатный

(  Колодец

13. В темноте человек может видеть пламя свечи на расстоянии:

(  до 0,5 км

(  до 1 км

(  более 1 км

14. Что необходимо предпринять участникам заблудившейся туристской группы при наличии карты?

(  Сложить её (всё равно заблудились) и идти куда-нибудь;

(  Оглядеться по сторонам и выделить заметные ориентиры;

(  Выйти к реке и двигаться вниз по течению - обязательно выйдешь к жилью;

(  Подняться на возвышенность с хорошим обзором и идентифицировать местность с картой.

15. Отметьте, которыми ориентирами предпочтительно пользоваться для выхода к людям:
(  линейными

(  площадными

(  точечными

16. Какой элемент не относится к основным элементам жидкостного компаса

(  магнитная стрелка

(  циферблат

(  тормозная жидкость

(  лимба
(  градусная шкала

(  прорезь и мушка.
17. Что обозначает термин «ориентирование»:

(  умение находить свое местоположение по карте

(  умение передвигаться при помощи карты и компаса по незнакомой местности

(  умение определять свое местонахождение по звездам

(  умение определять и находить азимут

(  любое из перечисленных обозначений верно

18. По какому принципу классифицируются карты:

(  по масштабу

(  по применяемости в народном хозяйстве

(  по содержанию

(  по тематике

(  по всем перечисленным

19. Чтобы определить, какой берег реки правый необходимо:

(  Встать лицом по течению реки: справа будет правый берег

(  Встать лицом против течения реки: справа будет правый берег

(  Встать лицом по направлению движения: справа будет правый берег

20. Каким цветом на спортивных картах обозначается непроходимая растительность:

(  черным

(  темно-зеленым

(  желтым

(  оранжевым

(  синим

(  белым

(  коричневым

21. Если встать лицом к югу, то какая сторона горизонта будет справа:

(  север

(  запад

(  восток

22. Горизонтали это:

(  кривые линии на географической карте, соединяющие точки местности

(  кривые линии на географической карте, дающие представления о рельефе земной поверхности

(  кривые линии на географической карте, соединяющие точки местности с одной и той же высотой относительно уровня моря

23. При необходимости движения по проезжим дорогам общего пользования туристская группа должна идти цепочкой

(  по левой обочине навстречу идущему транспорту

(  по правой обочине в направлении движения транспорта

24. Найти из перечисленных ниже ошибочные утверждения:

(  во время путешествия нельзя уходить с лыжни в сторону или отставать. Вся группа должна быть под постоянным наблюдением руководителя. Неполадки в одежде и снаряжении устраняются только на привале

(  при плохой видимости (туман, метель, поземка, сумерки) следует прекратить движение

(  спускаются на лыжах с горных склонов по очереди, с интервалом. При потере управляемости скорость гасят торможением, а в случае непредвиденных препятствий останавливаются, падая вперед или назад

(  если склон не просматривается, лучше спускаться пешком (чем на лыжах)

(  на водоеме лед может быть тонким у мест впадения рек и ручьев, у береговой кромки и там, где бьют ключи

(  при движении по водоему нужно придерживаться проложенной лыжни

(  самое лавиноопасное время с 9 до 12 часов

(  наиболее лавиноопасные склоны крутизной 25 – 50°

(  короткие лавиноопасные участки проходят по одиночке, длинные - со значительными интервалами (100 – 150 м) между участниками

25. Какие туристские узлы требуют обязательного наличия контрольного узла или узлов?

(  встречный

(  грейпвайн

(  проводник- восьмерка

(  проводник

(  австрийский проводник

26. Две страховочные веревки одинакового диаметра можно соединить следующими узлами:
(  морским

(  шкотовым

(  прямым

(  ткацким

(  встречным

(  всеми вышеперечисленными узлами

27. Узел булинь используется для:

(  связывания веревок разного диаметра

(  страховки

(  самостраховки

(  связывания веревок одинакового диаметра

(  закрепления веревки на местности

28. Отметьте виды убежищ, которые можно соорудить в безлесье и малолесье зимой:

(  гамак

(  вигвам

(  бивачный мешок

(  лежанка

(  шалаш

(  адыгейский домик

(  чум

(  иглу

(  шалаш-гамак

(  настил

(  тканевой навес

29. Отметьте, когда в пустыне рекомендуется сооружать теневое убежище:

(  в ночное время

(  до восхода солнца

(  в полдень

(  в первые часы после восхода солнца

30. Для защиты палатки от пурги решено построить стенку из снежных кирпичей. На каком расстоянии от палатки ее следует сооружать:

(  вплотную к палатке

(  05 – 1 м

(  1 – 2 м

(  более 2 м

31. Вам предстоит устраиваться на ночлег в снежной пещере. В туристской группе 10 человек. Сколько пещер необходимо выкопать:

(  одну

(  две

(  три

(  четыре

(  пять

32. Как правильно закончить фразу: «Чтобы выжить в пустыне …»
(   необходимо находиться в дневное время в песчаной пещере или под теневым тентом

(  следует использовать для защиты головы от солнца легкие головные уборы

(  надо пить часто, но очень маленькими порциями

(  совершать переход и активные действия нужно в дневное время

(  надо при малом количестве воды и большом количестве пищи много есть

(  рекомендуется курить и пить алкогольные напитки

(  следует защитить участки с нежной кожей от прямых солнечных лучей

33. Укрываясь в естественных нишах-пещерах в склоне во время грозы, на какое минимальное безопасное расстояние можно приближаться к стене пещеры

(  можно приблизиться в плотную к стене

(  не ближе 1 м

(  не ближе 2 м

(  не ближе 3 м

(  не ближе 1,5 м

(  не ближе 2,5 м

(  не ближе 3,5 м
