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Открытые соревнования и Первенство Шурышкарского района по спортивному туризму на лыжных дистанциях в рамках фестиваля туристов и путешественников Шурышкарского района 

«Экстрим – Ямальцы 2017»

(дисциплины: дистанции – лыжные)


27 марта                                                                             ЯНАО Шурышкарский район с. Восяхово

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ-ЛЫЖНАЯ» (короткая). 27.03.2017 г.
Юноши/Девушки
Класс дистанции – 3
Протяженность дистанции –   1300 м

Количество этапов –  10
Расстояние от старта до этапа № 1 – 30м
Этап 1. Навесная переправа. (2 класс). КВ – 5 мин.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние
 от ТО1 до ОЗ (КЛ), от ОЗ (КЛ) до ТО2
	Расстояние
 от ТО1 на h ; ТО2 на h

	18 м
	1 м
	2 м


Оборудование этапа: 
 Судейские перила.

Действия: Движение участников по п.7.9. 

Обратное движение: по КОД. по п.7.9. 

Блок 2-3.Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск.(3 класс)  КВ – 20 мин.
Этап 2. Подъем по наклонной навесной переправе.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	14 м
	35°
	ИС – 2 м
	ИС – 0,5 м


Оборудование:

ИС:ОЗ, ЦС – ТО1 – 2 судейских карабина,
Судейские перила. 

Действия: Движение участника по 7.9 с самостраховкой по 7.10.2.

При подъеме на ТО 2 участник обязан встать на самостраховку до выполнения любых действий и может выстегнуть её перед началом движения по этапу 2.

Обратное движение: Движение участника по 7.9 с самостраховкой по 7.10.2
Этап 3. Спуск.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90°


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО1 – 2 карабина. ЦС: БЗ.

Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участника по п. 7.10. Снятие перил по п. 7.7.1.

Обратное движение: В случае невозможности вернуться по п.7.10 движение производится по КОД к ИС блока этапов. Далее по условиям этапа 1 к ТО2.
Блок этапов № 4-5-6 Подъём, Параллельные перила, Спуск.

КВ = 10 мин (Блок проходится без потери самостраховки).
Этап 4. Подъём по склону по судейским перилам . КВ – 5 мин

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ИС до ОЗ

	4 м
	45˚
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – 1 карабина. 

Действия: Участник проходит этап по судейским перилам с самостраховкой (жумаром). Движение участника по п.7.10. 

Обратное движение: по условиям этапа.
Этап № 5. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ЦС до ОЗ

	18
	0˚
	0 м
	0 м


Оборудование этапа: 

ИС –  ТО1 – 1 карабина,
Судейские перила.

ЦС – 1 карабин, ОЗ.

Действия:  по п.7.8.

Обратное движение: по условиям этапа.
Этап № 6. Спуск  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО 3 до ОЗ
	Крутизна
	Высота крепления ТО3

	3 м
	3 м
	90°
	1,2 м


Оборудование этапа: 

ТО 2 – 2 карабина, ТО – горизонтальная опора для организации перил
 Действия 7.6; 7.10; 7.7.1 
ПОД и действия Перила командные; 7.10.

 Обратное движение: по условиям этапа.
Блок этапов № 7-8-9 Подъём, Навесная переправа, Спуск.

КВ = 10 мин (Блок проходится без потери самостраховки).
Этап № 7 Подъём
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ИС до ОЗ

	6 м
	90˚
	0 м


Оборудование
Судейские перила; ТО 1 – 1 карабин
 Действия 7.10 
ПОД 7.10 2.2
Этап № 8 Навесная переправа
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Расстояние от ТО1 на h 2м ά перил 0º до ОЗ (КЛ), от ОЗ (КЛ) до ТО2 на h- 2м

	18 м
	0 м


 Оборудование 
Судейские перила Действия вижение по п.7.9 с ВКС, первому участнику обязательна самостраховка по 7.10.2, снятие перил не осуществляется. Обратное движение: по п.7.9 с ВКС.  

 ПОД 7.9 2.3 
Этап № 9. Спуск  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО 3 до БЗ
	Крутизна
	ИС – ЦС БЗ 

	6 м
	6 м
	90°
	0 м.


Оборудование этапа: 

ТО 2 – 1 шт, ТО – горизонтальная опора для организации перил
 Действия 7.6; 7.10; 7.7.1 
ПОД  КОД Параллельно блоку этапов 

Этап № 10. Спуск по склону  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО1 до ОЗ
	Крутизна
	Высота крепления ТО1

	14 м
	2 м
	35°
	1,2 м


Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО1 - 1 судейский карабин ,  КЛ - начало ОЗ;   

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.   

Действия: Организация по п.7.6. Движение по п. 7.10. Снятие по п. 7.7.1.

Обратное движение: по п.7.10. При невозможности вернуться по своим перилам, участник 

двигается по ПОД по п. 7.10.2.
28 марта                                                                             ЯНАО Шурышкарский район с. Восяхово

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ-ЛЫЖНАЯ-СВЯЗКА» (короткая). 28.03.2017 г.
Юноши/Девушки

Класс дистанции – 3

Протяженность дистанции –   1300 м

Количество этапов –  10

Расстояние от старта до этапа № 1 – 30м
Этап 1. Навесная переправа. (2 класс). КВ – 5 мин.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние

 от ТО1 до ОЗ (КЛ), от ОЗ (КЛ) до ТО2
	Расстояние

 от ТО1 на h ; ТО2 на h

	18 м
	1 м
	2 м


Оборудование этапа: 

 ТО 1 и ТО 2 – горизонтальные трубы
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение первого участника по п.7.9. Организация двойных перил навесной переправы по п. 7.6. Переправа остальных участников по п. 7.9. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по КОД. по п.7.9. 

Блок 2-3.Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск.(3 класс)  КВ – 20 мин.
Этап 2. Подъем по наклонной навесной переправе.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	14 м
	35°
	ИС – 2 м
	ИС – 0,5 м


Оборудование:

ИС:ОЗ, ЦС – ТО1 – 3 судейских карабина,
Судейские перила. 

Действия: Движение первого участника по 7.9 с самостраховкой по 7.10.2.

При подъеме на ТО 2 участник обязан встать на самостраховку до выполнения любых действий и может выстегнуть её перед началом движения по этапу 2.
 Остальные участники движение по п.7.9 с ВКС, 
Обратное движение: по п.7.9 с ВКС.  

Этап 3. Спуск.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90°


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО1 – 3 карабина. ЦС: БЗ.

Действия: Организация перил по 7.6, движение по п.7.12  с ВКС, снятие перил по п.7.7.1. Обратное движение: по своим перилам, в случае их отсутствия по ПОД по п.7.11 или по земле на ИС блока, далее по условиям этапа
Блок этапов № 4-5-6 Подъём, Параллельные перила, Спуск.

КВ = 10 мин (Блок проходится без потери самостраховки).
Этап 4. Подъём по склону по судейским перилам . КВ – 15 мин

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ИС до ОЗ

	4 м
	45˚
	0 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – 2 карабина. 

Действия: Первый участник проходит этап по судейским перилам с самостраховкой (жумаром) по п.7.10. Движение остальных по п. 7.10. с ВКС
Обратное движение: по условиям этапа.
Этап № 5. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ЦС до ОЗ

	18
	0˚
	0 м
	0 м


Оборудование этапа: 

ИС –  ТО1 – 1 карабина,
Судейские перила.

ЦС – 2 карабин, ОЗ.

Действия:  по п.7.8.

Обратное движение: по условиям этапа.
Этап № 6. Спуск  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО 3 до ОЗ
	Крутизна
	Высота крепления ТО3

	3 м
	3 м
	90°
	1,2 м


Оборудование этапа: 

ТО 2 – 2 карабина, ТО – горизонтальная опора для организации перил
 Действия 7.6; 7.10; 7.7.1 с ВКС 

 Обратное движение: по п. 7.10.
Блок этапов № 7-8-9 Подъём, Навесная переправа, Спуск.

КВ = 15 мин (Блок проходится без потери самостраховки).
Этап № 7 Подъём
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ИС до ОЗ

	6 м
	90˚
	0 м


Оборудование
Судейские перила; ТО 1 – 2 карабин

 Действия для первого участника по п. 7.10 на жумаре. Остальные по п. 7.10. с ВКС  
ПОД 7.10 2.2
Этап № 8 Навесная переправа
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Расстояние от ТО1 на h 2м ά перил 0º до ОЗ (КЛ), от ОЗ (КЛ) до ТО2 на h- 2м

	18 м
	0 м


 Оборудование 
Судейские перила Действия 7.9 
ПОД 7.9 2.3 
Этап № 9. Спуск  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО 3 до БЗ
	Крутизна
	ИС – ЦС БЗ 

	6 м
	6 м
	90°
	0 м.


Оборудование этапа: 

ТО 2 – 2 карабина, ТО – горизонтальная опора для организации перил
 Действия 7.6; 7.10; 7.7.1 
ПОД  КОД Параллельно блоку этапов 

Этап № 10. Спуск по склону  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО1 до ОЗ
	Крутизна
	Высота крепления ТО1

	14 м
	2 м
	35°
	1,2 м


Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО1 - 1 судейский карабин,  КЛ - начало ОЗ;   

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.   

Действия: Организация по п.7.6. Движение по п. 7.10. с ВКС Снятие по п. 7.7.1.

Обратное движение: по п.7.10. При невозможности вернуться по своим перилам, участник двигается по ПОД по п. 7.10.2.
29 марта                                                                             ЯНАО Шурышкарский район с. Восяхово

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ-ЛЫЖНАЯ-ГРУППА» (короткая). 29.03.2017 г.
Юноши/Девушки

Класс дистанции – 3

Протяженность дистанции –   1300 м

Количество этапов –  10

Расстояние от старта до этапа № 1 – 30м
Этап 1. Навесная переправа. (2 класс). КВ – 5 мин.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние

 от ТО1 до ОЗ (КЛ), от ОЗ (КЛ) до ТО2
	Расстояние

 от ТО1 на h ; ТО2 на h

	18 м
	1 м
	2 м


Оборудование этапа: 

 ТО 1 и ТО 2 – горизонтальные трубы
Действия: Организация перил по п. 7.6. Движение участников по п.7.9. Организация двойных перил навесной переправы по п. 7.6. Переправа остальных участников по п. 7.9. Снятие перил по п. 7.7.1. 

Обратное движение: по КОД. по п.7.9. 

Блок 2-3.Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск.(3 класс)  КВ – 20 мин.
Этап 2. Подъем по наклонной навесной переправе.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от опоры до КЛ
	Высота ТО над землей

	14 м
	35°
	ИС – 2 м
	ИС – 0,5 м


Оборудование:

ИС:ОЗ, ЦС – ТО1 – 3 судейских карабина,
Судейские перила. 

Действия: Движение первого участника по 7.9 с самостраховкой по 7.10.2.

При подъеме на ТО 2 участник обязан встать на самостраховку до выполнения любых действий и может выстегнуть её перед началом движения по этапу 2.
 Остальные участники движение по п.7.9 с ВКС, 
Обратное движение: по п.7.9 с ВКС.  

Этап 3. Спуск.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90°


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО1 – 3 карабина. ЦС: БЗ.

Действия: Организация перил по 7.6, движение по п.7.12  с ВКС, снятие перил по п.7.7.1. Обратное движение: по своим перилам, в случае их отсутствия по ПОД по п.7.11 или по земле на ИС блока, далее по условиям этапа
Блок этапов № 4-5-6 Подъём, Параллельные перила, Спуск.

КВ = 10 мин (Блок проходится без потери самостраховки).
Этап 4. Подъём по склону по судейским перилам . КВ – 5 мин

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ИС до ОЗ

	4 м
	45˚
	1 м


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – 2 карабина. 

Действия: Первый участник проходит этап по судейским перилам с самостраховкой (жумаром) по п.7.10. Движение остальных по п.7.10 с ВКС
Обратное движение: по условиям этапа.
Этап № 5. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ЦС до ОЗ

	18
	0˚
	0 м
	0 м


Оборудование этапа: 

ИС –  ТО1 – 2 карабина,
Судейские перила.

ЦС – 2 карабин, ОЗ.

Действия:  по п.7.8.

Обратное движение: по условиям этапа.
Этап № 6. Спуск  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО 3 до ОЗ
	Крутизна
	Высота крепления ТО3

	3 м
	3 м
	90°
	1,2 м


Оборудование этапа: 

ТО 2 – 2 карабина, ТО – горизонтальная опора для организации перил
 Действия 7.6; 7.10; 7.7.1 с ВКС

ПОД и действия Перила командные; 7.10.

 Обратное движение: по условиям этапа.
Блок этапов № 7-8-9 Подъём, Навесная переправа, Спуск.

КВ = 10 мин (Блок проходится без потери самостраховки).
Этап № 7 Подъём
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна склона
	Расстояние от ИС до ОЗ

	6 м
	90˚
	0 м


Оборудование
Судейские перила; ТО 1 – 3 карабин

 Действия для первого участника по п. 7.10 на жумаре. Остальные по п. 7.10. с ВКС  

ПОД 7.10 2.2
Этап № 8 Навесная переправа
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Расстояние от ТО1 на h 2м ά перил 0º до ОЗ (КЛ), от ОЗ (КЛ) до ТО2 на h- 2м

	18 м
	0 м


 Оборудование 
Судейские перила ТО 1 – 3 карабина ТО2- 3 карабина.

Действия 7.9 
ПОД 7.9 2.3 
Этап № 9. Спуск  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО 3 до БЗ
	Крутизна
	ИС – ЦС БЗ 

	6 м
	6 м
	90°
	0 м.


Оборудование этапа: 

ТО 2 – 3 карабина, ТО – горизонтальная опора для организации перил
 Действия 7.6; 7.10; 7.7.1 с ВКС
ПОД  КОД Параллельно блоку этапов 

Этап № 10. Спуск по склону  

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Расстояние от  ТО1 до ОЗ
	Крутизна
	Высота крепления ТО1

	14 м
	2 м
	35°
	1,2 м


Оборудование этапа:  

ИС: БЗ, ТО1 -  1 судейский карабин,  КЛ - начало ОЗ;   

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.   

Действия: Организация по п.7.6. Движение по п. 7.10. Снятие по п. 7.7.1.

Обратное движение: по п.7.10. При невозможности вернуться по своим перилам, участник двигается по ПОД по п. 7.10.2.
