Опасности встречи с хищными животными, ядовитыми насекомыми и растениями

· Дикие животные. Довольно часто возникают ситуации, когда человек, что называется, нос к носу встречается с крупным хищником или просто с агрессивным зверем, защищающим своих детенышей, свою добычу или самого себя. Сознательное нападение животных на человека встречается крайне редко. Поэтому, передвигаясь по глухой таежной, особенно звериной тропе, надо стараться производить шум: периодически вскрикивать, свистеть, петь, ударять ложкой или палкой о дно ведра и пр. В этом случае, зверь успеет скрыться в глубине леса, уступив дорогу. Кроме этого, надо соблюдать элементарные правила безопасности: никогда не играть с встретившимися детенышами животных (особенно это касается медведей и кабанов), так как близко от них могут оказаться их родители. Зверь, защищающий детеныша, теряет осторожность, становится агрессивен. Не следует подходить к хищным животным (даже небольшим), когда они едят. Не пытаться отбивать у них украденные снаряжение и вещи.

Очень опасны подраненные из огнестрельного оружия или вырвавшиеся из капканов и ловушек животные. В подобном состоянии они способны отважиться на атаку даже вооруженного человека. Известны случаи, когда недобитые медведи, кабаны, тигры, совершив обходной маневр, выходили на собственные следы и устраивали засаду на преследующего их охотника. В этом случае нападают они мгновенно, зачастую сзади, не оставляя жертве никакого шанса на спасение.

Ядовитые змеи. Неядовитых змей от ядовитых довольно трудно отличить, так как не существует единого характерного признака, который бы позволял отличить ядовитую змею от безвредной, за исключением ядовитых зубов и желез. Поэтому, любую незнакомую змею следует считать заведомо ядовитой! Единственный надежный способ распознавания змей – научиться по виду определять ядовитых змей, характерных для данной местности. Умение отличить ядовитую змею от безвредной уменьшит опасность быть укушенным змеей и поможет освободиться от страха.

Змеи редко нападают без предупреждения. Например, поза угрозы кобры – поднятая вертикально передняя часть тела, раздутый «капюшон», покачивание из стороны в сторону, шипение, напоминающее чихание, броски в сторону врага. Раздраженный щитомордник мелко трясет кончиком хвоста. Эфа в позе угрозы сворачивает тело в два плотных полукольца, в середине которых помещает слегка приподнятую голову. Гадюка и гюрза в угрозе броска свертываются «тарелочкой», зигзагообразно выгибают переднюю часть тела, сильно шипят. Шипение гюрзы напоминает звук, издаваемый струей воздуха, вырывающейся из отверстия ручного насоса. Наиболее опасны укусы кобры, гюрзы, эфы, которые чаще всего встречаются на крайнем юге Средней Азии, в ущельях, расщелинах скал, нагромождениях камней, кустарнике. Укус гюрзы крайне опасен для человека. Смертность среди потерпевших достигает 10%. Из всех видов гадюк, к семейству которых относится эфа, только она отличается большей подвижностью и быстротой. При укусе эфы погибает до 5% укушенных. В целом опасность змеиных укусов сильно преувеличена, и лишь небольшая часть потерпевших (примерно 10% от всех укушенных) погибает. Гораздо больше людей умирает или становится инвалидами от неправильного лечения или неоказания помощи, поэтому при укусе змеи рекомендуется соблюдать следующий алгоритм действий:

1. Обеспечить пострадавшему полный покой в горизонтальном положении;

2. В первые секунды после укуса раскрыть ранку надавливанием пальцев, высасывать яд, сплевывая слюну, в течение 15 мин;

3. Ранку продезинфицировать, наложить стерильную повязку;

4. Иммобилизовать конечность. Ограничить пострадавшего в движениях;

5. Давать пострадавшему обильное питье;

6. Доставить на носилках в ближайшее медицинское учреждение;

7. Ввести противозмеиную сыворотку в область спины не позднее 30 мин после укуса;

8. Быть готовым к реанимационным мероприятиям.

А вот следующих действий совершать категорически не допустимо:

1. Разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться;

2. Разрезать место укуса или вырезать пораженный участок;

3. Прижигать рану раскаленными предметами, головешками, порохом;

4. Накладывать жгуты выше места укуса;

5. Принимать алкоголь, курить;

6. Пить кофе и другие возбуждающие средства.

На территории Российской Федерации наиболее вероятно человеку может повстречаться гадюка обыкновенная, которая живёт под валунами и стволами деревьев, в пустотах между камнями, в гнилых пнях, в копнах сена. Весной гадюки предпочитают хорошо прогреваемые места – упавшие деревья, кучи хвороста, южные склоны оврагов. Длина обыкновенной гадюки не превышает 75 см. Окраска верха тела обычно варьирует от серо-голубой до почти черной. На спине расположена темная зигзагообразная полоса. Укусы гадюк малоопасные для человека, а смертельные исходы составляют не более 0,5% от всех случаев укусов.

В целях профилактики нападения змей во всех местностях следует соблюдать особую осторожность при осмотре нор грызунов, расщелин в почве и скалах, среди каменных и глинобитных руин, в полуразвалившихся таежных избушках. Возможны укусы змей во время ночевок у костра, куда они иногда подползают, привлеченные светом и теплом. В областях с жарким климатом передвигаться безопасней в светлое время суток, избегая затененных мест. Змеи ведут сумеречный образ жизни, а днем скрываются от прямых солнечных лучей в расщелинах, норах, заброшенных постройках и пр. При передвижении в сумерках и ночью не следует ускорять темп, бегать, делать резкие прыжки. Лучше не ходить среди густого кустарника, под нависающими ветками деревьев. Днем нужно избегать осмотра затененных пещер, спуска и прыжков через непроверенные расщелины, ямы. В каменистых россыпях и каменных нагромождениях, густом кустарнике следует идти медленно, внимательно осматриваясь по сторонам. В змееопасных районах предпочтительней передвигаться: во влажных местах – в резиновых (яловых, кирзовых) сапогах; в горах – в ботинках с высокими рантами и манжетами; в пустыне – в любой легкой высокой обуви. Брюки не должны плотно облегать ноги. Если на ногах низкая обувь, брюки следует заправить в нее с большим напуском. Защищают ноги от укуса свободные, сшитые из плотной материи бахилы и ленточные обмотки. В некоторых случаях от укуса предохраняют толстые высокие шерстяные носки. Заметив змею или услышав предупреждающее шипение, надо замереть, дать ей возможность уйти. От змеи, принявшей позу угрозы, надо уйти, медленно отступая назад, избегая резких движений. Недопустимо защищаться выставленными вперед руками. Очень важно сохранить спокойствие в решениях, действиях, жестах.
Особо необходимо остановиться на морских змеях, отличительной чертой которых является хвост веслообразно сжатый с боков и их туловище покрыто чешуей, в отличие от угрей. Одна из распространенных морских змей – ластохвост сине-полосный длиной до 175 см. Водится в неглубоких водах проливов от Персидского залива до Японского моря. А также двухцветная пеламида, достигающая длины 120 см. У этой змеи удлиненная, приплюснутая сверху голова и утолщенная шея, сжатое с боков тело и плоский ластообразный хвост. Ее ареал проживания перекрывает области распространения всех остальных морских змей. Яд пеламид намного превосходит по токсичности яд индийской кобры. Множество морских змей обитает вдоль побережий и в устьях некоторых крупных рек, но, если не трогать их руками, они редко кусают. Укусы этих змей опасны. Яд морских змей оказывает нейротоксическое воздействие, без опухоли и воспаления в месте укуса. Развиваются общие явления – слабость, рвота, нарушение координации движения, судороги, затруднение дыхания и далее полный паралич дыхательного центра.

· Ядовитые насекомые. Среди членистоногих наиболее опасными для человека являются некоторые представители класса паукообразных из отряда пауков, которых в мире насчитывается более 20 тыс. видов. К ядовитым паукообразным в пустынях и в теплых странах относятся: скорпионы, каракурты, фаланги и другие насекомые. Днем они, как правило, прячутся в трещинах почвы, норах животных, под камнями, в тенистых местах, ночью же бодрствуют, охотятся и могут заползти в укрытия, попасть в одежду или обувь спящего человека. Обычно ядовитые пауки не нападают на человека. Укусить они могут, когда человек во сне или в темноте случайно наступит, придавит рукой или телом насекомое.

Скорпион. По внешнему виду скорпион напоминает рака и обычно бывает песочного цвета, однако встречается и совершенно черный скорпион, укус которого по ядовитости превосходит укус обыкновенного скорпиона. Вскоре после укуса на его месте возникают жгучая боль, покраснение и отек. Затем наступают слабость, рвота, судороги, понос, потеря сознания. Смертельный исход бывает редко. При укусе черного скорпиона человек испытывает те же ощущения, но в более тяжелой форме. В яде скорпиона, как и в яде кобры, находятся нейротоксины, т.е. вещества, избирательно поражающие нервную систему животных и человека. Избежать тяжелых последствий можно, если ввести пострадавшему противоядную сыворотку «антикобра» или специальную противоскорпионовую сыворотку. Взрослый человек от укуса скорпиона умирает очень редко, однако пострадавший на некоторое время может быть выведен из строя. Не следует руками трогать ползущего по телу скорпиона, лучше дать ему возможность уползти. Нельзя стряхивать скорпиона с одежды рукой.

Каракурт – небольшой ядовитый паук, достигающий 15–20 см, точнее самка этого паука, которая отличается от самца каракурта округлым черным брюшком, покрытому красноватыми или беловатыми точками в количестве 13 штук. Каракурты чаще встречаются в предгорьях целинной степи, по берегам водоемов, могут прятаться в норах грызунов, под кустарником, комками земли и в других затененных местах. Норки роют обычно у основания стеблей. Наиболее опасны каракурты в мае – июле, когда начинается их миграция. Яд каракурта в 15 раз сильнее яда гремучей змеи. При укусе каракурта обычно ощущается боль, напоминающая укол булавкой. На коже появляется небольшая припухлость красноватого цвета, быстро исчезающая, понижается чувствительность в месте укуса. Через 10–15 мин. место укуса начинает сильно жечь. Постепенно боль распространяется на все тело. Пострадавший быстро слабеет, часто не может стоять самостоятельно на ногах. Появляется чувство страха, повышается температура, возникают судороги и подергивания отдельных групп мышц. Возможны смертельные исходы в результате отека легких и остановки сердца, особенно среди детей и ослабленных людей.

Фаланга – встречается в степях и пустынях Средней Азии и имеет крайне неприятный вид, вызывающий брезгливость. У нее грязноватая окраска, тело и лапы покрыты волосками, лохматые свисающие челюсти придают ей устрашающий вид. Она издает звук, напоминающий скрип, сдвигает и раздвигает челюсти, пытаясь укусить. Прокусить кожу человека она не может, а в состоянии только чуть содрать ее поверхностный слой. Никакой жидкости при укусе не выделяется. Фаланга сама по себе не опасна для человека, однако ее укус опасен тем, что она, питаясь погибшими насекомыми, может при укусе внести в ранку болезнетворные бактерии. Поэтому человек должен предохранять себя от укуса фаланги так же, как и от укуса других ядовитых насекомых.

Чтобы избежать укусов ядовитых пауков, достаточно выполнять простейшие правила безопасности: не устраивать биваки и не вставать на ночной отдых в местах, где замечены тенета и множественные норы грызунов; не совать руки в не осмотренные норы и расщелины; не собирать ночью хворост; без необходимости не поднимать камни и комки земли; проверять места, предназначенные для отдыха; прежде, чем надевать, проверять одежду и обувь. Во время ночевок можно устраивать импровизированные гамаки и настилы. Или соорудить из тента или иного куска ткани своеобразное убежище-«воронку», для чего расстелить полотнище на земле, вбить по его углам четыре кола и вытянуть ткань вверх, до получения высокого, с отрицательным наклоном бортика, который будет препятствовать проникновению ядовитых пауков к спальному месту. Простейшая помощь при укусе ядовитого паука заключается в прижигании места укуса. Лучше всего приложить к коже 3–4 спички и поджечь их серные головки другой спичкой. Огонь разрушает часть яда, ослабляет интоксикацию. Прижигание должно производиться как можно быстрее и обязательно не позднее 2 мин. после укуса. Кроме того, необходимо провести энергичное отсасывание яда точно так же, как при укусе змеи. Больному следует обеспечить полный покой, давать большое количество горячей жидкости и согревать поясницу, а при судорогах – согревать мышцы с помощью горячих компрессов, грелок.

Пчелы, осы, шершни. Укус одиночной пчелы или осы безопасен. Он вызывает резкую боль, местные отеки и его последствия обычно проходят через несколько часов. Смертельно опасно для человека это когда происходит нападение роя пчел или ос. Множественность укусов нередко заканчивается для потерпевшего смертью. Самый крупный и опасный представитель среди ос – шершень «веспа», встречающийся в европейской части России, Сибири и на юге страны. Отдельные экземпляры шершня могут достигать 3,5 см в длину. Шершни гнездятся в дуплах деревьев, питаются плодами ягодных и фруктовых культур. Укус шершня болезнен; а для некоторых людей, восприимчивых к его яду, опасен и может вызывать отеки, обморок, удушье. Известны отдельные смертельные случаи, особенно при укусах в язык, область головы, шеи.

Профилактика укуса шершней, ос и пчел заключается в осмотре фруктов и ягод перед употреблением и проверке дупел деревьев, на которые предстоит залезть. При добыче меда из лесных ульев и гнезд следует заранее продумать все возможные меры безопасности.

Клещи в лесной зоне в большом количестве встречаются в кустарниках. Присасываясь к телу человека, клещи не только вызывают неприятные ощущения, но и угрожают внесением в организм инфекций, иногда весьма очень опасных. По внешнему виду нельзя определить, опасен клещ или нет. Поэтому лучше каждого клеща считать переносчиком опасного заболевания, хотя далеко не все таежные клещи являются, переносчиками энцефалита – около 5%. Наиболее активны клещи в конце весны – начале лета. Поэтому, отправляясь в этот период времени в районы с повышенной клещевой опасностью, за 30–40 дней до выезда желательно пройти противоэнцефалитную вакцинацию.

Находясь в тайге, надо стараться избегать влажных, затененных мест с густым подлеском и травостоем, без надобности не забираться в молодые поросли осинника, в малинники, где клещи встречаются чаще всего. Особенно много клещей по обочинам лесных троп и дорог, где они поджидают свою жертву, сидя на нависающих ветках небольших кустов и на стеблях травы. В целях безопасности для передвижения предпочтительнее выбирать светлые рощи без подлеска и кустарника, сухие сосновые боры, открытые поляны и т.п. места, где ветрено и солнечно. Здесь клещей мало или нет совсем. Кроме того, надо помнить, что наиболее активны клещи утром и вечером. В жару или во время сильного дождя клещи малоактивны, что снижает опасность их нападения. В немалой степени защитить от нападения клещей может правильно подобранная и надетая одежда. Лучше всего, если верхняя одежда будет изготовлена из болоньевых и подобных ей гладких тканей, на которых клещу удержаться сложнее, чем на шероховатых. Верхняя куртка, рубаха или футболка должны быть заправлены в штаны под резинку или ремень. Рубахи и штаны с начесом лучше переодеть ворсом внутрь, чтобы клещу было труднее зацепиться на материале. Как показывает опыт, в ворсистых тканях может скопиться огромное количество клешей. Низ штанин брюк – наиболее вероятный путь проникновения клеща на тело. Манжеты штанин надо притянуть к щиколотке с помощью резинок, кусков веревки, стебля травы или заправить в носки. Обшлага рукавов также следует застегнуть и стянуть на запястьях или засунуть под резинку перчаток. Голову защитить капюшоном, а лучше надеть плотно прилегающую шапочку, так как в волосах отыскать попавшего туда клеща крайне сложно. При наличии репеллентных мазей надо промазать ими манжеты, воротник и другие отверстия и щели в материале, через которые клещ может проникнуть под одежду. Когда клещ протискивается под одежду, он не кусает сразу, а еще некоторое время передвигается по телу в поисках удобного места. Если быть достаточно внимательным и прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно почувствовать и вовремя удалить. Через каждые 1,5–2 ч необходимо осматривать открытые участки тела и 2 раза в день на большом привале и перед сном проводить тщательный осмотр одежды и тела. При этом надо помнить, что удалить клеща с ткани простым встряхиванием невозможно. В местах массового скопления клещей осмотр следует проводить каждые полчаса как самостоятельно, так и взаимно.

Укус клеща практически незаметен для пострадавшего, т.к. насекомое вводит в ранку обезболивающее вещество, поэтому обнаруживается клещ, как правило, не сразу. Чаще всего клещ впивается в подмышечные впадины, в шею, кожу за ушами, в пах, но может оказаться и в любом другом месте. Присосавшегося к телу человека клеща необходимо снимать очень осторожно и не пытаться давить его или резко выдергивать. Это лишь повысит вероятность заражения энцефалитом. Вначале надо залить клеща и кожу вокруг него жиром, маслом или керосином и немного подождать. Очень часто после подобной обработки он отпадает сам. Если нет, то для удаления клеща лучше всего использовать нитку, которую накидывают петлей и затягивают эту петлю вокруг хоботка присосавшегося клеща. Концы нити растягиваются в стороны, и постепенно при помощи петли вытягивают клеща из кожи. Следует следить, чтобы не оторвался хоботок, впившийся в тело человека. Если же хоботок оторвался, его следует извлечь из тела булавкой или острием ножа. После извлечения место укуса и руки необходимо продезинфицировать, так как возможно заражение энцефалитом через желудочно-кишечный тракт, когда еда берется грязными руками. Не следует также необработанными руками прикасаться к глазам и слизистым рта и носа. В случае ухудшения самочувствия пострадавшего – головных болей в лобно-височных областях, общей слабости, чувства жара, озноба, затем рвоты, судорог, ухудшения зрения, слуха и пр., которые могут наблюдаться через 3–14 суток после заражения, – его надо срочно доставить в медицинское учреждение.

Комары, гнус. Не следует относиться к комарам и мошкам, как к надоедливым, но в общем-то неопасным лесным жителям. Это они по отдельности неопасны: хлоп ладонью — и нет комара, а когда скопом навалятся, они опасны ничуть не менее медведя-шатуна! В результате проведенных научных исследований было документально установлено, что в тайге в летнее время на человека за одну минуту может «присесть» свыше двух тысяч кровососущих насекомых! При этом они забиваются в уши, лезут в глаза, рот, нос так, что человеку становится трудно дышать! Известно множество случаев, когда гнус до смерти заедал небольшие лосиные стада! А в одном лосе крови значительно больше, чем в человеке, да и шкура потолще. Самый древний и самый проверенный способ борьбы с гнусом – это правильный выбор места своего нахождения. На открытых, продуваемых площадках гнуса бывает гораздо меньше, чем буквально в двух шагах, но в чащобе. Другой, также давно известный способ борьбы с комарами и мошкой, – дымокурные костры, с помощью которых спасались от кровососущих насекомых еще первобытные люди. Дымокурный костер представляет собой один или несколько небольших костров, куда для получения наибольшего количества дыма добавляются сырые ветки, трава, хвоя. Из убежищ гнус выгоняют с помощью дымокурниц, которые заносят вовнутрь в виде импровизированных очагов с угольями, накрытыми свежей травой или дымового факела.

При движении по маршруту от комаров и гнуса могут защитить только репелленты и плотная одежда. Кроме того, надо помнить, что комары не могут прокусить два слоя свободно провисающей одежды. Лицо и шею надежней всего защищает от летающих насекомых накомарник. Простейший накомарник можно изготовить из куска любого материала с размерами сторон 120x60 см. Материал лучше выбирать светлых тонов. Черный и другие темные цвета привлекают гнус. Лицевую сетку лучше всего сделать из темного тюля (сквозь светлый, за счет рассеивания света, трудно смотреть). Минимальные отверстия между нитями не должны превышать 1,5 мм для защиты от комаров и 0,8 мм – от мошки. В накомарник, сшитый в форме цилиндра высотой 50–60 см и диаметром 35–40 см, в верхней части вшивается ободок, согнутый из проволоки или тонкой ветки. Можно изготовить накомарник из куска марли, пришитого к полям шляпы или наброшенного на нее сверху и опущенного перед лицом наподобие вуали. Свисающие концы марли следует заправить под воротник, оставив небольшой напуск. Следует помнить, что на вспотевшую кожу и сопревший материал комаров садится в 2–3 раза больше, чем на сухие и чистые. Из тканей более всего привлекают комаров хлопок, шелк и нейлон, А отпугивает запах полыни, пижмы, луговой ромашки, уксуса. При отсутствии накомарника и репеллентов атакуемому насекомыми человеку остается единственный выход – смазывать открытые части тела слоем глины или грязи, которые, подсохнув, образуют защищающую от укусов корку.

Отдельный разговор о комарах стран Африки и Южной Азии, куда все чаще и чаще выезжают путешественники из России. Там комары не просто кусают – там комары убивают, потому что являются разносчиками смертельно опасного заболевания – малярии. Единственный гарантированный способ не подхватить в тропических лесах малярию – это избежать укуса комара. Поэтому, отправляясь в подобные южные круизы, необходимо запастись противомоскитными сетками и репеллентами и не забывать использовать их!
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Опасные морские животные и ядовитые рыбы. Акулы – наиболее опасные хищники для человека, потерпевшего в море бедствие. При встрече с акулой следует придерживаться следующих рекомендаций:

1. Находясь в воде, не делать резких, суетливых движений.

2. Держаться в стороне от больших косяков рыб.

3. При приближении акулы повернуться к ней лицом и, быстро отплыв в сторону, уйти с ее пути.

4. При нападении акулы производить шум, хлопая по воде согнутыми лодочкой ладонями.

При встрече с акулой не следует совершать следующих действий:

1. Находясь в лодке, выбрасывать в воду продуктовые отбросы при приближении акул.

2. Ловить рыбу при приближении акул и оставлять в воде пойманную рыбу.

3. Допускать попадание в воду крови (использованных бинтов, гигиенических пакетов и тому подобное.)

Среди рыб, вводящих яд с помощью специальных приспособлений (шипов, колючек и пр.), наиболее опасны следующие экземпляры:

1. Колючая акула, или катран, которая встречается в Черном, Баренцевом, Охотском морях. Ядовиты острые шипы.

2. Морской ерш, обитающий в Черном и Азовском морях. Ядовита часть плавников.

3. Морской драконник или рыба-змейка, наиболее распространена в Черном и Балтийском морях. Обычно живет у дна и часто зарывается в песок. Ядовиты острые шипы и колючки.

4. Звездочет, или морская корова проживает в Черном море.

5. Морской черт (южные моря).

6. Скат-хвостокол, или морской кот, обитающий в южных морях и Северо-Восточной части Атлантического океана.

7. Морской окунь (Баренцево море).

8. Ерш-носарь, проживающий в устьях рек Дон, Донец, Днепр.

9. Высоколучевой окунь (Японское, Баренцево моря).

10. Керчак (Балтийское, Баренцево, Белое моря).

11. Ауха, или китайский ерш (Амур).

Наиболее опасна для человека первая четверка рыб, все прочие могут доставить серьезные болевые неприятности, но угрозы для здоровья не представляют.

Первая помощь при поражении ядовитыми рыбами заключается в 15–20-минутном отсасывании яда, промывании и дезинфекции ранки, наложении повязки, при сильных болях – приеме болеутоляющих лекарственных средств.

· Ядовитые грибы и растения. Нельзя забывать, что наряду со съедобными грибами встречается немало ядовитых, в тканях которых содержатся токсические вещества. Чтобы не произошло отравления при употреблении грибов в пищу, надо хорошо знать все виды ядовитых грибов: мухоморовых, волоконниц, энтолом и др. и никогда не употреблять в пищу неизвестные грибы. Основными признаками ядовитых и несъедобных грибов является, то, что они обычно не бывают червивыми и на них никогда не садятся на ядовитые грибы.

Самой ядовитой, смертельно опасной для человека является бледная поганка, относящая к семейству мухоморовых. от которой еще не найдено противоядие. Гриб содержит яд фаллоин, а также фаллоидин и аманитин не растворимый в воде. Количество яда, содержащегося в двух грибах, достаточно для отравления. Молодые грибы окутаны белой пленкой. Известны три вида бледной поганки: белая, желтая и зеленая. Растет на песчаных почвах в хвойных и лиственных лесах. Шляпка полушаровидная. По мере роста становится плоской. Цвет шляпки белый, лимонно-желтоватый, зеленовато-желтый и оливково-зеленый. Мякоть белая. У молодого гриба зеленой поганки приятный грибной запах. Пластинки под шляпкой белые. Главным отличительным признаком бледной поганки является клубневидное утолщение с воротничком (вольвой) в нижней части ножки, и пленчатое кольцо в верхней части ножки. Этим бледная поганка отличается от шампиньона, у которого пластинки не белые, а розовые, темнеющие по мере роста гриба, а также от сыроежки, имеющей иное строение ножки. Признаки отравления бледной поганкой – это сильные боли в животе, слюноотделение, понос, рвота, жажда, судороги, слабость, потеря голоса проявляются через 12–40 часов после употребления грибов в пищу, когда уже невозможно оказать эффективную помощь.

Мухомор. Этот гриб обычно с ярко-красной шляпкой и белыми точками на ней хорошо известен каждому. Но есть разновидности мухомора – пантерный и порфировый, у которых цвет шляпки имеет сероватый оттенок и которые, по неопытности, можно принять за сыроежку или шампиньон. Мухоморы отличаются по строению ножки. Низ ее имеет клубневидное утолщение с вольвой, а верхняя часть – белое пленчатое кольцо, темнеющее с возрастом гриба. Отравление проявляется через 1,5–2 часа после употребления грибов. Признаки: боли в животе, тошнота, сопровождающаяся рвотой, обильное пото- и слюноотделение, слюнотечение, помутнение сознания, бред, галлюцинации. Отравление мухомором иногда приводит к смерти.

Ложный опенок. Шляпка гриба имеет углубление в центре, которая  потом становится  плоской с бугорком в центре. Цвет шляпки яркий, серо-желтый, в центре красноватый. Мякоть желтая, ломкая, с неприятным запахом. Нижняя часть ножки более темная. Гриб имеет сходство с осенним опенком, но отличается от него яркой окраской шляпки.

Ложная лисичка. Гриб имеет некоторое сходство с настоящей лисичкой, но в отличие от нее имеет красновато-бурую окраску, ярко-красные пластинки и темную ножку, темнеющую книзу.

Сатанинский гриб. Растет преимущественно в дубовых лесах. Шляпка выпуклая, кожица ее слизистая, цвет от сероватого до зеленоватого. Низ шляпки красный. Ножка толстая с сетчатым рисунком красного цвета. Мякоть шляпки белая, на изломе краснеет, а затем синеет. Имеет внешнее сходство с белым грибом, но отличается от него красным цветом нижней части шляпки, а у белого гриба она белая, и сетчатым рисунком на ножке. Гриб в пищу непригоден.

Ряд грибов не содержит яда, но имеет неприятный горько-жгучий вкус, который не устраняется в процессе тепловой обработки. К таким грибам причисляют перечный и желчный грибы.

Любой человек может оказаться в самых различных климатических условиях. Поэтому любой из нас может встретить совершенно незнакомые растения, ягоды, овощи, плоды и пр. Употреблять в пищу незнакомые растения и их плоды очень опасно, так как в растительном мире существует ряд видов, представляющих серьезную угрозу не только для здоровья людей, но и для их жизни. Ядовитых растений в природе насчитывается около 10 тыс., что составляет приблизительно 2% общего количества видов растительного мира. Например, на Мадагаскаре растет так называемый тангинский орех, который очень ядовит. Достаточно кусочка ядра ореха величиной с миндаль, чтобы умертвить 20 человек. Известно также, что в далекие времена жители Африки, Азии, Латинской Америки широко применяли яд некоторых растений для отравления кончиков стрел, используемых во время охоты и войн с другими племенами и белыми колонизаторами. Поэтому каждому любителю путешествовать необходимо твердо помнить, что не все растения и их плоды съедобны, что отдельные виды растений могут не только вызывать легкие отравления, но и приводить к смертельному исходу. Есть семейства растений, например лютиковые, пасленовые, молочайные, тутовые в большинство видов которых содержится яд, а вот в семействах сложноцветных и кактусовых ядовитых растений значительно меньше. Климатические условия и характер почвы могут существенно влиять на накопление яда и его токсичность в ядовитых растениях. Установлено, что, чем ближе к югу, тем выше токсичность большинства ядовитых растений и их плодов. Поэтому следует особенно осторожным при употреблении в пищу незнакомых растений в районах с жарким климатом.

Перед употреблением в пищу растения незнакомого вида необходимо предварительно попробовать. Для этого существует очень простой способ. Небольшой кусочек растения разжевать и держать во рту не менее 5 мин. Основными признаками непригодности того или иного растения к употреблению в пищу являются: слишком горький вкус, вызывающий тошноту; горечь, обжигающая слизистую оболочку рта, и неприятный, тошнотворный запах. Нельзя полагаться и на внешний вид отдельных растений. В природе существует много дикорастущих растений, которые по своему виду и отчасти по вкусу напоминают петрушку, сельдерей, брюкву, редьку. Опасными для здоровья являются, например, дикорастущая фасоль и бобы, по внешнему виду напоминающие зеленый горошек.

Ядовитые вещества не только содержатся в отдельных дикорастущих растениях, но и могут содержаться в повседневно употребляемых человеком продуктах. Например, в проросшем и позеленевшем картофеле образуется ядовитое вещество – глакоалколоид солонин, который вызывает сильное раздражение, особенно полости рта, глотки, пищевода и желудка. Такой картофель можно употреблять в пищу только после правильной обработки. Картофель варят в очищенном виде, тщательно удалив при чистке ростки и глазки. Во время варки солонин уходит в воду, поэтому ее нужно сливать. Зерна некоторых косточковых плодов (вишни, сливы, персика, горького миндаля) употреблять в пищу нельзя во избежание отравления. Зерна плодов горьки на вкус, и этим они как бы сами предупреждают человека об опасности. Известны случаи смертельного исхода после съедения полстакана этих зерен.

Опасность контакта с ядовитыми растениями повсеместно одинакова. Различают два основных вида ядовитых растений: растения, вызывающие поражение при контакте с ними, и растения, вызывающие поражение при попадании в организм.

1. Ядовитые растения, вызывающие токсическое поражение при контакте. Большинство этих ядовитых растений относится к семейству сумах или молочай, например, сумах ядоносный ядовитый дуб и токсикодендрон. У растений сложные листья и небольшие круглые серо-зеленые или белые плоды. Зная внешний вид и действие этих растений, можно отличить их от остальных растений в любом районе мира. Симптомы токсического поражения ядовитыми растениями: покраснение, зуд, отечность и появление пузырей. После контакта с ядовитыми растениями необходимо тщательно промыть пораженные места водой с мылом. Лучшее средство от ядовитых растений – влажная древесная зола, приложенная к пораженному участку тела. Большинство ядовитых растений, вызывающих токсическое поражение при соприкосновении, встречается в тропиках и субтропиках. Наиболее распространенными ядовитыми растениями являются: черное дерево в Центральной Америке; карраско – кустарник в Западной Индии; дерево Ренгас, растущее в Малайзии, на Филиппинах и островах в южной части Тихого океана; лаковое дерево в Китае и Японии; некоторые виды мангифера произрастающие Центральной Азии; «слепой глаз» и белые мангровые деревья, встречающиеся в Австралии, Индии и на островах в южной части Тихого океана. Ядовитыми являются не только сок, но и все зеленые части растения. Прикосновение к ним вызывает сильное воспаление кожи. Такие растения, как клещевина, бобы касторовые и некоторые виды дынного дерева, содержат ядовитый молочный сок.

2. Растения, вызывающие токсическое поражение при попадании в организм человека, к которым относятся:

Белена – растение из семейства пасленовых, Распространено в Европе, Северной Африке, Азии и Америке. Растение имеет толстый клейкий стебель. Неприятно пахнет. Цветы светло-желтые, в середине лиловые. Плоды почковидные, в форме кувшинчика, в котором помещается много семян. Как само растение, так и семена всех видов белены очень ядовиты. Отравление беленой вызывает сильное возбуждение, расширение зрачков, галлюцинации, бред, помутнение сознания и даже смерть от ослабления сердечной деятельности.

Белладонна – растение из семейства пасленовых, распространено в Европе, Азии и Америке. Имеет высокий травянистый стебель. Листья пушистые, широкие, овальные, заостренные к основанию. Цветы буро-фиолетовые, колокольчикообразные. Плоды – черные блестящие ягоды, напоминающие мелкие вишни. Все растение имеет своеобразный солоновато-горький вкус и дурманящий запах. Очень ядовито. Первые признаки отравления – сильное расширение зрачков и сонливость. Белладонна содержит сильнодействующие яды: атропин и гиосциамин, которые вызывают затрудненное дыхание, тошноту, головную боль. При сильном отравлении наступают галлюцинации, бред, судороги и смерть.

Стрихнин – широко распространен в тропиках. Семена содержат стрихнин.

Молочное мангровое дерево. Растение произрастает на болотах, берегах или устьях рек. Сок этих растений при попадании в глаза вызывает воспаление и слепоту.

Стизолобиум встречается в высокой траве или кустарниках, но не в лесу. Ворсинки цветов и стручков при попадании в глаза вызывают раздражение.

Дурман широко распространен как на необрабатываемых, так и на возделываемых землях. Растение, а особенно его семена, ядовито.

Панги встречается в тропических лесах. Семена больших коричневых плодов содержат синильную кислоту.

Касторовые бобы встречаются как в зарослях, так и на открытых участках. Семена ядовиты и действуют как сильное слабительное.

Физис орех встречается в густых зарослях джунглей. Имеет удлиненные семена, действует как сильное слабительное.

Вех ядовитый или омег болотный или цикута растет, как правило, вблизи воды. Стебель достигает высоты 1,5 м, листья перисто-рассеченные, с зубчатыми удлиненными листочками. Светлые мелкие цветы собраны в зонтик. Если разрезать стебель растения, то внутри хорошо заметны поперечные перегородки, разделяющие его на отдельные камеры. Наличие камер – один из отличительных признаков. Сладковатый на вкус корень очень ядовит. При употреблении в пищу корня поражается центральная нервная система. Вначале человек сильно возбуждается, затем начинаются судороги и паралич со смертельным исходом. Листья и цветы растения ядовиты в меньшей степени. Корни веха ядовитого сохраняют свою токсичность после их варки и сушки.

Волчье лыко – небольшой кустарник с розовыми цветками, появляющимися ранней весной, до того как распустятся листья. Плоды красные, сочные и по своему внешнему виду очень аппетитные. Все растение очень ядовито. Кора и ягоды растения вызывают сильное воспаление кожи и слизистой оболочки. Признаки отравления: рвота, понос.

Бузина. Растение бывает трех видов: черная бузина, красная бузина, травянистая бузина. Черная бузина – кустарник или деревья высотой до 6 м. Отравления от употребления ягод редки. Красная бузина – сорный кустарник высотой до 3 м, растение имеет неприятный, тошнотворный запах. При употреблении в пищу кислых ягод красной бузины можно получить отравление. Травянистая бузина это многолетнее травянистое растение. Стебли сочные, высотой до 2 м. По листьям, цветкам и черным плодам напоминает черную бузину. Но у цветков травянистой бузины красные пыльники, в то время как у цветков черной бузины они желтые. Все растение очень ядовито.

Волчьи ягоды это кустарник высотой до 2,5 м, с овальными листьями. Имеет желтовато-белые цветы, круглые, красные прозрачные ягоды, сросшиеся у основания попарно. Плоды ядовиты. Кустарник распространен в лесах большинства стран Европы, Азии и Америки.

Болиголов пятнистый или омег пятнистый или кониум – крупное зонтичное растение с красноватыми черточками на нижней части стебля. Листья разрезанные. Плоды круглые. Растение имеет жгучий вкус, резкий мышиный запах. По внешнему виду растение похоже на садовую петрушку, хрен, пастернак. Болиголов пятнистый сильно ядовит, а особенно его корни. Наличие на нижней части стебля красноватых черточек это один из наиболее характерных опознавательных признаков растения, по которым его отличают от других растений, похожих на него по внешнему виду.

Чистотел – многолетнее травянистое растение с перистыми листьями и желтыми цветами. Встречается на пустырях в Европе и Азии, кроме Крайнего Севера. Растение содержит горький оранжево-желтый млечный сок, который ядовит. Признаки отравления: жжение во рту, появление пузырей на слизистой оболочке, кровотечение из носа.

Чемерица – многолетнее дикорастущее растение высотой до 1 м. В мире насчитывается девять видов этого растения, которые разбросаны по всему Северному полушарию. Отдельные виды чемерицы растут, как правило, на сырых лугах и в горах. Эти виды чемерицы имеют желтоватые или буровато-зеленые цветы. Так называемой черной чемерицей пестреют кустарники леса и склоны холмов черноземной полосы. Она имеет пурпурно-черные цветы. Все виды чемерицы ядовиты. Признаки отравления; икота, рвота, судороги. В тяжелых случаях наступает паралич сердца со смертельным исходом.

Ядовитый сумах произрастает в Северной Америке и Европе. По своему внешнему виду напоминает кустарник или небольшое дерево высотой 1,5–6 м. Ядовитый сумах имеет цветы в виде свисающей кисти. Растение очень ядовито, и употреблять в пищу любые его части опасно для жизни.

Любой человек должен взять за правило перед употреблением в пищу растения незнакомого вида опробовать его. В случае неуверенности в съедобности растения можно понаблюдать за окружающими птицами, грызунами, обезьянами, медведями и другими животными, употребляющими растительную пищу. Обычно растения, которые они едят, пригодны и для человека. Кроме этого рекомендуется руководствоваться следующими правилами:

1. Никогда не употребляйте в пищу горьких растений;

2. В сомнительных случаях варите всю растительную пищу, т.к. многие растительные яды обезвреживаются при варке;

3. Не употребляйте в пищу растения с молочным соком и избегайте контакта сока растений с кожей. Этот совет не относится к дикому инжиру, хлебному дереву, дынному дереву и бочковидным кактусам;

4. Остерегайтесь отравления спорыньей от зараженных ею злаков и трав, у которых верхушки колосьев черного цвета.
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