         Кубок ЯНАО по спортивному туризму на лыжных дистанциях
28-31 марта	ЯНАО с. Восяхово 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
[bookmark: _GoBack]«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ - СВЯЗКА» (короткая, 4 класс)

	Класс – дистанции - 4 	
	Количество этапов - 10

	Длина дистанции -  2500 м. 
	Количество блоков -4

	Суммарный набор высоты –  60 м.
	Количество зачётных этапов по Регламенту – 

	
	Система оценки нарушений – бесштрафовая, по п.6.2.



Блок 1-2. Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск.
Участники оставляют лыжи и лыжные палки в зоне хранения лыж 
 Проходят этап от исходной стороны этапа к целевой стороне этапа
  Забирают лыжи и лыжные палки из зоны хранения лыж

Этап 1 . Подъём по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	крутизна
	Расстояние от ТО1 до КЛ
	Высота ТО1 над землей
	Высота ТО2 над землей

	13
	35*
	 2
	 1
	 6


Оборудование: 
ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. ТО1 – 1 карабин. Судейские перила. ЦС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина. 
Действия: Движение первого участника по п.7.9 с самостраховкой по п.7.10.2. Движение второго участника по п.7.9 с ВКС по п.7.9.4. 
Обратное движение: Движение по п.7.9 с ВКС по п.7.9.4.

Этап 2. Спуск по перилам.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна

	6
	90*


Оборудование:
 ИС: ОЗ, ТО2 – 2 карабина. ЦС: БЗ. 
 Действия: Организация перил по п.7.6. Движение по п.7.12 с ВКС. Снятие перил по п.7.7.1 Обратное движение: по п.7.10 по перилам обратно хода.

Расстояние от Блока 1-2 до этапа 3 – 10м.

Этап 3. Переправа по бревну. КВ = 6 мин. 
Участники оставляют лыжи и лыжные палки в зоне хранения лыж
  Проходят этап от исходной стороны этапа к целевой стороне этапа 
 Забирают лыжи и лыжные палки из зоны хранения лыж
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Длина бревна  
	Глубина оврага 
	Расстояние от ТО  на ИС до ОЗ 

	Расстояние от ТО на ЦС до ОЗ

	9
	6
	 0.5
	 1
	 1


Оборудование этапа:  
ИС – БЗ, ТО – карабин, судейские перила для 1-го участника. 
ЦС – БЗ. ТО – горизонтальное бревно.  
Действия: Движение первого участника по п.7.3.(по бревну).
Организация  перил  по  п.  7.6.  Движение  второго  участника  по  п.  7.8  по  своим  перилам.  Снятие перил по п.7.7.1. 
Обратное движение: по КОД

Расстояние от этапа 3 до Блока 4-5 – 500м.

Блок 4-5. Подъем – Спуск по наклонной навесной переправе.
 Участники оставляют лыжи и лыжные палки в зоне хранения лыж 
 Проходят этап от исходной стороны этапа к целевой стороне этапа
  Забирают лыжи и лыжные палки из зоны хранения лыж
 Блок этапов участники проходят в следующем порядке: 
1) Один из участников переходит по коридору нитки к ТО2 и закрепляет перила, необходимые для прохождения этапа 2 на ТО2 по п.7.6, далее движется обратно на ИС этапа 2. 
2) Первый участник преодолевает этап 1 и этап 2. Допускается движение по этапу 1 одновременно с участником, закрепляющим перила на ТО2.
 3) Второй участник преодолевает этап 1 и этап 2.

Этап 4. Подъем.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна

	6
	90


Оборудование: ИС: БЗ, РЗ. Судейские перила. ЦС: ОЗ, ТО1 – 2 карабина.
 Действия: Движение первого участника по п.7.10. Движение второго участника по п.7.11 с жумаром по перилам.
 Обратное движение: по п.7.12 с ВКС.

Этап 5. Спуск по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	крутизна
	Высота ТО1 над землей
	Высота ТО2 над
землей
	Расстояние от ТО2 до КЛ 

	12.5
	40
	 6
	 1
	2


Оборудование: ИС: ОЗ, ТО1 – 2 карабина. ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – 1 карабин. 
Действия: Организация перил с ТО1 по п.7.6. Движение по п.7.9 с ВКС по п.7.9.4. Снятие перил по п.7.7.1.
 Обратное движение: Движение по п.7.9 с ВКС по п.7.9.4. В случае невозможности пройти этап по своей навесной переправе с ВКС, движение производится по коридору нитки к ИС этапа  5, затем по п.7.10 к ТО1.

Расстояние от этапа 4-5 до Блока 6-7 – 500м.




Блок этапов 6 -7. Подъём по наклонной навесной переправе – Спуск по наклонной навесной переправе.
Этап 6 . Подъём по наклонной навесной переправе
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота ТО над землей
	Расстояние от ТО1 до  КЛ ОЗ
	Высота ТО1 над
землей

	18
	25
	6
	1.5
	1.5


Оборудование этапа: 
ИС-БЗ. ОЗ-КЛ. ТО1-горизонтальная опора, два судейских карабина. Двойные судейские перила. ЦС-ОЗ. ТО2-горизонтальная опора. Два судейских карабина (для самостраховки и страховки) Действия: Движение первого по судейским перилам по п. 7.9 с командным соправождением. Первый на ТО2 организует спусковые перила по п.7.6. Движение первого по своим перилам по п. 7.12 с ВКС. Движение второго по перилам с ВКС.
 Обратное движение: по КОД и далее по судейским перилам.

Этап 7. Спуск по наклонной навесной переправе.
Параметры этапа:
	Длина этапа
	крутизна
	Высота ТО1 над землей
	Высота ТО2 над
землей
	Расстояние от ТО2 до
КЛ 

	12.5
	40
	 6
	 1
	2


Оборудование: ИС: ОЗ, ТО1 – 2 карабина. Судейские перила. ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ,               ТО2 – 1 карабин.
 Действия: Движение по п.7.9 с ВКС по п.7.9.4.
 Обратное движение: В случае невозможности вернуться на ИС этапа по условиям, движение производится по п.7.9 с самостраховкой по п.7.10.

Расстояние от этапа 6-7 до Блока 8-9 – 500м.

Блок 8-9. Подъём по склону  - Переправа по параллельным перилам 
Этап 8. Подъём по склону
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота ТО1 над землей

	4
	45
	4


Оборудование этапа:
 ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила. . ЦС: ОЗ, ТО1 – 2 карабина
Действия: Движение участника по п.7.10. Движение второго участника по п.7.11 с жумаром по перилам
 Обратное движение: по п.7.12 с ВКС.

Этап 9. Переправа по параллельным перилам. 
Параметры:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота ТО1 над землей
	Высота ТО2 над землей
	Расстояние от ТО на ЦС до ОЗ

	9м
	9*
	4
	 2
	 1.5


Оборудование этапа:
 ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора (верхняя и нижняя). Судейские перила. ЦС: ОЗ, ТО1 – 2 карабина на верхней опоре.
 Действия: Движение по п.7.8.
 Обратное движение: по условиям этапа.

Расстояние от Блока 8-9 до этапа 10 – 500м.

Этап 10. Вертикальный маятник. КВ = 8 мин.
Связка проходит этап в следующем порядке:  
1.  Один участник поднимается к ТО 1 по подводным перилам; 
2.  Организует перила этапа и ВКС; 
3.  Спускается на ИС этапа; 
4.  Связка преодолевает этап по п.7.15. 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Глубина оврага
	Высота ТО1 над землей

	5
	0
	7


Оборудование этапа: 
подводные перила, ТО 1 (ОЗ) - 2 карабина. ИС – БЗ. ЦС – БЗ. Действия:  Подъем  участника  по  подводным  перилам  по  п.  7.10.  Организация  перил  по  п.  7.6.  Спуск участника на ИС этапа по п. 7.12 с ВКС. Участник преодолевает этап по п. 7.15.  
Обратное  движение:  в  случае,  если  первый  участник  при  спуске  касается  ОЗ  (не  посетив  ИС),  он возвращается к ТО  1 по п. 7.10 и повторяет прием без нарушения. В случае если  участник  касается ОЗ при переправе, он возвращается на ИС по нитке этапа и повторяет прием без нарушения.
Расстояние от этапа 10 до финиша  –  500м.

1

